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Актуальность. Оценка структуры и распространенности аллергопатологии (АП) по данным обращаемо-
сти за амбулаторной медицинской помощью — один из способов контроля ситуации над заболеваемостью 
детей, проживающих в столице Республики Беларусь (РБ).

Цель исследования. Проанализировать распространенность и структуру АП населения г. Минска в воз-
расте от 0 до 18 лет, а также соотношение рассчитанных величин с данными отчетов, полученных с приме-
нением других методик.

Пациенты и методы. Распространенность и структура АП рассчитаны по итогам работы централизован-
ного кабинета аллергопомощи детям и подросткам на базе УЗ «4 Городская детская клиническая поликли-
ника» (4 ГДКП) г. Минска в 2023 г. Кабинет обслуживает 9 городских детских поликлиник столицы с общей 
численностью 155,5 тыс. детского населения — 42,75% детей и подростков г. Минска. Ранее в отчетах детских 
внештатных аллергологов были представлены показатели распространенности АП у детей РБ: для БА — 
10,72‰, АтД — 8,3‰ и АР — 4,64‰.

Результаты. Согласно данным организационно-методического отдела 4 ГДКП, в аллергокабинет в 2023 г. 
обратились с изолированными аллергическим ринитом (АР, J30) — 2024 пациента (58,3% от всей когорты 
пациентов), с астмой (БА, J45) — 613 (17,5%), с атопическим дерматитом (АтД, L20) — 535 (15,3%), с крапивни-
цей (L50) — 127 (3,6%), с другими неблагоприятными эффектами, не классифицированными в других рубриках 
(T78) — 184 (5,3%). Общее количество посещений (коэффициент осмотров) составили для пациентов с АР — 
7945 (3,9), с БА — 1426 (2,32), с АтД — 800 (1,5), с крапивницей — 209 (1,6), с T78 — 266 (1,4). Большее коли-
чество осмотров у пациентов с АР и БА обусловлено проведением аллерген-специфической иммунотерапии 
(АСИТ). Всего за 2023 г. проведено 217 курсов АСИТ (у 6,2% обратившихся пациентов). Распространенность 
по обращаемости всей АП составила 22,5‰; АР — 13,3‰; БА — 3,9‰; АтД — 3,4‰; крапивницы — 0,8‰; 
T78 — 1,2‰. Данные величины не совпадают с ранее представленными в отчетах детских внештатных аллер-
гологов страны и регионов: меньше по БА в 2,7 и по АтД — в 2,4 раза, больше по АР в 2,9 раза.

Заключение. Показатели распространенности БА и АтД по данным обращаемости за амбулаторной 
медицинской помощью у детей г. Минска значительно ниже общемировых и республиканских данных, АР — 
ниже общемировых данных, что может свидетельствовать о гиподиагностике и требует дополнительного 
анализа. Повышение показателя распространенности АР относительно республиканских данных отражает 
активность проведения АСИТ в 4 ГДКП. Для оценки истинной распространенности АП необходим комп-
лексный анализ работы различных служб.
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Уважаемые коллеги, значком «Союз 

педиатров России» отмечены тезисы, 

которые с точки зрения правильности 

планирования исследования и описания 

полученных результатов заслуживают 

внимания каждого педиатра!


