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ным генитальным эндометриозом. Эффективность лечения диеногестом и аГнРГ 
сопоставима. При слабой и умеренной интенсивности тазовой боли, обусловленной 
наружным генитальным эндометриозом, препаратом выбора является диеногест, 
при выраженной целесообразно назначение аГнРГ. У пациенток, имеющих клинико- 
анамнестически факторы риска с целью профилактики рецидива показана долго-
срочная терапия диеногестом.

Заключение
Пациентки, входящие в группу риска по реализации тазовой боли, подлежат обяза-

тельной медикаментозной терапии с использованием диеногеста или аГнРГ после 
оперативного лечения независимо от стадии и распространенности очагов наруж-
ного генитального эндометриоза.

МНОГОПЛОДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: 
ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ
Савицкая В.М., Дражина О.Г., Кузнецов Я.О., Бобкова В.Д.
Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск, УЗ «5 городская 
клиническая поликлиника» 
г. Минск

Цель
выявить особенности течения беременности и родов у женщин с многоплодием, 

забеременевших самостоятельно и с помощью вспомогательных репродуктивных 
технологий (ВРТ).

Материалы и методы
Проведен ретроспективный анализ 25 историй родов женщин с многоплодной 

беременностью. В зависимости от метода достижения многоплодной беременно-
сти женщин разделили на две группы: 1-я группа – 17 (68%) женщин с беременно-
стью, достигнутой методом вспомогательных репродуктивных технологий (ЭКО), 
2-я – 8 (32%) женщин со спонтанной беременностью.

Результаты
Средний возраст беременных составил – 32 года (+_ 0,65 лет). При анализе паритета 

родов выявлено, что у 75% женщин с беременностью после ЭКО ожидались первые 
роды, у 25% – вторые. Среди женщин со спонтанной беременностью первые роды – 
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у 45% женщин, вторые – у 50%, третьи – у 5%. В структуре причин бесплодия в нашем 
исследовании преобладали миома матки и патология маточных труб.

Спектр заболеваний мочеполовой системы оказался шире в группе «ЭКО» (1 группа), 
здесь преобладали: аднексит, вагинит, миома матки, эндометриоз и пр. нозологии, 
которые являются более частой причиной длительного бесплодия и невынашива-
ния беременности.

В течение беременности у 70% женщин после ЭКО развились такие осложнения, как 
преэклампсия, у 55% – анемия. Следует отметить, что у 25% женщин из этой группы 
наблюдалась преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты, 
у 15% беременность осложнялась кровотечениями, что потребовало госпитализа-
ции в стационар на различных сроках беременности. У женщин со спонтанной бере-
менностью среди всех осложнений на первом месте были анемия и угроза преры-
вания беременности (по 70%), на втором – кольпит (60%), на третьем месте – угроза 
преждевременных родов (55%). Доля самостоятельных родов в группах составила 
5% (1 группа) и 15% (2 группа) соответственно.

Заключение
В первой группе 75% женщин были первородящими, 65% из них – возрастные, 

во второй 45% – первородящие, возрастные – 15%, таким образом. женщины имели 
уже сопутствующую генитальную и экстрагенитальную патологию. Частота преж-
девременных родов в 1 группе была в 2 раза выше, чем во 2 группе, родоразреше-
ние с помощью операции кесарева сечения в 1 группе было в 95% (экстренная опера-
ция – в 40%), во второй – 75% (экстренная операция – в 25% случаев). Объем крово-
потери в обеих группах не превышал допустимую норму.

Фоновые факторы миомы матки
Савицкая В.М.1, Дражина О.Г.1, Недень Л.Ч.1, Рубинштейн И.А.2, Рубинштейн Ю.Д2.
1) Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск,  
2) 2УЗ «Городской клинический родильный дом №2» 
г. Минск

Цель
выявить предрасполагающие факторы и основные причины возникновения миомы 

матки у женщин репродуктивного возраста.
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