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РАЦИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД
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ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного образования», УО «Белорусский государственный 
медицинский университет»
г. Минск, Республика Беларусь

АКТУАЛЬНОСТЬ
Применение утеротонических препаратов в послеро-
довом периоде показано в плане профилактики кро-
вотечения, во время операции Кесарево сечение дав-
но стало рутинной практикой. Все средства в целом 
эффективны для профилактики избыточного кровоте-
чения по сравнению с отсутствием лечения утеротони-
ческими средствами. Наиболее часто вводится оксито-
цин, метилэргометрин, карбетоцин, реже мизопростол, 
простагландины. Выбор препарата или их комбинации 
зачастую зависит только от мнения хирурга, выполня-
ющего операцию. Однако все лекарственные средства 
имеют свои показания и противопоказания, преиму-
щества и недостатки, как по фармакологическому дей-
ствию, так и по стоимости.

ЦЕЛЬ
Провести анализ использования утеротоников при 
операциях Кесарево сечения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Ретроспективный анализ 991 истории родов, закончен-
ных путем операции Кесарево сечение с применением 
утеротонических препаратов после извлечения после-
да в перинатальном центре 3 уровня (родильный ром 
№ 2 г. Минска).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Применяемые утеротонические средства после извле-
чения ребенка разделились следующим образом: ок-
ситоцин и метилэргометрин составили 40%, карбе-
тоцин применялся в 60%. «Доступность» последнего 
препарата обеспечила спокойствие медиков и нало-
жила дополнительные расходы на лечебное учрежде-
ние. При анализе введения карбетоцина (593 случая) 
выявлены следующие тенденции. Первые три места 
среди показаний к операции Кесарево сечение в этих 
случаях были: послеоперационный рубец на матке 197 
(33%), гипоксия плода (как ухудшение внутриутроб-
ной гипоксии плода или острая гипоксия в родах) в 89 
(15%), родоразрешение после вспомогательных репро-
дуктивных технологий 61 (10%). А половина операций, 
в ходе которых вводился карбетоцин, были плановы-
ми. Отдельно рассмотрено применение данного ле-
карственного средства с утеротонической целью при 

операциях под эндотрахеальным наркозом. Это не со-
ответствует зарегистрированной в Республике Бела-
русь инструкции к препарату. Данное обстоятельство 
требует применения его только в исключительных си-
туациях и только по решению консилиума, четко сфор-
мулированному в медицинской документации. Все-
го таких случаев было 47 (7,9%), все без осложнений. 
По результатам анализа была проведена учеба, пред-
ложено планировать использование конкретного уте-
ротоника на этапе предоперационного консилиума.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Обязательно проводить постоянный контроль за при-
менением лекарственных препаратов с целью выяв-
ления недостатков, показаниями к назначению и рас-
ходом в учреждении. Необходимо тщательно следить 
за применением утеротоников во время операции Ке-
сарево сечения согласно национальным клиническим 
протоколам и инструкциям. Кроме того, разумное ис-
пользование препаратов помогает рационально расхо-
довать бюджет учреждения. 
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