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ет необходимость оценить пользу и риск хирургическо-
го вмешательства.

 

ФИЗИОТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Савицкая В.М., Дражина О.Г., Волотовская А.В., Недень Л.Ч., Коршикова Р.Л., Акулич Н.С.

Белорусский государственный медицинский университет
г. Минск

АКТУАЛЬНОСТЬ
Воспалительные заболевания органов малого таза 
представляют серьёзную угрозу для репродуктивной 
функции женщины. По статистике, каждая пятая жен-
щина, перенесшая воспалительные заболевания, осо-
бенно придатков матки, страдает бесплодием. Фи-
зиотерапевтическое лечение (ФТЛ) является одним 
из компонентов комплексной профилактики и тера-
пии гинекологических заболеваний, а также реабили-
тации больных после гинекологических операций. ФТЛ 
может быть основным, дополнительным или вспомо-
гательным компонентом общего комплекса лечеб-
ных мероприятий, который включает операции, лекар-
ственную терапию и т.д.

ЦЕЛЬ
Проанализировать эффективность методов физиотера-
певтического лечения гинекологических заболеваний.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для проведения исследований был избран метод кли-
нического катамнестического наблюдения. В каче-
стве материала исследования была использована ме-
дицинская документация женских консультаций г. 
Минска и акушерского стационара «Клинического ро-
дильного дома №2» г. Минска. Был произведён ретро-
спективный анализ данных 50 карт и стационарного 
амбулаторного больного.

Мы использовали магнитотерапию, дыхательную гим-
настику и комплексы лечебной гимнастики в соот-
ветствии с днями послеоперационного периода. При 
проведении магнитотерапии применяли импульсные 
магнитные поля, так как биологические ткани организ-
ма к ним наиболее чувствительны.

РЕЗУЛЬТАТЫ
При проведении работы мы учли, что при ряде гинеко-
логических заболеваний приток крови к органам мало-
го таза может быть затруднён в связи с изменениями 
тканей и сосудов, при котором лекарственные веще-
ства не могут оказать должного противовоспалитель-
ного действия. В связи с такими анатомическими изме-

нениями, связанными с воспалительным процессом, 
показана комплексная терапия лечения воспалитель-
ных заболеваний с применением ФТЛ для улучшения 
крово- и лимфообращения, а также усиления интен-
сивности обменных процессов в зоне воздействия.

Метод ФТЛ мы подбирали индивидуально в зависимо-
сти от стадии болезни, наличия и характера осложне-
ний, возраста пациентки, сопутствующей экстрагени-
тальной патологии.

Нами ФТЛ после проведенных гинекологических опе-
раций использовалась в 2-х направлениях: профилак-
тика и лечение.

На госпитальном этапе мы использовали магнитоте-
рапию, дыхательную гимнастику и комплексы лечеб-
ной гимнастики в соответствии с днями послеопераци-
онного периода, особенно в первые двое суток после 
операций.

Мы учли, что в отдаленных последствиях после боль-
ших гинекологических операций проявляется «струк-
турный след» в виде изменения анатомо-функцио-
нального состояния органов малого таза, спаечного 
процесса, формирования болевого синдрома. В на-
шем исследовании после раннего применения магни-
тотерапии, уже на вторые сутки послеоперационного 
периода у 40% женщин не потребовалось обезболива-
ние медикаментозное. Поэтому при выписке пациен-
там было рекомендовано продолжить физиотерапев-
тическое лечение на амбулаторном этапе в условиях 
поликлиники или проведение реабилитации в сана-
торно-курортных условиях.

ФТЛ можно проводить сразу после операции, на сле-
дующий день, так как оно значительно увеличивает 
эффективность других методов, снижает риск возник-
новения осложнений и сокращает период восстанов-
ления. В нашем исследовании в 35% случаев выписка 
из стационара осуществлялась на 3-5 сутки послеопе-
рационного периода. Оптимальный эффект от при-
менения физиотерапии наступает при проведении 
курсового лечения – 10-15 процедур, поэтому было 
рекомендовано продолжить лечение на амбулатор-
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ном этапе. Физиотерапевтическое лечение обладает 
накопительным эффектом, в результате чего положи-
тельные изменения продолжаются и после его прекра-
щения, что особенно важно в позднем послеопераци-
онном периоде.

В нашем исследовании мы пришли к выводу, что ФТЛ 
не только сокращает послеоперационный период, но и 
препятствует образованию спаечной болезни, о чем 
свидетельствуют данные проведенного после выписки 
ультразвукового исследования у 65% женщин.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, мы наблюдали целый ряд положи-
тельных эффектов от проведенной физиотерапии:

1. сокращение сроков лечения;

2. мягкое безболезненное воздействие;

3. профилактика осложнений и рецидивов;

4. отсутствие побочного действия, свойственного ме-
дикаментозному лечению;

5. снижение лекарственной нагрузки на организм 
пациентки.

Применение ФТЛ позволяет снизить риск возникно-
вения побочных эффектов и укрепить достигнутые ре-
зультаты лечения.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ АЛЬФА-ЛИПОЕВОЙ КИСЛОТЫ И ОМЕГА-3 
ЖИРНЫХ КИСЛОТ У ЖЕНЩИН С СИНДРОМОМ ПОЛИКИСТОЗНЫХ 
ЯИЧНИКОВ

Сафарова С.С., Мешадиева-Байрамова С.Э., Бахшиев Ш.Г.

Азербайджанский Медицинский Университет, кафедра внутренних болезней II
г. Баку

АКТУАЛЬНОСТЬ
Проявления синдрома поликистозных яичников 
(СПКЯ) связаны с долгосрочными рисками включаю-
щими неблагоприятные последствия для репродуктив-
ного, метаболического и сердечно-сосудистого здоро-
вья. Ассоциированые с «метаболическим синдромом» 
изменения, такие как резистентность к инсулину, на-
рушение толерантности к глюкозе и дислипидемия 
представляют особый интерес, по причине широкой 
распространенности. Альфа-липоевая кислота (АЛК) 
и омега-3 жирные кислоты — две добавки, повышаю-
щие чувствительность к инсулину и липидам, благода-
ря своим противовоспалительным и антиоксидантным 
свойствам. Поскольку АЛК снижает резистентность 
к инсулину, было высказано предположение, что АЛК 
может быть эффективна при лечении СПКЯ.

ЦЕЛЬ
Оценка влияния альфа-липоевой кислоты и омега-3 
жирных кислот на метаболические и гормональные 
показатели женщин с синдромом поликистозных яич-
ников в постменопаузальном периоде. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В клиническое исследование были включены 82 жен-
щины с СПКЯ в анамнензе. Средний возраст пациенток 
составил 56,2 (±1,4) года. Группа 1 (n = 39) получала 100 
мг альфа-липоевой кислоты два раза в день, а груп-
па 2 (n = 43) получала капсулы омега-3 жирных кислот 

по 1 капсуле в день и 100 мг альфа-липоевой кислоты 
два раза в день в течение 3 месяцев. Биохимический 
анализ включал следующие показатели: триглицери-
ды, холестерин липопротеинов высокой плотности (ХС 
ЛПВП), холестерин липопротеинов низкой плотности 
(ХС ЛПНП), общий холестерин, глюкозу плазмы, инсу-
лин, свободный тестостерон. Также оценивали индекс 
резистентности к инсулину (HOMA-IR). Для анализа 
данных использовалась программа SPSS для Windows 
(v 25.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ
ИМТ после лечения значимо снизился у пациенток обе-
их групп (группа 1: 27,3±2,8; группа 2: 26,5±1,4 кг/м2). 
После лечения уровни инсулина натощак, HOMA-IR 
и общего тестостерона во 2-й группе были достоверно 
ниже, чем в 1-й группе (p < 0,05). Уровни ХС-ЛПНП по-
сле лечения в 1-й и 2-й группах составили 118,6±21,44 
и 93,15±17,52 мг/дл соответственно (p < 0,01). Кроме 
того, уровни ХС ЛПВП после лечения повысились (груп-
па 1: 38,3±5,47 мг/дл; группа 2: 43,22±8,2 мг/дл, p < 
0,05). Общий холестерин после лечения снизился (1-я 
группа: 209,5±37,62 мг/дл; 2-я группа: 157,8±49,41 мг/
дл, p < 0,05), как и уровень триглицеридов (1-я группа: 
142,5±8,64; 2-я группа: 98,4±8,7 мг/дл, р < 0,01). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Данное исследование показало, что Альфа-липоевая 
кислота обладает синергетическим эффектом с оме-

http://www.mother-child.ru
http://www.mediexpo.ru


27–29 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА
г. Красногорск, ул. Международная, д. 20, 

МВЦ «Крокус Экспо», 3-й павильон, 4-й этаж, 
(«Крокус Конгресс Холл», 20 зал)

 В начало Содержание Авторы
Памяти академика РАН Савельевой Г.М.

2

27–29 сентября 2023 года
г. Красногорск, ул. Международная, д. 16, МВЦ «Крокус Экспо», 

3-й павильон, 4-й этаж, («Крокус Конгресс Холл», 20 зал)

Главные редакторы:
Сухих Г.Т.
Серов В.Н.

Научные редакторы:
Баранов И.И.
Зубков В.В.

Нестерова Л.А.

ISBN 978–5–906484–73–4 

©«МЕДИ Экспо», 2023

Москва, 2023 – 189 c.


