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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На  основании проведённого исследования, считаем 
возможным сделать вывод, что выбор данной методи-
ки не препятствует реализации репродуктивной функ-
ции пациенток. Использование ультразвукового скаль-
пеля и  вворачивающего многорядного скорняжного 

шва по  Шмидену путем применения монофиламент-
ной рассасывающейся полидиоксаноновой нити с на-
сечками при ушивании матки при соблюдении пра-
вильной техники лапароскопического шитья позволяет 
создать состоятельный рубец на матке. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК 
В ПРОФИЛАКТИКЕ СПАЕЧНОГО ПРОЦЕССА И НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ РУБЦА 
НА МАТКЕ: ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ

Креер С.А., Михалевич С.И., Дражина О.Г., Полешко А.Г.

ГУО БелМАПО
г. Минск

АКТУАЛЬНОСТЬ
В  современной медицине возрастает интерес иссле-
дователей к проблеме рубца на матке после оператив-
ных вмешательств. Это связано с тем, что примерно ка-
ждая четвертая беременность в  мире заканчивается 
операцией кесарево сечение. Уже сегодня дискутиру-
ются вопросы, связанные с беременностью и родораз-
решением пациенток с экстрагенитальной и гениталь-
ной патологией, когда отсутствует возможность как 
для естественного зачатия, так и для родов через есте-
ственные родовые пути. Поэтому постоянное расши-
рение перечня показаний к  операции кесарево се-
чение и  повышение числа первородящих пациенток 
позднего репродуктивного возраста с  отягощенным 
анамнезом изменяют акушерскую тактику в  сторону 
значительного увеличения частоты оперативных родо-
разрешениий. При операциях на  матке повреждают-
ся клетки миометрия, сосуды, нервные окончания, что 
в послеродовом послеоперационном периоде затяги-
вает или не  дает репарацию в  полном объеме. В  ре-
зультате чего возможно формирование несостоятель-
ного рубца, образование дефекта стенки матки в виде 
ниши (истмоцеле). Данная патология в последующем 
может вызывать невынашивание беременности, нару-
шать процессы плацентации с нетипичной локализаци-
ей и плацентарной недостаточностью, быть причиной 
разрыва матки. Поэтому становится актуальным поиск 
путей оптимального восстановления травмированных 
тканей матки, чтобы рубец после оперативного родо-
разрешения был состоятельным.

ЦЕЛЬ
Определить может ли матка кроликов-самок быть мо-
делью для изучения экспериментальных посттравма-
тических рубцовых процессов в  тканях матки и  уста-
новления характера морфологических изменений 

в них при использовании мезенхимальных стволовых 
клеток жировой ткани (МСК ЖТ).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В  исследовании применяли методы: культуральный, 
хирургический, гистологический. Объекты исследо-
вания: 18 кроликов женского пола с  весом не  менее 
3 кг. Экспериментальные животные были разделены 
на  две одинаковые по  числу животных однородные 
группы: опытную (ОГ) и контрольную (КГ).

РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате проведенного эксперимента получи-
ли экспериментальную модель рубцовых изменений 
в  матке у  лабораторных животных  – кроликов-самок 
(КГ). В  ОГ применили МСК ЖТ, вводимые в  область 
раны на  матке. Наблюдение показало, что в  КГ и  ОГ 
сроки регенерации различались. Восстановление тка-
ней в  ОГ характеризовалось более быстрым и  ана-
томичным заживлением, без выраженной диском-
плексации слоев. В  КГ наблюдался клинически более 
выраженный послеоперационный спаечный процесс 
в малом тазу. При гистологическом исследовании в КГ 
на  7-е сутки наблюдается разрастание незрелой сое-
динительной ткани (волокнистой, многоклеточной), 
с  замещением ею внутреннего, сосудистого и  очаго-
во наружного слоев миометрия и  эндометрия; диф-
фузно-очаговый склероз миометрия в  области рубца; 
отек, диапедезные кровоизлияния, эктазия венул в пе-
риметрии; очаговая гипотрофия и атрофия эдометрия. 
На 30-е сутки в микропрепаратах КГ наблюдается раз-
растание созревающей соединительной (фиброзной) 
ткани с  замещением ею внутреннего и среднего сло-
ев миометрия; дискомплексация слоев миометрия; 
очаговый отек, диапедезные кровоизлияния, эктазия 
лимфатических капилляров в  периметрии; очаговые 
полипозные разрастания в  эндометрии. При гистоло-
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гическом исследовании ОГ на 7-е сутки отмечается раз-
растание внутреннего и сосудистого слоев миометрия 
за счет гиперцеллюлярности клеточного и волокнисто-
го компонентов; визуализируются мелкие недиффе-
ренцированные клетки; воспалительная инфильтрация 
отсутствует; очаговое утолщение, сегментарный отек 
в  периметрии; выраженное расширение собственно-
го слоя эндометрия. На 30-е сутки в ОГ – фиброз мио-
метрия (диффузный во внутреннем слое, диффузно-о-
чаговый  – в  сосудистом и  наружном слоях); обилие 
миоцитов и  миофибробластов в  зоне рубца; участки 
дискомплексации слоев миометрия; воспалительная 
инфильтрация отсутствует; очаговый отек периметрия; 
расширение собственного слоя, капиллярный ангиоз 
в эндометрии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Разработанная экспериментальная модель рубцовых 
изменений в  миометрии у  кроликов-самок позволя-
ет установить характер клинических и  морфологиче-
ских изменений в тканях матки у экспериментальных 
животных, в  том числе под влиянием МСК ЖТ, оце-
нить регенерацию при применении данного продук-
та. При применении МСК ЖТ отмечается сокращение 
сроков регенерации, более анатомичное восстановле-
ние тканей матки без выраженной дискомплексии сло-
ев, отсутствие воспалительных инфильтратов, большое 
скопление клеток-предшественников мышечной тка-
ни (миоцитов и миофибробластов), ранний ангиогенез 
и гиперцеллюлярность.

КЛИНИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ И МЕНСТРУАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЕВОЧЕК-
ПОДРОСТКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ В АРХАНГЕЛЬСКЕ

Крючкова О.М., Баранов А.Н., Дьячков С.К., Буренков Г.М.

ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (г. Архангельск) Минздрава России
г. Архангельск

АКТУАЛЬНОСТЬ
Детский и  подростковый возраст является ключевым 
периодом в становлении гинекологического здоровья, 
которое в  последующем будет определять репродук-
тивный потенциал России. Сохранение здоровья де-
вочек-подростков является одной из важнейших задач 
здравоохранения. Оказываемое влияние экзогенных 
и  эндогенных факторов на  подростковое население 
приводит к ухудшению как общего, так и репродуктив-
ного здоровья. Оценка менструальных характеристик 
девочек, которые проживают в условиях Европейского 
севера, а также определение факторов оказывающее 
влияние на специфические функции подростков явля-
ются актуальными.

ЦЕЛЬ
Проанализировать клинико-социальные аспекты, а 
также оценить особенности менструальной функции 
девочек-подростков г. Архангельска, на  основании 
проведенного анонимного анкетирования. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В период с января по апрель 2023 года было проведе-
но анонимное анкетирование 499 девочек-подростков 
в возрастной группе от 15 до 19 лет, которые прожи-
вают в  городе Архангельске. Анкеты заполнялись как 
в письменной форме на приеме у врача педиатра, так 
и  на платформе Google Forms. Проанализированная 
выборка составила 492 анкеты после того как из обще-

го количества анкетированных были исключены слу-
чаи, когда у девочек еще не начались менструации.

РЕЗУЛЬТАТЫ
При анализе анкет было выявлено, что средний воз-
раст девочек (Ме) составил 16 лет (Q1- 15.0; Q3-17.0), 
рост 164.7±6.3 см (М±s), а вес (Ме) 55 кг (Q1-50.0; Q3-
60.5). При оценке питания исследуемых по  индексу 
массы тела, примерно 2/3 имеют нормальное питание, 
у 15% имеется его недостаток, а у 14% девочек опреде-
ляется как повышенное.

При оценке экзогенных факторов, которые могут ока-
зывать влияние на гинекологическое здоровье выявле-
но, что доля курящих составляет 15%. Вместе с тем 2/3 
девочек не курит (73%), однако 12% не ответили на во-
прос о курении. Практически половина (48,8%) респон-
дентов употребляют алкоголь с  различной степенью 
интенсивности. 1/3 девочек ежедневно принимают 
кофе. При оценке характеристики сна выявлено, что 
47,4% девочек недосыпают (сон менее 7 часов/сутки).

В  условиях Севера встречается гиповитаминоз, кото-
рый оказывает существенное влияние на риск возник-
новения гинекологических заболеваний. Нами оцени-
вался прием витамин Д. В 79,3% случаях анкетируемые 
отметили, что не принимают его в качестве биологиче-
ской добавки к пище.

Характеристика менструальной функции исследо-
ванных девочек: средний возраст менархе 12.5 лет 
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