
12

Таким образом, нами были выделены четыре группы ког-
нитивного функционирования представителей белорусской попу-
ляции. Группа 1 — комплекс конструктивно-пространственных 
способностей невербального наглядно-образного, абстрактного 
и социального интеллекта (показатель социально-поведенческо-
го (смыслового) интеллекта). Группа 2 — вербально-ассоциатив-
ный интеллект (степень понятийной переработки информации и 
вербальное понимание). Группа 3 — динамические свойства вни-
мания и психическая устойчивость (фоновые показатели работо-
способности). Группа 4 — это показатели врабатываемости и опе-
ративной памяти.
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Актуальность. Псориаз — это распространенное (0,6–4,8 % 
в мире) стресс-ассоциированное кожное заболевание, на фоне ко-
торого могут развиваться различные коморбидные психические 
нарушения: депрессия, тревога, нарушение навыков социальной 
адаптации и т. д. [1–2]. Расстройство адаптации считается основой 
для понимания эмоциональных и поведенческих симптомов, свя-
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занных со стрессом, а также является диагнозом, который доволь-
но часто используется в клинической практике [3]. В Республике 
Беларусь пациенты с псориазом и сопутствующей психической 
патологией нуждаются в консультативно-психиатрической помо-
щи, однако не получают ее в полном объеме из-за недостаточной 
осведомленности врачей в области психодерматологии [4].

Цель исследования. Оценить вклад алекситимии и ко-
пинг-стратегий в развитие расстройства адаптации при псориазе.

Материалы и методы. N = 67 пациентов с псориазом 
(37 мужчин и 30 женщин) приняли участие в исследовании. Сред-
ний возраст пациентов составил M = 28 (± 5,01) года. Медиана дли-
тельности заболевания составила 10 (± 9,99) года. Основными жа-
лобами являлись: зуд, распространенные высыпания и поражение 
открытых участков тела. Для изучения алекситимии использовали 
20-пунктовую Торонтскую шкалу алекситимии. Копинг-стратегии 
оценивали методом «Способы совладающего поведения» по Ла-
зарусу. Анализ данных: χ2 — критерий и отношение шансов (OR) 
при 95 % CI. Уровень статистической значимости: p<0,05.

Основные результаты. У 93 % пациентов с псориазом на-
чало заболевания было ассоциировано со стрессом. Более того, 
у 40 % пациентов в процессе исследования диагностировано рас-
стройство адаптации (дополнительно к кожному заболеванию) как 
коморбидное психическое расстройство.

Обнаружено, что наличие расстройства адаптации при псо-
риазе как коморбидного психического нарушения ассоциировано с 
алекситимией (OR = 4,81, 95 % ДИ (1,43–16,2); p = 0,008) и внеш-
не-ориентированным мышлением (OR = 3,00, 95 % ДИ (1,08–8,32); 
p = 0,032), а также дезадаптивными копинг-стратегиями: конфрон-
тация (OR = 3,25, 95 % ДИ (1,02–10,3); p = 0,04), дистанцирова-
ние (OR = 2,83, 95 % ДИ (1,03–7,78); p = 0,041), самоконтроль 
(OR = 3,5, 95 % ДИ (1,02–12); p = 0,04) и избегание проблемы 
(OR = 3,23, 95 % ДИ (1,14–9,14); p = 0,025).

Заключение. Недостаточная эмоциональная осведомлен-
ность и тенденция к дистанцированию от негативных пережива-
ний в ситуации стресса вместо конструктивного решения пробле-
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мы могут являться психологическими предикторами расстройства 
адаптации при псориазе. Пациенты с псориазом нуждаются в
обучении пониманию собственных эмоций и использованию эф-
фективных методов совладания со стрессом.
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Актуальность. Подготовка студентов по специальности 
«Лечебно-профилактическое дело», специализация «Медико- 
психологическое дело» началась в 1993 г. по приказу Министер-
ства здравоохранения Республики Беларусь от 24.04.1993 № 78-л, 
первый набор студентов в 1993 г. составил 53 человека. Образо-


