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Материалы и методы: УЗИ с использованием ЦДК было выполнено на 
базе Республиканской детской клинической больницы 48 детям с диагнозом 
ИМ. Исследование проводилось на аппарате для УЗИ «Sono Scape S 8exp», 
оснащенный специализированными датчиками. Были оценены УЗИ-харак-
теристики ЛУ включая форму, эхоструктуру, кальцификацию и сосудистый 
рисунок.

Результаты: Распространенными выявлениями при УЗИ у детей с ИМ 
оказались признаки гиперплазии фолликулов с наличием небольших гипо-
эхогенных включений округлой формы размером 1 мм. При легкой степени 
тяжести ИМ капсула и паренхима практически были не изменены, при ЦДК 
– умеренное усиление кровотока, перифокальных изменений нет. Округлая 
форма, матовость, нечеткий край, неоднородная эхоархитектура и усилен-
ный кровоток определялись у детей со средней и тяжелой степенью тяжести 
заболевания.

Кроме того, у всех детей было выявлено увеличение мезентериальных 
лимфатических узлов более 10 мм в диаметре.

Выводы: Наличие таких изменений часто встречается при выраженных 
реактивных состояниях и, вероятно, является отображением множественных 
лимфатических узелков коркового слоя на высоте иммунных реакций.

Некоторые ультразвуковые характеристики, часто присутствующие 
в лимфатических узлах при ИМ, не являются специфичными. Описанные 
результаты УЗИ могут быть информативными для дифференциальной диа-
гностики с подобными.
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Актуальность. Оценка распространенности и структуры острых аллерги-
ческих реакций (ОАР) у детей под рубриками МКБ-10: T78 – «Неблагопри-
ятные эффекты, не классифицированные в других рубриках» и L50 – «Кра-
пивница» по результатам обращаемости в амбулаторно-поликлиническое 
учреждение г. Минска вносит вклад в общие статистические данные по объ-
ему оказания ургентной аллергологической помощи детям столицы.

Цель исследования: Рассчитать распространенность и оценить струк-
туру ОАР из рубрик T78 и L50 МКБ-10 по данным обращаемости за амбула-
торной медицинской помощью у детей г. Минска.

Материал и методы: Анализировались итоговые данные по результатам 
функционирования межрайонного кабинета аллергологической помощи 
детям и подросткам 4 ГДКП г. Минска за 2023г. 4 ГДКП осуществляет аллерго-
логическую помощь пациентам 9-ти городских детских поликлиник. Общая 
численность прикрепленных детей и подростков к 4 ГДКП на конец года 
была 155,5 тыс., что составило 42,75% от всего детского населения столицы. 
Всего за указанный период к врачам-аллергологам 4 ГДКП обратились 3502 
ребенка, среди них ОАР имели 311 (8,9%) детей.

Результаты: Диагнозы ОАР из рубрики T78 были установлены у 184 
пациентов, 97 из которых были отнесены к общей рубрике T78 (без опре-
деления подрубрик), что составило 52,7% детей от данной выборки. Среди 
пациентов, имеющих диагнозы с наличием подрубрик имелось по убыва-
нию: из T78.1 (с неблагоприятными проявлениями на пищу) – 40 (21,7%) 
детей, с другими неблагоприятными реакциями, не классифицированными в 
других рубриках (T78.8) – 25 (13,6%), с ангионевротическим отеком (T78.3) – 
14 (7,6%), с аллергией неуточненной (T78.4) – 4 (2,2%), с анафилактическим 
шоком (T78.2) – 2 (1,1%), с неблагоприятными реакциями неуточненными 
(T78.9) – 2 (1,1%). 

Среди 127 детей с крапивницей (L50) диагнозы лишь небольшой части 
из них имели подрубрики: 5 пациентов относились к L50.2 (крапивница, 
вызванная воздействием низкой или высокой температуры), 2 ребенка – к 
L50.3 (дерматографическая крапивница) и 6 детей имели подрубрику L50.8 
(хроническая крапивница). 

За период 2023 г. пациенты с T78 обратились к аллергологу 266 раз, с 
крапивницей – 209 раз, соответственно коэффициенты посещений для них 
составили 1,4 и 1,6. Среди обратившихся пациентов с T78 сопутствующие 
хронические аллергические заболевания имели 47 пациентов (25,5%), а с 
L50 лишь 5 детей (3,9%). 
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Расчет распространенности совокупности всех аллергических забо-
леваний по обращаемости показал наличие величины 22,5‰. Среди ОАР 
общая распространенность составила 2 ‰, в том числе для рубрики T78 – 
1,2‰, для L50 – 0,8‰.

Выводы: Среди всех причин, потребовавших консультации детского 
аллерголога в амбулаторно-поликлиническом учреждении, ОАР составили 
8,9%. Пациенты с крапивницей имели большее количество повторных обра-
щений, чем пациенты из подрубрики T78, при этом сопутствующие хрониче-
ские аллергические заболевания у них регистрировались реже. 

По данным обращаемости за амбулаторной медицинской аллерголо-
гической помощью показатели распространенности ОАР у детей столицы 
составили 2 ‰, что гораздо ниже литературных данных. Для корректного 
расчета истинной распространенности ОАР необходимо учитывать сведения 
об объеме обращений не только в амбулаторно-поликлиническую службу, 
но и в такие службы, как скорая медицинская помощь, городские детские 
больницы, коммерческие медицинские учреждения. Важным дополнением 
будет оценка частоты оказания самопомощи населением и частоты распро-
страненности симптомов ОАР в детской популяции посредством проспек-
тивного анонимного онлайн-анкетирования респондентов (родителей) с 
использованием сторонних Интернет-ресурсов, таких как социальные сети 
и мессенджеры.
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Анализ литературы и повседневной педиатрической практики говорит 
о наличии проблем в диагностике и лечении пневмонии. Объём помощи 
пациентам в стационаре определяется комплексом факторов, в том числе и 
реакцией периферической крови, изменения в которой позволяют оценить 
активность и тяжесть воспалительного процесса, работу иммунной системы. 

Цель исследования: Изучить изменения показателей периферической 
крови у детей младшего школьного возраста с внебольничной пневмонией 
в начале болезни и при выздоровлении для использования их при форми-
ровании объёма терапевтических мероприятий.

Материал и методы: Материалом для анализа послужили данные, выко-
пированные из историй болезни 68 пациентов 7-12 лет (средний возраст 
9,3±1,4 лет), госпитализированных по поводу внебольничной пневмонии 
(ВП) средней тяжести в педиатрическое отделение одной из детских больниц 
Санкт-Петербурга. Выборка сплошная. Проводилась оценка клинической и 
морфологической характеристики ВП, а также частоты сопутствующей сома-
тической патологии и вирусной инфицированности у пациентов. Исполь-
зованы следующие параметры периферической крови: общее количество 
лейкоцитов (Л) в 109/л и показатели лейкограммы: сегментоядерные (с/я), 
палочкоядерные (п/я), лимфоциты (лимф), моноциты (мон), эозинофилы (эоз) 
в относительных единицах (процентах) одних и тех же пациентов при посту-
плении в стационар и при выписке. Для характеристики общей реактивности 
и иммунологического потенциала организма на основе лейкограммы про-
водился расчёт интегральных коэффициентов по формулам: клеточно-фаго-
цитарная защита (КФЗ), специфический иммунный лимфоцитарно-моноци-
тарный потенциал (СИЛМП), аллергическая настроенность организма (АНО), 
а также показатели IgA, IgM, IgG в мг/дл в первую неделю болезни (n=17). 

Для оценки результатов исследования применена описательная ста-
тистика в программной среде MSExcel с проведением проверки гипотезы 
о достоверности различий между выборками с помощью t-критерия Стью-
дента при уровне значимости р<0,05. 

Результаты: При оценке клинической картины у наблюдаемых детей 
пневмония определялась как средней тяжести (по лихорадке, симптомам 
интоксикации, кашлю, физикальным и лабораторным показателям). Мор-
фологически в 84,4% пневмония была сегментарной, полисегментарной и 
долевой. Остальные дети имели очаговую пневмонию. Одновременно отме-
чена высокая частота инфицированности вирусными инфекциями (ЦМВ, 
ВЭБ, ВПГ) пациентов (89,7%), а также у 40,6% больных выявлена сопутству-
ющая патология со стороны других систем и органов (МВС, ЖКТ, нервной 
системы, глаз). Указанное является отягощающим фоном при пневмонии и 
увеличивает объём лечебных средств. 

Сравнение показателей периферической крови при внебольничной 
пневмонии у детей проводилось с учетом диапазона изменений в дина-
мике: при поступлении и при выписке. Так средний показатель лейкоцитов 
при поступлении составил 10,44±1,73, при выписке 7,40±0,44, t=1,68, р<0,05. 
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