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Актуальность. Хроническая головная боль на-
пряжения (ХГБН) – одна из разновидностей первич-
ных головных болей. Наличие коморбидных соматиче-
ских нарушений, которые ухудшают статус и качество 
жизни пациентов в межприступном периоде, способ-
ствует формированию хронизации головных болей. 
Выявление и своевременное лечение соматической ко-
морбидной патологии у пациентов с ХГБН способству-
ет улучшению течения основного заболевания и более 
быстрому достижению ремиссии.

Цель. Провести выявление железодефицитных 
состояний у детей подросткового возраста с ХГБН и 
сопоставить лабораторные маркеры таких состояний с 
частотой эпизодов головной боли (ГБ).

Материал и методы. Когортное исследование 
представляло собой изучение лабораторных показате-
лей (определение уровня железа, ферритина и гемогло-
бина) в крови и сопоставление их с частотой эпизодов 
головной боли в неделю у пациентов подросткового 
возраста с ХГБН. Выборка пациентов была представ-
лена 50 пациентами в возрасте от 12 до 16 лет. Сопо-
ставление полученных данных проведено при помощи 
непараметрических методов статистического анализа 
(коэффициент корреляции Спирмена).

Результаты. Исследуемая выборка пациентов 
была разделена на три группы по частоте головных 
болей в неделю. Первая группа с частотой ГБ 1-2 раза 
в неделю насчитывала 24 человека (n=48%). Среднее 
значение уровня ферритина в первойгруппе соста-
вило 16,1±7,5, среднее значение уровня гемоглобина 
110,8±9,2, среднее значение уровня железа 8,4±0,4. Во 
вторую группу вошли пациенты с частотой ГБ 3-4 раза 
в неделю – 11 человек (n= 22%). Среднее значение 
уровня ферритина во второй группе составило 8,1±2,6, 
среднее значение уровня гемоглобина 110,6±8,1, сред-
нее значение уровня железа 6,9± 0,1. В третью группу 
были отнесены пациенты с частотой ГБ 5-7 раз в не-
делю – 15 человек (n=30%). Среднее значение уровня 
ферритина в третьей группе составило 5,3±0,7, сред-
нее значение уровня гемоглобина 112,3±10,9, среднее 
значение уровня железа 5,2±0,5. Установлена обрат-
ная корреляционная связь между уровнем железа  
(ρ=-0.816) и ферритина (ρ=-0.869) и количеством 

эпизодов ГБ в неделю (p<0,05). В отношении уровня 
гемоглобина и корреляции его с частотой эпизодов 
ГБ в неделю корреляционной связи не установлено 
(ρ=0,059, p>0,05).

Заключение. Полученные данные демонстри-
руют наличие тесной связи между частотой эпизодов 
ГБ у пациентов подросткового возраста и уровнем по-
казателей железа и ферритина в крови у подростков. В 
этой связи целесообразно определение данных лабора-
торных маркеров у пациентов с высокой частотой эпи-
зодов ГБ с целью своевременной коррекции железоде-
фицитных состояний.
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Цель работы. Оценить личностно-адапта-
ционный потенциал у студентов 3-6 курса медицин-
ского университета и влияние вегетативной нервной 
системы на его показатели.

Материалы и методы. В исследование включе-
но 20 студентов Северо-Западного государственного ме-
дицинского университета им. И.И. Мечникова (СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова) 3-6 курса (14 девушек (70%) и 6 
юношей (30%)), средний возраст 21,9±1,8  лет). Пси-
хологическое состояние и стрессоустойчивость у сту-
дентов оценивали с помощью личностного опросника 
Г. Айзенка, теста жизнестойкости HS, шкалы воспри-
нимаемого стресса PSS-10 и шкалы психологического 
стресса PSM-25. Исследование вариабельности сердеч-
ного ритма (ВСР) проводили в покое и после стресс-
пробы с помощью аппаратно-диагностической систе-
мы «Кардиоритмография» (КРГ). Для воспроизведения 
острой психической стресс-реакции в лабораторных 
условиях использовали ментальный стресс-тест Стру-
па и тест на арифметический счет.

Результаты. По данным опросника Г.  Айзенка 
в исследуемой группе в равной степени присутство-
вали экстраверты и интраверты, однако большинство 
участников (60%) имели высокий уровень нейротиз-
ма, что свидетельствует об их эмоциональной неста-
бильности. Вместе с тем студенты показали хороший 
уровень общей жизнестойкости 85,9±27,2 баллов. 
Жизнестойкость представляет собой основную харак-
теристику личности, которая в условиях стресса по-
могает уменьшить уровень физического и эмоциональ-
ного дискомфорта, становясь значительным элементом 
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