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студентами в корпусе 1 (на кафедре, в гардеробе), — 10 мин; 
Т3 — время, необходимое на принятие пищи, — 20 мин; Т4 — 
время, затраченное студентами в корпусе 2 (в гардеробе, на ка-
федре), — 10 мин. Таким образом, необходимая длительность 
большого перерыва для коротких маршрутов составила 48 мин, 
для самого длинного — 87 мин. 

Заключение. Предложенная методика изучения ежеднев-
ной маятниковой миграции студентов и расчёта необходимой 
длительности перерывов между занятиями позволяет оптими-
зировать учебное расписание в вузе и обеспечить соблюдение 
выполнения режима дня студента. 

* * *
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Актуальность организации питания больных школь-
ников обусловлена не только известным вкладом питания 
в формирование здоровья детей, но и появлением СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации общественного питания населения», в п. 8.2.1 
которого представлены требования к организаторам (операто-
рам), осуществляющим питание школьников. Цель: устано-
вить особенности организации питания больных школьников. 

Материалы и методы. Проведено анкетирование всех 
операторов питания (всего 7 организаций), организующих 
питание детей в 13 школах г. Ишима и 41 сельской школе 
Ишимского и Абатского районов Тюменской области по раз-
работанной анкете. 

Результаты. Установлено, что в лечебном и диетическом 
питании в указанных организациях нуждаются 42 школьника 
(45% девочек и 54% мальчиков), их них 83% — в возрасте до 14 
лет и 17% — в возрасте 15–17 лет. Ведущими формами патологии 
школьников явились пищевая аллергия (50%), сахарный диабет 
(48%), гастроэнтерит (2%). Выявлено, что операторы самостоя-
тельно составляют меню для больных детей, корректируя пред-
ложения Центра технологического контроля Тюменской области. 
В штатной структуре операторов и центра нет врачей-диетологов 
(в центре имеются только технологи и врачи по общей гигиене). 
В этих условиях очевидно, что меню для больных детей состав-
ляется без участия врача-диетолога, что противоречит требова-
ниям. У 1 ребёнка, больного сахарным диабетом, нет назначения 
врача, питание организовано только по заявлению от родителей. 

Заключение. Гигиенические регламенты по организации 
питания больных школьников на изученных территориях Тю-
менской области не выполняются. Возможно, в этой работе 
необходимо участие медицинских организаций на территори-
ях, имеющих в своем составе врача-диетолога. Важно обеспе-
чить всех больных детей необходимым лечебным и диетиче-
ским питанием в школе и гарантировать его соответствие тре-
бованиям законодательства.

* * *
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Актуальность. Реформа современной системы образо-
вания определяет необходимость формирования адаптивной, 
успешной, здоровой личности, способной самостоятельно 
приобретать знания и трансформировать их к постоянно ме-
няющимся запросам и требованиям жизни. Это определяет 
необходимость научного обоснования мероприятий, направ-
ленных на профилактику выраженного утомления среди уча-
щихся. Цель: обосновать дизайн выявления приоритетных 
факторов, способствующих развитию выраженного утомле-
ния среди учащихся 2-й и 3-й ступеней обучения.

Базы данных. Нами проведён анализ современной ли-
тературы по определению факторов, формирующих утомле-
ние учащихся. 

Результаты. Оптимальным показателем, который отража-
ет функциональное состояние организма в процессе обучения, 
является умственная работоспособность учащихся в определён-
ный отрезок времени. Анализ динамики умственной работоспо-
собности позволит выявить учащихся, имеющих выраженное 
утомление, обусловленное эндогенными и экзогенными факто-
рами. При обследовании 500 учащихся 5–11-х классов г. Мин-
ска, выполненных на кафедре гигиены и медицинской эколо-
гии, каждый 4-й учащийся имел нарушение осанки, около 40% 
школьников имели нарушения зрения, 53,4% — хронические 
заболевания. Среди учащихся были выявлены нарушения ре-
жима дня, такие как недостаточная длительность ночного сна, 
нарушения режима питания, низкая двигательная активность. 
Для выявления приоритетных факторов, способствующих фор-
мированию выраженного утомления, целесообразным являет-
ся формирование группы наблюдения из числа учащихся 5–11-
х классов c учётом типа учреждения образования (школа, гим-
назия). По данным такого обследования учащихся необходимо 
сформировать базу данных, включающую показатели умствен-
ной работоспособности, особенности образа жизни, организа-
ции образовательного процесса и здоровья. В дальнейшем по-
лученные материалы следует использовать для определения 
динамики работоспособности учащихся в течение дня, недели, 
учебной четверти и выявления распространённости выражен-
ного утомления среди обследованных. Далее в зависимости от 
года обучения целесообразно определить распространённость 
экзогенных и эндогенных факторов (организация образователь-
ного процесса, режим дня, состояние здоровья), способствую-
щих развитию выраженного утомления учащихся. Необходи-
мо также установить различия в распространённости утомле-
ния у учащихся в зависимости от состояния здоровья, факторов 
внутри- и внешкольной среды, таких как учебная нагрузка, дли-
тельность ночного сна, особенности двигательной активности, 
наличие хронических заболеваний. 

Заключение. Определение приоритетных факторов, спо-
собствующих развитию выраженного утомления у учащихся, 
позволит разработать алгоритм оптимизации профилактиче-
ских мероприятий. 

* * *
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