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Введение. За последние годы регенеративная медицина обогатилась новыми 

лечебными технологиями на основе мезенхимальных стромальных клеток (МСК). 

Некоторые исследования предполагают, что внеклеточные микровезикулы МСК (МВ 

МСК) могут опосредовать их терапевтическую эффективность за счет мембранного и 

горизонтального переноса различных протеинов, РНК [1].  

Цель настоящего исследования заключалась в оценке действия МВ МСК крыс на 

спонтанный и индуцированный апоптоз лимфоцитов селезенки крыс in vitro.  

Материалы и методы. Для получения МВ культуру МСК костного мозга крысы 2-го 

пассажа переводили на 48 часов в бессывороточную среду. Кондиционную среду 

центрифугировали 20 мин при 3000 об/мин. при +4°С для удаления клеток и клеточного 

дебриса. Супернатант, содержащий МВ, собирали, добавляли фильтрованный через 

шприцевой фильтр с порами 0,2 мкм фосфатно-солевой буферный раствор (ФСБ) для 

отмывки и концентрировали в 10 раз трехкратным центрифугированием при 14 500g в 

течение 30 минут при температуре +4оС. Лимфоциты получали путем гомогенизации 

селезенки здоровых крыс. Клетки в концентрации 1 млн/мл культивировали в течении 72 

часов в присутствии МВ МСК в концентрации 5% и 10% в полной питательной среде (ППС) 

RPMI-1640 с 5% фетальной бычьей сыворотки. Для индукции апоптоза использовали 

форбол миристат ацетат (ФМА). В качестве контроля уровня спонтанного апоптоза 

культивировали спленоциты крыс в ППС. Уровень апоптоза лимфоцитов оценивали по 

включению 7-AAD и связыванию с Annexin-V. Ранние апоптотические клетки 

подсчитывали как AnV+/7-AAD–, клетки в стадии позднего апоптоза – как AnV+/7-AAD+. 

Результаты и обсуждение. Подлинность МВ МСК крысы оценивали по степени 

экспрессии CD90 и CD45 на поверхности мембран везикул. Количество CD90+/CD45– МВ в 

полученной фракции составило 73,1–97,4%. В серии проведенных экспериментов (n=8), 

показано, что внесение в инкубационную среду МВ МСК крыс вызывало снижение 

количества интактных лимфоцитов в стадии позднего апоптоза в присутствии 5% и 10% 

МВ МСК в 1,5 (р >0,05) и 3,6 (р=0,03) раза соответственно. Эффект МВ МСК был более 

выражен в культурах ФМА-активированных лимфоцитов – в присутствии 5% и 10% МВ 

МСК количество лимфоцитов в стадии позднего апоптоза составило 7,6±5,1% и 6,9±5,1% 

соответственно, что в 4,75 и 5,2 раза ниже, чем в контрольных образцах (p < 0,05). Уровень 

лимфоцитов в стадии раннего апоптоза (интактных или ФМА-индуцированных) не 

изменялся в присутствии 5% и 10% МВ МСК. 

Вывод.  Показано, что МВ МСК обладают выраженным витальным действием в 

отношении интактных и ФМА-активированных лимфоцитов за счет снижения количества 

клеток, находящихся в стадии позднего апоптоза. 
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