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«Золотым стандартом» диагностики аллергии при астме и аллергическом рините 

является выполнение кожных прик-тестов с подозреваемыми аллергенами. Мы 

представляем результаты использования метода активации базофилов в диагностике 

респираторной аллергии. Целью настоящего исследования было изучение диагностической 

значимости метода активации базофилов у детей с аллергическим ринитом и бронхиальной 

астмой. 

Материалы и методы: обследовано 86 детей в возрасте от 3 до 18 лет, N=50 с 

аллергическим ринитом (верифицированным по критериям ICAR) и N=36 с бронхиальной 

астмой (верифицированным по критериям GINA). Всем детям проводился осмотр, сбор 

анамнеза, клинико-лабораторное обследование, включая кожные аллергопробы или 

выявление уровней специфических IgE, и определение уровней активации базофилов 

крови. В качестве группы сравнения использовалась кровь здоровых лиц 5-20 лет, которым 

также измеряли уровни активации базофилов (N=12). Статистическая обработка выполнена 

с помощью программы SPSS 26.0 с применением непараметрических методов.  

Результаты исследования: у детей с аллергическими заболеваниями выявлено 

различие индексов активации базофилов к комплексу аллергена домашней пыли, пыльцы 

березы и шерсти кошки по сравнению с группой контроля. У детей в стадии обострения 

астмы и аллергического ринита индексы активации базофилов к респираторным 

аллергенам повышались более значимо по сравнению с детьми в ремиссии. Результаты 

коррелировали с уровнями специфических IgE и кожными пробами.  

Заключение: Метод активации базофилов может применяться в диагностике 

респираторной аллергии у детей, в т.ч. для уточнения аллергического статуса у пациентов 

с бронхиальной астмой. Это удобный инструмент, который может обеспечить мониторинг 

степени тяжести и фазы аллергического заболевания.  
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