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Проблема аллергических заболеваний актуальна во всех странах мира. Из всех 

аллергических заболеваний наиболее часто встречаемыми являются иммуноглобулин Е-

опосредованные (ИГ Е-опосредованные). Нередко пациентов с аллергией преследуют 

различные угрожающие жизни состояния. При таких ситуациях помимо симптоматической 

терапии требуется иммунологическая терапия. В 1991 году коллективом врачей, 

возглавляемым профессором, д.м.н. Д. К. Новиковым была утверждена инструкция по 

применению «Аутосеротерапия аллергических заболеваний», где был предложен метод 

гипосенсибилизации, основанный на использовании аутологичной сыворотки пациента.  

Цель: оценить изменение уровня общего и аллергенспецифических ИГ Е у пациентов 

с холодовой и инсектной аллергией до и после лечения аутосывороткой. 

Материалы и методы исследования: в исследовании приняло участие 80 пациентов. 

Было создано три группы: группа 1 – пациенты с холодовой аллергией (N=28), группа 2 – 

пациенты с инсектной аллергией (N=22), группа 3 – контрольная группа здоровых 

добровольцев (N=30). У всех пациентов определяли уровень общего и специфического ИГ 

Е до проведения аутосеротерапии и после. У пациентов группы 1 диагностику аллергии 

проводили с помощью холодовой экспозиционной пробы. Пациентам группы два 

подтверждали сенсибилизацию панелью 2BY (Евроиммун, Германия). 

Пациенты получали аутосеротерапию в период с октября по февраль 2021-2024 года. 

Курс составил 10 подкожных инъекций аутосыворотки, которые пациенты получили в 

течение 14 дней в амбулаторных условиях Городского центра трансфузиологии г. Минска. 

Затем 2 недели перерыв и повторно 10 подкожных инъекций аутосыворотки в течение 14 

дней по инструкции, предложенной Д.К. Новиковым. Клинические проявления 

оценивались с использованием шкалы ВАШ в летний период у пациентов с инсектной 

аллергией и круглогодично у пациентов с холодовой аллергией. Статистическая обработка 

данных проводилась при помощи программы Microsoft Exсel 2010, Statistica 10,0 (StatSoft 

Inc, США).  

Результаты и их обсуждение: достоверно выявлено снижение уровня общего 

сывороточного ИГ Е в группе пациентов с инсектной аллергией, в то время как снижение 

класса сенсибилизации не произошло. У пациентов с холодовой аллергией снижения 

уровня общего сывороточного ИГ Е не выявлено, что может свидетельствовать об 

отличных от ИГ Е-опосредованных механизмах реакций при холодовой аллергии. Более 

80% пациентов отметили улучшение клинической картины или полное отсутствие 

симптомов аллергии в обоих группах исследования (p < 0,05).  
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