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[Ipobnema amnepruueckux 3aboieBaHMI akTyajdbHa BO BCEX CTpaHax Mupa. M3 Bcex
ajyiepruyeckux 3abojeBaHUil HanboJee 4acTo BCTPEUYaeMbIMH SIBISIIOTCS MMMYHOTNoOynuH E-
onocpenoBanubsie (MU' E-omocpenoBannbie). Hepenako manueHTOB ¢ ajieprueil mpecienyror
pa3MyHbIe YTPOKAIOIINE KU3HU COCTOSIHUA. [Ipu Takux cuTyanusx mOMUMO CUMITOMAaTHYECKOU
Tepanuu Tpedyercs HUMMyHoJornueckas Ttepanusi. B 1991 rogy KoJieKTMBOM Bpadew,
Bo3MIaBisieMbiM mpodeccopom, A.M.H. [|. K. HoBukoBbIM Obuta yTBepiKlieHAa WHCTPYKLHUS IO
NPUMEHEHHIO «AyTOCepoTepanus alIepruieckux 3a00JeBaHui», e ObUT MPEaIOKEH METO[
TUIIOCEHCUOMIIN3AlNY, OCHOBAaHHBIN Ha MCIIOIb30BAHUM ayTOJIOTUYHOM CHIBOPOTKHU MAIMEHTA.

Leab: olieHUTs U3MEHEHHE YpoBHS ob1ero u aepreicnenuduueckux Ul E y manmentos
C XOJIOJTOBOM ¥ MHCEKTHOM aJUIEPTHEN 10 U MOCIIE JICUEHUs ayTOCBIBOPOTKOM.

MarepuaJibl 1 METObI HCCJIEJ0OBAHMSA: B HCCIICIOBAHNU NPUHSIIO yyacThe 80 marueHToB.
bbu10 coznano Tpu rpynmsl: rpymnmna | — nanueHTsl ¢ Xonoa0Bol ayuiepruen (N=28), rpynna 2 —
HNalMeHThl ¢ WHCEKTHOM amneprueil (N=22), rpynma 3 — KOHTpOJbHas TPYIIa 3I0POBBIX
no6poBosbiieB (N=30). Y Bcex ManueHTOB ONMPEIeIsUIH YpoBeHb 0011ero u crnienuduyaeckoro UI°
E no mposenenus ayrocepoTepanuu U nocie. Y MalMeHTOB I'pynnbl | IMarHOCTUKY aJuIepruu
IPOBOAMJIM C TOMOIIBIO XOJOJOBOM OSKCHO3MLIMOHHOW mpoObl. Ilamuentam rpynmbsl JBa
HNOATBEepK 1Ay ceHcnounuzanuio naxsensto 2BY (EBpoummys, ['epmanus).

[TanmeHTHI MOJTy4aIn ayTocepoTepanuio B nepuoa ¢ okTaops no ¢pespans 2021-2024 rona.
Kypc cocraBun 10 moakoXHBIX MHBEKIMM ayTOCBIBOPOTKH, KOTOpBIE MAlMEHTHI MOJIYYWJIU B
TeyeHue 14 qHeil B amOynaTopHbIX ycnoBusax ['opoackoro nieHrpa Tpancgysuonoruu r. MuHcka.
3areM 2 Helelau nepepslB U MOBTOPHO 10 MOAKOKHBIX MHBEKIIMHA ayTOCBIBOPOTKU B T€4eHHE 14
IHeW mno wuHeTpykuumu, npemioxkenHo J[.K. HoBukoBeiM. KimHMYeckHe mNpOSIBICHUS
OLICHUBAJIMCh C HCIoJIb30BaHueM Iukaibl BAIIl B neTHMIl nepuoj y NalMeHTOB C MHCEKTHOMN
aJuIeprueil ¥ KpyrioroJuyHo y MalueHTOB ¢ X0J100BOM ayuieprueii. Ctatuctuyeckas oopadboTka
JIAHHBIX MPOBOIMIIACH TPH ToMoIK nporpamMmel Microsoft Excel 2010, Statistica 10,0 (StatSoft
Inc, CIIIA).

Pe3yabTaThl M MX 00Cy:KAeHHe: JJOCTOBEPHO BBISIBICHO CHIKEHHE YpPOBHS OOIIETo
ceiBopotouHoro UI' E B rpyrie nauueHToOB ¢ MHCEKTHOM aJUIEprUen, B TO BPEMS KaK CHUKEHHUE
KJlacca CEHCHOMIIM3AIMM HE TMPOU30ILIO0. Y MAIMEHTOB C XOJIOJOBOW alllepruedl CHUKEHHUS
ypoBHs o0miero ceiBoporounoro MIT E He BBISIBIEHO, YTO MOXXET CBHJAETEIBCTBOBATH 00
ommuHbIX 0T UI' E-omocpenoBaHHbIX MEXaHU3Max peakUuii IpU XOJIOJ0BOM ayuiepruu. boiee
80% malnMeHTOB OTMETWIM YIy4YllleHHE KIMHUYECKON KapTUHBI WM TIOJHOE OTCYTCTBHUE
CHMIITOMOB aJUIEPrHH B 000X rpynmnax uccienosanus (p < 0,05).
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