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Пищевая аллергия (ПА) остается актуальной проблемой современного общества. 
Несмотря на наличие современных методов лечения, в ряде случаев имеет место тяжелое 
течение и длительное персистирование данной патологии. Это связано как со сложностью 
иммунологических механизмов, разнообразием клинических проявлений, так и с 
несовершенством существующих методов лабораторной диагностики пищевой аллергии.  
В настоящем исследовании мы предприняли попытку комплексного подхода в диагностике 
сенсибилизации у детей с пищевой аллергией с использованием метода активации 
базофилов. 

Материалы и методы: 183 ребенка с клинически доказанной ПА. Проводились 
осмотр, сбор анамнеза, общеклиническое обследование, стандартное аллергологическое 
обследование, исследование индекса активации базофилов методом проточной 
цитометрии. Среди детей были дети с атопическим дерматитом (АД) (N=165), дети  
с гастроинтестинальными не-IgE-зависимыми аллергическими реакциями (ГИАР) (N=40), 
а также дети с бронхиальной астмой (БА) (N=30). Проводился частотный анализ  
с применением t-критерия, хи-квадрата и непараметрических критериев в программе IBM 
SPSS Statistics 26.0. 

Обсуждение и результаты: у детей с тяжелым течением АД выявлено различие 
средних значений уровней индексов активации базофилов к комплексу аллергена 
домашней пыли по сравнению с детьми с легким течением АД. У детей с ГИАР выявлены 
различия частот повышенных уровней индексов активации базофилов к комплексу 
аллергенов белка коровьего молока по сравнению с детьми без таких проявлений.  

Выводы: требуются дальнейшие исследования. Тяжелое течение атопического 
дерматита может быть обусловлено сопутствующей клинически значимой 
сенсибилизацией к аллергену домашней пыли. Метод активации базофилов может быть 
полезен в диагностике пищевой аллергии у детей, в т.ч. гастроинтестинальной аллергией.  
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