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средний и низкий, соответственно. Прослеживаются четкие половые различия по изученным 

показателям. 

Заключение. Выявлено, что двигательная активность / спортивный разряд напрямую влияет 

на увеличение ЖЕЛ, ЖИ и относительного уровня физической работоспособности. У спортсменов 

обоих полов, занимающихся аэробными видами спорта (МС, КМС), наблюдается снижение частоты 

сердечных сокращений, частоты дыхания, увеличение объёма вдоха и выдоха. Студенты с низкой 

двигательной активностью / БР имеют противоположные показатели.  
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Актуальность. Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) представляют серьезную 

проблему в педиатрической гастроэнтерологии. Особый интерес вызывает кишечный микробиом, 

характеризующийся значительной вариабельностью не только между пациентами с ВЗК и здоровыми 

индивидуумами, но и между различными топографическими зонами кишечника у одного и того же 

пациента. Изучение этих локальных различий может предоставить ценную информацию о факторах 

развития и прогрессирования ВЗК. Для педиатрических пациентов это особенно важно, так как 

понимание механизмов заболевания может способствовать более ранней диагностике, улучшению 

прогноза и повышению качества жизни детей с ВЗК. 

Цель. Провести сравнительный метатаксономический анализ микробного состава в 

эндоскопически здоровых и поврежденных участках слизистой оболочки толстой кишки у детей с 

воспалительными заболеваниями кишечника с использованием секвенирования фрагментов генов 16S 

рРНК для выявления различий в альфа- и бета-разнообразии микробных сообществ, а также в 

относительной представленности доминирующих бактериальных семейств. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 8 пациентов детского 

возраста с диагнозом ВЗК различных форм. У каждого пациента были получены парные образцы 

биоптатов толстой кишки: из эндоскопически неизмененного участка (группа Control) и из зоны 

видимого воспаления (группа Damaged). Для анализа микробного состава применялся метод 

секвенирования фрагментов гена 16S рРНК, охватывающих вариабельные участки V3-V4. 

Биоинформатическая обработка полученных данных осуществлялась с помощью пакета DADA2 в 

среде R, включая удаление праймеров и стандартные этапы анализа метагеномных данных. Контроль 

качества осуществлялся программой FastQC v.0.11.9 Для таксономической классификации 

микроорганизмов использовалась база данных SILVA версии 138.2. Оценка разнообразия включала 

расчет индексов альфа-разнообразия (Шеннона, Симпсона) и анализ бета-разнообразия (UniFrac, 

Bray-Curtis). Визуализация проводилась методом PCoA (пакет ggplot2). Статистический анализ 

включал парный критерий Уилкоксона и PERMANOVA. 

Результаты. Анализ относительной численности 10 лидирующих семейств микроорганизмов 

выявил различия между исследуемыми группами. В группе Control доминировали семейства 

Ruminococcaceae (около 23 %) и Bacteroidaceae (около 15 %), тогда как в группе Damaged 

преобладали Lachnospiraceae (около 19%) и Enterobacteriaceae (около 17 %). Наблюдалось заметное 

снижение численности Ruminococcaceae (17 % против 23 %) и Bacteroidaceae в поврежденной ткани, 

в то время как Lachnospiraceae, Enterobacteriaceae и Erysipelotrichaceae (9 % против 4 %) показали 

увеличение представленности. Менее выраженные изменения отмечены для Enterococcaceae 

(повышение) и Veillonellaceae (снижение) в группе Damaged. Семейства Prevotellaceae и Sutterellaceae 

продемонстрировали незначительные различия между группами. Статистически значимых различий в 
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альфа- и бета-разнообразии микробных сообществ между группами не выявлено (p>0,05). Анализ 

главных координат (PCoA) выявил, что сходство микробных сообществ в образцах, полученных от 

одного и того же пациента, было выше, чем сходство между образцами от разных пациентов. 

Заключение. Исследование, проведенное на 8 пациентах детского возраста с ВЗК, выявило 

различия в составе микробиома между здоровыми и поврежденными участками слизистой толстой 

кишки. Наблюдались изменения в относительной численности доминирующих бактериальных 

семейств, включая увеличение Lachnospiraceae и Enterobacteriaceae, и снижение Ruminococcaceae в 

поврежденных участках. Анализ главных координат показал большую схожесть микробных 

профилей в образцах, полученных от одного пациента. Отсутствие статистически значимых различий 

в альфа- и бета-разнообразии может быть связано с ограниченным размером выборки. Выявленные 

изменения микробиома указывают на перспективность дальнейших исследований с большей 

выборкой для детального изучения его роли в патогенезе ВЗК у пациентов педиатрического возраста. 
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Актуальность. Анализ исследований последних лет указывает на большое внимание ученых 

к роли адапторных белков, в частности аррестинов, в функционировании рецепторов, в передаче 

сигнала внутрь клетки на эффекторные белки и, следовательно, в клеточных ответах на внешний 

стимул. Бета-аррестины обеспечивают не только интернализацию и инактивацию рецепторов, но и 

участвуют в запуске внутриклеточного сигналинга. Нарушение мозговых функций в результате 

инсультов, травм и развития нейродегенеративных заболеваний в своем анамнезе содержат 

повреждение нейронов мозга в результате нейровоспаления и эксайтотоксичности, вызванной 

высокими концентрациями глутамата (Glu), гиперстимуляцией глутаматных рецепторов. Недавно 

обнаружено, что механизм активации метаботропных рецепторов Glu, характеризуется вовлечение 

бета-аррестинов. Аналогично этим метаботропным рецепторам, ПАР (protease-activated receptors), 

классическая активация которых приводит к запуску внутриклеточного сигналинга через семейство 

G-белков, могут запускать регуляцию клеточных процессов через бета-аррестины. В связи с этим 

несомненный интерес представляет исследование возможной роли бета-аррестинов в 

нейропротекторном и антивоспалительном действии агонистов ПАР. Разработка эффективной 

терапии поражений мозга при ишемии, травмах и нейродегенеративных заболеваний требует поиска 

новых мишеней фармакологической коррекции этих патологий, что может быть обеспечено 

пониманием клеточных механизмов протекторного действия агонистов ПАР. В представленной 

работе были изучены механизмы активации ПАР1 рецепторов в условиях глутаматной 

эксайтотоксичности и ишемии.  

Материалы и методы исследования. На первичной культуре нейронов, выделенных из мозга 

новорожденных мышей и крыс, в условиях Glu-эксайтотоксичности исследованы эффекты агонистов 

ПАР1 – тромбина, активированного протеина С (АПС) и нового пептида-агониста ПАР1 (АП9) с 

использованием кальциевого имиджинга, оценки выживаемости клеток и иммуноферментного 

анализа. На модели фотоиндуцированной ишемии, с использованием мышей нокаутных по гену белка 

бета-аррестина-2, оценено нейропротекторное и антивоспалительное действие АП9. 

Результаты. Показано, что токсическое действие Glu на культивируемые нейроны крысы уже 

через час приводит к активации транскрипционного фактора NF-кB и транслокации в ядро его 

субъединиц р65, что свидетельствует о развитии нейровоспаления. АПС (1нМ) и тромбин (10нМ) 

отменяли вызванную Glu активацию NF-кB. В тоже время изолированное действие тромбина в 


