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опыта космонавта в успешности выполнения данных задач, что может иметь большое значение при 

планировании космических миссий. 

Благодарим первого космонавта Республики Беларусь Василевскую М.В. за участие в 

исследовании, а также сотрудников ФГБУ «НИИ ЦПК им. Ю. А. Гагарина» за помощь в организации 

его проведения. Работа поддержана финансированием ГК «Роскосмос» (в части работы с участником 

ЭП-21 Республики Беларусь) и базовым финансированием РАН (тема FMFR-2024-0037). 
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Актуальность. За последние два десятилетия четко прослеживается циклический характер 

распространения коронавирусной инфекции (2002, 2012, 2020 годы), пандемийный рост заболевания, 

вызванный данной инфекцией, прогнозируется в ближайшие 10–15 лет. Распространение в 2020–2021 

годах коронавирусной инфекции COVID-19 (COVID-19) нарушило социальную стабильность жизни 

общества. COVID-19, особенно при тяжелых формах течения заболевания, оказывает негативное 

влияние на функциональное состояние, физическую работоспособность, когнитивные функции. 

Обучение в учреждении высшего образования требует от студентов больших умственных усилий и 

достаточной работоспособности. В связи с этим актуальным видится разработка новых, а также 

изучение и внедрение существующих средств и методов последующего восстановления студентов, 

переболевших COVID-19. Вместе с тем в отечественной и зарубежной литературе вопросам 

восстановления функций у лиц, перенесших COVID-19 и закончивших реабилитацию, возвращения 

студентов после перенесенного заболевания к образовательному процессу уделено недостаточно 

внимания.  

Цель. Оценить эффективность воздействия аудиовизуальной стимуляции и дозированных 

физических нагрузок на восстановление функционального состояния и когнитивных функций у 

студентов после перенесенного COVID-19. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе кафедры 

нормальной физиологии Белорусского государственного медицинского университета на протяжении 

2020–2022 годов. Первоначально в исследовании приняли участие 245 студентов женского пола, у 

которых были измерены исходные параметры. Далее из студентов, которые впоследствии переболели 

коронавирусной инфекцией, были сформированы две равные по функциональной и когнитивной 

подготовленности группы контроля и исследования по 46 человек в каждой соответственно. Для 

наиболее эффективного восстановления физической работоспособности и когнитивных функций 

после перенесенного заболевания со студентами группы исследования были проведены 

восстановительные мероприятия, включающие 10 сеансов аудиовизуальной стимуляции, а также 

выполнение в течение  

4 этапов дозированных физических нагрузок. Комплексная диагностика физической 

работоспособности и когнитивных функций студентов, перенесших COVID-19, включала оценку 

уровня физического состояния и уровня физического здоровья, рассчитанных в соответствии с 

методиками Л.Г. Апанасенко, Е.А. Пироговой, адаптационного потенциала, функциональную оценку 

кардиореспираторного аппарата (проба Штанге, расчет индекса Скибинской), проведение тестов на 

определение уровня развития отдельных когнитивных функций (восприятия, внимания, памяти, 

мышления). Статистическая обработка полученных данных проводилась методами вариационной 

статистики. Достоверными считали результаты при p<0,05.  

Результаты. В результате сравнения первоначальных и повторных данных в исследуемых 

группах установлено, что COVID-19 оказывает негативное влияние на уровень физического здоровья 

(р<0,01) и уровень физического состояния (р<0,01), в том числе на показатели дыхательной системы, 

используемых для расчета пробы Штанге (р<0,01) и индекса Скибинской (р<0,01), сердечно-
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сосудистой системы (частота сердечных сокращений (р<0,01), систолическое артериальное давление 

(р<0,01), диастолическое артериальное давление (р<0,01), на адаптационный потенциал организма 

(р<0,01), на уровень развития кратковременной памяти (р<0,05), а также продуктивности и 

устойчивости внимания (р<0,05). 

Заключение. Достоверное различие в группах исследования и контроля между исследуемыми 

параметрами после применения в первой из них курса аудиовизуальной стимуляции и дозированных 

физических нагрузок свидетельствует об их эффективности и возможности использования для 

восстановления физической работоспособности и отдельных когнитивных функций (памяти и 

внимания) со студентами, перенесшими COVID-19. 
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Актуальность. Активное развитие современных экспериментальных методик позволяет 

моделировать течение различных патологических процессов органах и системах. Вследствие высокой 

медицинской и социально-экономической значимости одними из самых широко изучаемых 

заболеваний являются те, при которых происходит гибель нейронов: болезнь Альцгеймера, болезнь 

Паркинсона и др. Увеличение продолжительности жизни, повышение ее качества актуализирует 

поиск новых мишеней и способов коррекции функциональных изменений структур головного мозга, 

являющихся наиболее уязвимыми к воздействию неблагоприятных факторов, одним из которых 

является липополисахарид кишечной палочки (ЛПС E. coli), широко используемый для 

моделирования нейровоспаления в экспериментах. Снижение когнитивных нарушений при болезни 

Паркинсона, болезни Альцгеймера связывают с необратимыми патологическими изменениями в 

базальном ядре Мейнерта (БЯМ), которые в свою очередь приводят к дисфункции холинергической 

иннервации коры головного мозга [Wilson H. et al., 2021].  

Цель. Выявить особенности изменений частоты разрядов нейронов базального ядра Мейнерта 

крыс Вистар после хронического интраназального введения ЛПС E. coli.  

Материалы и методы исследования. Эксперименты проведены на крысах самцах Вистар 

(n=40, m=220±10 г). Интраназальную аппликацию ЛПС E. coli (Sigma-Aldrich, США) в дозе 0,1, 1 и 

10 мкг/кг осуществляли ежедневно в течение 21-х суток. В качестве контроля применяли 

апирогенный физиологический раствор (АФР, Abbott Laboratories США). Животных наркотизировали 

(нембутал и уретан в пропорции 30 и 500 мг/кг, внутрибрюшинно) на 22-е сутки и размещали на 

электрической грелке (36±0,5 °С), с дорсальной поверхности головы мягкие ткани свода черепа 

рассекали, крысу фиксировали в стереотаксисе и просверливали трепанационное отверстие 

диаметром 1,0 мм (координаты БЯМ крыс: 0,7 мм каудальнее брегмы, 2,8 мм латеральнее средней 

линии и 8,0 мм вентральнее поверхности черепа), затем, используя микроманипулятор, в ткань 

головного мозга медленно погружали остеклованный вольфрамовый электрод (R=2–3 МОм) для 

регистрации частоты разрядов нейронов (ЧРН) БЯМ [Paxinos Y. et al., 1998]. Эксперименты 

выполнены с учетом рекомендаций Европейской конвенции о гуманном обращении с лабораторными 

животными и одобрены Комитетом по биоэтике Института физиологии.  

Результаты. При анализе полученных данных не выявили изменений в работе нейронов БЯМ 

контрольной группы и группы крыс, которой интраназально апплицировали ЛПС E. coli в дозе 

10 мкг/кг. После введения эндотоксина в дозе 0,1 и 1 мкг/кг зафиксировали увеличение ЧРН БЯМ на 

78 % (р<0,05) и 50 % (р<0,05) соответственно, расположенном в правом полушарии головного мозга, 

в то время как слева импульсная активность нейронов БЯМ после апплицирования ЛПС E. coli в дозе 

0,1 мкг/кг возросла на 130 % (р<0,05) и не претерпевала изменений после введения эндотоксина в 

дозе 1 мкг/кг по отношению к показателям контрольной группы. 


