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Самая высокая частота была выявлена у спортсменов, занимающихся греблей на байдарках и каноэ, а 
самая низкая – у спортсменов-пятиборцев. Регулярные тренировки юных спортсменов на протяжении 

10 месяцев приводят к снижению минимальной частоты возникновения гладкого тетануса у 

двуглавой мышцы плеча на 1–3 Гц. 
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Актуальность. По данным Всемирной организации здравоохранения (2010), 10–15% 

супружеских пар имеют проблемы с зачатием ребенка и в 50% случаев инфертильность обусловлена 

патологическими изменениями в репродуктивной системе мужчин. Известно, что главными 
патогенетическими механизмами нарушений сперматогенеза являются нарушения микроциркуляции, 

гипоксия тканей половых органов, что приводит в повышенному образованию активных форм 

кислорода с последующей гиперактивацией свободнорадикального окисления (СРО) белков и 

липидов. В результате накапливаются продукты СРО, повреждающие мембраны сперматозоидов и 
повышающие проницаемость гематотестикулярного барьера, следствием чего являются нарушения 

образования, подвижности и созревания сперматозоидов. Усилению этих процессов способствует в 

том числе и индуцируемое окисленными фосфолипидами повышение активности фосфолипазы А2.  
Цель – улучшить лабораторную диагностику нарушений фертильности у мужчин путем 

разработки метода определения активности фосфолипазы А2 в спермоплазме. 

Материалы и методы исследования. Исследования проведены на базе научно-
исследовательской лаборатории государственного учреждения образования «Белорусская 

медицинская академия последипломного образования». Исследован эякулят 90 мужчин, проходивших 

обследование по причине бесплодия в браке, и 28 сопоставимых по возрасту мужчин группы 

сравнения, эякулят которых обладал высокой оплодотворяющей способностью. Анализ показателей 
эякулята выполняли традиционными методами в соответствии с рекомендациями ВОЗ (2010). 

Определение общей антиокислительной активности (ОАА) в спермоплазме проводилось с 

использованием наборов реагентов «ОКСИСТАТ», первичных и вторичных продуктов перекисного 
окисления липидов (ПОЛ): диеновых конъюгатов (ДК233) – методом ультрафиолетовой фотометрии и 

малонового диальдегида (МДА) – методом, основанным на реакции образования окрашенных 

комплексов с тиобарбитуровой кислотой. Определение общей активности ФЛА2 в спермоплазме 
проводили с помощью набора реагентов «ФЛА2-ФОА» (УП «ХОП ИБОХ НАН Беларуси», исключив 

на доаналитическом этапе термическую обработку биологической жидкости. Статистическую 

обработку результатов проводили с использованием пакета прикладных программ «Statistica 6.0». 

Различия между показателями считали достоверными при значении р≤0,05.  
Результаты. При анализе спермограмм мужчин с нарушением фертильности выявлены 

следующие отклонения от нормы: объем эякулята достоверно отличался от такового у 

представителей группы сравнения; выявлено значительное уменьшение концентрации и общего 
количества сперматозоидов в эякуляте. В эякуляте мужчин с бесплодием процент живых 

сперматозоидов был в 2 и более раза ниже, чем в группе сравнения, а также увеличено количество 

неподвижных и патологических форм сперматозоидов. Консистенция эякулята оказалась 

повышенной у 45% мужчин с нарушением фертильной функции. Показатели pH эякулята пациентов 
обеих групп достоверно не отличались. Обнаружено достоверное повышение уровня ФЛА2 в 

спермоплазме мужчин с нарушением фертильности 20,3 (14,4;28,5) МЕ/л по сравнению с 

фертильными мужчинами 9,6 (7,2;12,3) МЕ/л (p<0,001). При этом у мужчин с бесплодием снижен 
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уровень ОАА 1,24 (1,04;1,63) ммоль/л на фоне достоверного увеличения содержания ДК233 3,16 

(2,36;4,75) усл. ед.  и МДА 7,6 (6,6;8,8) мкмоль/л по сравнению с фертильными мужчинами (1,95 

(1,87;2,14) ммоль/л, 1,74 (1,51;1,86) усл. ед. и 5,9 (3,7;6,8) мкмоль/л соответственно), p<0,001. 
Увеличение содержания первичных и вторичных продуктов ПОЛ, снижение уровня ОАА 

свидетельствуют о том, что клеточные мембраны при нарушении фертильности претерпевают 

существенные структурные изменения, способные повлечь за собой нарушения образования, 

созревания и подвижности сперматозоидов.  
Заключение. Установлено, что у мужчин с нарушением фертильной функции происходит 

интенсификация процессов перекисного окисления липидов и снижение общей антиоксидантной 

активности спермоплазмы. Увеличение активности ФЛА2 на фоне снижения общей антиоксидантной 
активности спермоплазмы может являться показателем, характеризующим нарушения 

сперматогенеза. 

Усовершенствованный метод определения общей активности ФЛА2 в спермоплазме позволяет 
повысить эффективность диагностики нарушений фертильности у мужчин и может быть использован 

в качестве дополнительного лабораторного метода при углубленном обследовании и контроле 

лечения пациентов с мужским бесплодием.  

 
 

Е.А. Капитонова 

 
ДИНАМИКА ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА МЯСА ПТИЦ ПРИ ВВЕДЕНИИ В РАЦИОНЫ 

ЦЕОЛИТА 

 

Учреждение образования «Витебская ордена «Знак Почета» государственная академия ветеринарной 

медицины», Витебск, Республика Беларусь 

 

Актуальность. Мясо птицы – это один из важнейших продуктов питания для поддержания 
организма человека на высоком физиологическом уровне. Потребление мяса птицы ежегодно растет, 

что влечет за собой снижение потребительского спроса на свинину и говядину. Одной из главных 

задач промышленного птицеводства, является раскрытие генетического потенциала птицы. Для 
ежегодного повышения продуктивности цыплят-бройлеров, рационы обогащаются различными 

кормовыми добавками. Получение высококачественного и экономически доступного продукта 

питания для поддержания жизнедеятельности человека на высоком уровне является актуальным. 

Целью исследования явилось изучение химического состава средних проб мяса взятых от 
тушек подопытных цыплят-бройлеров, в рацион которых вводили в разных дозах кормовую добавку 

«Беласорб». 

Материалы и методы. Была разработана отечественная кормовая добавка «Беласорб», на 
основе природного цеолита, добытого в месторождении «Стальное» Хотимского района. Цеолит 

обогащали лактулозой, маннаноолигосахаридами и β-глюканами в оптимальном сочетании 

компонентов. Научно-производственный опыт проводили в условиях ОАО «Агрокомбинат 
«Дзержинский» Минской области на цыплятах-бройлерах кросса «Росс-308». Птичник № 105 являлся 

контролем. В птичниках № 106, 104, 108 дополнительно вводили «Беласорб» из расчета 1 кг/т, 2 кг/т 

и 3 кг/т комбикорма, соответственно. По окончанию выращивания бройлеров из птичников было 

взято по 10 голов, которых в цехе убоя подвергли дальнейшим научным исследованиям. Химический 
состав грудных и бедренных мышц определяли по ГОСТ Р 51479-99, ГОСТ 25011-2017, ГОСТ 23042-

2015, ГОСТ 31727-2012 и ГОСТ 34567-2019. 

Результаты. Значительных отличий в опытных группах по химическому составу грудных и 
бедренных мышц не наблюдалось. Однако отметим увеличение массовой доли белка в опытных 

группах по сравнению с образцами мяса тушек из контрольного птичника.  

Массовая доля белка в образцах грудных мышц, взятых от птичника № 106 (1 кг/т) была выше 
на 0,44 %, из птичника № 104 (2 кг/т) на 0,87 % и из птичника № 108 (3 кг/т) на 0,9 %, по сравнению с 


