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Актуальность. Концентрация свободных аминокислот в плазме крови является одним из 

наиболее важных показателей промежуточного обмена. Хроническая алкогольная интоксикация 
сопровождается аминокислотным дисбалансом в плазме крови, который обусловлен недостаточным 

поступлением с пищей, ухудшением всасывания незаменимых аминокислот, а также нарушением 

функции печени. Несмотря на то, что состояние фонда аминокислот плазмы крови при различных 
режимах экспериментальной алкоголизации достаточно хорошо изучено, в литературе отсутствуют 

сведения относительно содержания аминокислот в плазме крови людей с различным уровнем 

потребления алкоголя. 

Цель. Изучить гендерные особенности фонда аминокислот и их производных плазмы крови 
людей с различным уровнем потребления алкоголя. 

Материалы и методы исследования. Определена концентрация аминокислот и их 

производных в 50 образцах крови мужчин и 50 образцах крови женщин в возрасте 15-65 лет. Кровь 
была получена из лаборатории медицинского консультативного центра, куда она поступила для 

рутинного биохимического анализа. Анализ аминокислот и их дериватов проводился на 

хроматографе Agilent 1100 методом обращенно-фазной хроматографии. Статистическая обработка 
данных производилась с помощью программы Statistica 10.0 для Windows (StatSoft, Inc., США).  

Результаты. В плазме крови злоупотребляющих алкоголем мужчин содержание 

глутаминовой кислоты выше, в то время как уровень глутамина ниже по сравнению с абстинентами. 

Кроме того, в плазме крови злоупотребляющих алкоголем мужчин отмечен более высокий уровень 
таурина по сравнению с умеренно пьющими. Анализ корреляционных связей показал наличие 

сильной связи между содержанием метионина и таурина у абстинентов, которая исчезала у умеренно 

пьющих и злоупотребляющих алкоголем. Также у абстинентов обнаружена сильная положительная 
связь между содержанием фенилаланина и тирозина, которая сохранялась у умеренно пьющих, 

однако исчезала у злоупотребляющих алкоголем. В плазме крови женщин, злоупотребляющих 

алкоголем, установлено повышенное содержание цистеинсульфината и глутатиона по сравнению с 
абстинентами, а также уровня таурина – по сравнению с умеренно пьющими. В плазме крови 

умеренно пьющих женщин выше содержание фосфосерина и симметричного диметиларгинина по 

сравнению с абстинентами. Корреляционный анализ выявил наличие тесной связи между уровнями 

метионина и таурина. 
Заключение. Обнаружены нарушения аминокислотного фонда плазмы крови, зависящие от 

уровня потребления алкоголя. Злоупотребление алкоголем вызывает изменения в содержании ряда 

аминокислот и их производных как у мужчин, так и у женщин. Выявлены гендерные особенности 
влияния уровня потребления алкоголя на аминокислотный фонд плазмы крови. Умеренное 

потребление алкоголя вызывает аминокислотный дисбаланс в плазме крови женщин, не оказывая 

влияния на содержание аминокислот и их производных в плазме крови мужчин. Изменения в 

содержании аминокислот плазмы крови, злоупотребляющих алкоголем, могут быть следствием 
нарушения обмена серосодержащих и ароматических аминокислот.  

 

 


