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Грипп – одно из наиболее агрессивных и непредсказуемых 

заболеваний, стоящее особняком в ряду известных инфекций. Его 

отличительными чертами являются: 

– широкая и повсеместная распространенность, обусловленная 

постоянными мутациями вируса и появлением новых штаммов;  

– развитие постинфекционных осложнений;  

– высокий уровень смертности;  

– короткий инкубационный период;  

– наличие стёртых и бессимптомных форм заболевания;  

– использование противовирусных препаратов и иммуномодуляторов, 

мало влияющих на динамику эпидемического процесса [2]. 

Как единственный реальный способ уберечься от этой инфекции и 

возможность создать коллективный иммунитет, Всемирная организация 

здравоохранения рекомендовала ежегодную вакцинацию против гриппа [1]. 

Студенты, как наиболее активная и мобильная часть населения, 

которая часто объединяется в учебные и неформальные группы, 

представляют особую группу риска для распространения гриппа и 

нуждаются в проведении вакцинопрофилактики. 

Цель – провести анализ приверженности к вакцинации против гриппа 

студентов медико-профилактического факультета (далее – МПФ) в 

сравнении со студентами лечебного и педиатрического факультетов с 

учетом знаний, полученных ими на профильных кафедрах. 

Проведено анкетирование 80 студентов лечебного и педиатрического 

факультетов и 80 студентов МПФ учреждения образования «Белорусский 

государственный медицинский университет».  

Исследование проводилось среди студентов 4–6 курсов в осенний 

период 2023–2024 учебного года. Средний возраст анкетируемых составил 

22±1 лет. Анкетирование было проведено с помощью программы Google 

Forms. Анкета для проведения опроса включала в себя вопросы 

осведомленности студентов о гриппе, приверженности их к ежегодной 

вакцинации, используемые средства для профилактики вышеуказанного 

заболевания, в случае отказа – причины отказа от вакцинации. 

Результаты анкетирования продемонстрировали, что практически все 

студенты отнесли грипп к опасным (90,6 %) инфекционным заболеваниям. 
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В связи с этим большая часть студентов считает необходимым проведение 

специфической профилактики гриппа (студенты лечебного и 

педиатрического факультетов – 67,5 %; студенты МПФ – 76,25 %).  

Среди всех респондентов ежегодно иммунизацию против гриппа 

проходят только 38,75 % студентов, причем процент выполняющих 

профилактические прививки от гриппа среди студентов МПФ выше, чем 

среди студентов лечебного и педиатрического факультетов (43,75 % и 

33,75% соответственно).  

Среди причин отказов от вакцинации у студентов преобладало 

– опасение поствакцинальных реакций (24,5 %),  

– наличие простудных заболеваний в период вакцинации против 

гриппа (19,4 %),  

– сомнение в эффективности вакцины (20,4 %),  

– риск возникновения самого гриппа после проведения вакцинации 

(19,4 %). 

Выводы:  

1. Вакцинацию против гриппа проходят 38,75 % студентов-медиков. 

2. Приверженность к вакцинации против гриппа у студентов МПФ 

выше в сравнении со студентами других факультетов. 

3. Участие студентов МПФ в волонтерском проекте 2021-2023 гг. 

«Вакцина для жизни», принадлежность к волонтерскому отряду «Знание – 

сила» на кафедре эпидемиологии МПФ, изучение ими основ 

вакцинопрофилактики повышает готовность ежегодно выполнять 

профилактические прививки, позволяет приобретать разносторонний 

спектр методов и способов информационного воздействия на студенческую 

молодежь, информировать о рисках и преимуществах вакцинации, 

способствовать невосприимчивости к страхам в отношении безопасности 

вакцины. 
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