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BBEJAEHHUE

B nacrosiiiee BpeMsi UMeeTCsl 3HAYUTENbHBIA apCceHall 1a0OpaTOPHbBIX JTua-
FHOCTHYECKHX TECTOB, MPABUIJIBHOE HCIIOJIb30BAHUE KOTOPBIX IO3BOJUT YCTaHO-
BUTb JUArHo3, OMpeaAenuTh Gopmy 3a00aeBaHUs, ONTUMU3UPOBATH JICUCHHE.

B yuebGHO-MeTOMMYEeCKOM MOCOOMH TMPEACTaBICHBI JAaHHBIE O Kiaccuye-
CKUX M COBPEMEHHBIX Ja0OpaTOPHBIX METOJAX HCCIEeIOBAaHUS, KOTOPbIE MOTYT
OBITh KCIIOJIB30BaHbI JJIsi JUArHOCTUKM HambOoJee paclpOCTPaHEHHbIX 3a0o0JieBa-
HHUM KOXKH.

Kpome Toro, Bo3pacraer HEOOXOJUMOCTh MPaBUILHO HWHTEPIPETUPOBATH
MOJIyYE€HHBIE B pe3yJIbTaTe JIaOOpAaTOPHBIX HMCCIEAOBaHUN HaHHBbIE. B mocobun
MPUBEICHBI KOMILJIEKCHI TAOOPATOPHBIX MCCIEIOBaHHUM, KOTOPhIE MOTYT OBITH BbI-
MOJIHEHBI NPU JIMATHOCTHKE JIE€pMaTO30B. BOJIBIIMHCTBO M3 NMPUBEACHHBIX TECTOB
JOCTYIIHBI BpauaM-A€pMaTOJIOraM, ONTMCAHBI TAK )K€ U METOJIbI, IPUMEHSIOLIUECS B
HAy4YHbIX UCCJIEIOBAHUSX HA OCHOBE JIOCTH)KEHHUI B 00JIACTM UMMYHOJIOTUHU, UM-
MYyHOMOP(OJIOTHH.

ABTOp HCKpeHHE OJiarojapeH pereH3eHTaM, 3aBeAyrolmeMy Kadeapoi
nepmatoBeHeposorun benMATIO npodeccopy Ilankpatory O.B., Bpauy nmabopa-
topHO#l nuarHoctuku Cunnad-EMJI ['onyap O.A. 3a COBETHI U peKOMEHAALNN TIPU

IIOATOTOBKEC HACTOAIICTO U3AaHMA.



JlaGopaTopHble Hcciie0BaHUS NIPH 3y/1e

CkpuHHMHIOBOEe 00C/IeJ0BAHMEe MALMEHTAa, CTPAJANIIEro 3YA0M,
JOJI’KHO BKJIKYATH CJIeAyoLiee.

Oommii anaim3 kpoBum (OAK). 3yn mnpu remMarollOTMYECKUX U
aumdonponndepaTUBHBIX 3a00ICBaAHUSIX.

Oommii ananu3 moun (OAM) c ompejeneHueM Oelka, caxapa, MHUKpO-
CKOIHEH ocajka (ypeMHUYSCKUH 31, TMaOeTHUCCKHIA 3Y/).

buoxumuyeckuii anaan3 kpoBu (BAK). I[lewenounwsie mpoObsr: AJIT,
ACT, ounupyOuH, mienodnas ¢ocdaraza (xosrecTaTHUSCKUN (MEYCHOYHBIN) 3y/);
TII0Ko3a  (muabeTHdeckuit 3yi); YPOBEHb XOJIECTEpUHA; MOYEBUHBI, MOYEBOM
KHCJIOThI, KpeaTMHMHA (ypeMHuUecKuil 3yna), KHUcioil ¢Qocdarasbl; onmpeneneHue
obmiero Oenka M OEIKOBBIX (pakiuii; YpOBEeHb keile3a U GepputuH (3ya Ipu
reMaToJIOTHYecKuX U auMdonposrdepaTuBHbIX 3200ICBAHUSIX).

HccnenoBanue HA 4eCOTKY (METOABI ONMCAHBI HUKE).

AHAIM3 KaJla HAa CKPBITYI0 KpOBb (IIAPAaHEOIUIACTHYCCKUN 3Y1),
reJIbMUHTBI M MX fiinA.

DYyHKIHOHAJIBHOE o0cien0BaHMe IUTOBUIHOM JKeJ1e3bl

(rumepTUPEOUIHBIHN 3y/).

JlaGopaTopHasi ZMarHOCTHKA peBMaTH4YeCKuX 3a00.1eBanuii (P3)

[lenTpanpHOE MecTO B labopaTopHOU AuarHocTtuke P3 3aHmmaroT cepoiio-
T'MYECKHE TECThI, CBA3aHHBIC C OOHAPY)KEHHEM LUPKYIUPYIOIUX ayToanTuren [8].
AyTOaHTHTeJAa — 3TO aHTUTENA, KOTOpbIE CIEUU(UYHO CBSI3BIBAIOTCS C SIUTOIA-
MU MOJIEKYJI yenoBeka. [IpucyTrcTBue ayTOaHTUTEN XapaKTEpHO ISl COBEPLIEHHO
3A0POBLIX J'HOI[GI\/'I, HUX KOJINYCCTBO MOJKCT YBCIMYHUBATHCA Y JIMI ITOKUIIOI'O BO3-
pacta, mpu WHGPEKIMOHHBIX IMPOIeccaX, 3JI0KAYeCTBEHHBIX HOBOOOpPA30BaHUSX,
XPOHUYECKUX MHTOKCHUKALMSX, TIPUEME JIEKAPCTBEHHBIX IIPENapaToB, HO

HauOOJIbIINE YPOBHU OTMEUYEHBI MPU ayTOUMMYHHBIX U aJUIEprHuecKux 3a0oeBa-
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HUsX [7]. meer 3HaueHWe TUTP BBISBISIEMBIX aHTUTEN. OOHApYKEHHE ayTOAHTH-
TE€J MPU OTCYTCTBUU KIIMHUYECKUX MPU3HAKOB HE SIBISIETCS TOCTATOYHBIM JUIS I10-
CTAaHOBKHM JJMarHo3a ayTOMMMYHHOTO 3a00JIEBaHMUS.

B mpakTtuke nepmaToBeHepoJiora HauOoOJIblllee 3HAUYEHHUE HMMEIOT aHTH-
nykieapubie antutena (AHA), pematouansiii hakrop (P®D), anTHHEHTpODUIBL-
HbIC IIUTOIIa3MaTndeckue antureia (AHLIA).

AHA - rereporeHHas rpynmna aHTUTEN K Pa3jJuyHbIM KOMIIOHEHTaM sapa
(IHK, rucronam, PHK, nentpomepam u 1ip.), Bcrpedaromumcs 6omuee ueM y 90%
OOJIBLHBIX AayTOMMMYHHBIX PEBMAaTHUECKUX 3abosieBaHMil. «30J10THIM CTaHAAp-
TOM» W IIEPBUYHBIM CKPUHUHIOBBIM MeTOAOM ompexaeineHns AHA B chiBOpoTke
KpOBHU SIBJISIETCS HempsiMasi peakuuss ummyHoduarwopecuenuun (HPU®D). Ilpu
tectupoBanuu AHA merogom HPU® ux tpanuumoHHo o003HA4YaOT Kak aHTH-
HykJeapHbiid pakTop (AHD). Ouenka pesynbratoB HPU® npoBoautcs ¢ ykasa-
HUEM MaKCHUMaJIbHOTO THTPa oOHapyxeHuss AH® B ucciemnyeMbIx ChIBOPOTKAX, a
TaK’)K€ MHTEHCMBHOCTH 1 THIIA HMMYHO(IIOOpeCHeHIIN. XapaKTep CBeYeHUs!
OTpaXkaeT MPUCYTCTBUE pa3MyHbIX TUNOB AHA, B omnpeneneHHON CTeNeHH clie-

UGUYHBIX 7S psina ayrouMMyHHBIX P3 [8] (Tabmuma 1.).

Tabnuna 1. —Xapaxrepuctuka AHO

Tun cBeueHust Tumn ayroaHTuTeNn CBs13b ¢ 3a0071€BaHUSIMHU

['omorennoe Anturena k [IHK (aByx u on- | Cucremnas kpacHast Bouanka (CKB), se-
HocniupaibHoil), JIHII, rucro- | kapcTBeHHass BOMYaHKA, JIOObIE ayTOUM-
nam (H1, H2A, H2B, H3, H4) | myHHbIe peBMaTHUecKue 3a00JIeBaHUS H

HEepeBMaTHYECKHUE 00JIC3HU

[Mepudepuueckoe | AHTUTENna K AByxcnupansHoil, | CKB

(xpaeBoe) natuHou JIHK (an/IHK)

['panymnsproe Awnturena Sm, PHII, SS-A/Ro, | CKB, C3CT, cunapom Illerpena, monm-
(kpamuaroe) SS-B/La, Jo-1 MHO3HT/ IEPMATOMHO3HUT

Certuaroe rpany- | Anrutena k Scl-70 Cucremnas ckieponepmus (CCI)

JSIpHOE




JuckpetHoe rpa- | AHtunieHTpoMepHble anturena | CREST cunnpom, cunnpom Peiino

HYJISIpPHOE (ALTA)

Hyxneonsipaoe Antutena k PHK-mommepaze | CCJ (nuddy3nas hopma)
1, PM/Scl, U3PHII

Pesmatouanniii pakrop (P®) — ayroanturena IgM, IgA u IgG kmaccos,
pearupytonue ¢ Fc-pparmentom 1gG. Hopmanbehsiii ypoBers IgM PO nipu TecTu-
POBaHUU CHIBOPOTOK C MOMOIIBIO JaTeKC-arTl0TUHAIUU cocTaBisgeT <1:40, Hede-
aometpun < 15 ME/mn, UOA <20 ME/mn. PekoMenayercsi BblieJIeHHE HETaTHB-
HbIX (MEHBIIIMX WJIM PaBHBIX BepXHeu rpanuile Hopmbl — BI'H); HU3KO mo3uTHB-
HbIX (<3 BI'H) u Bricoko no3utuBHbIX (>3 BI'H) yposneit IgM P®. [lonoxurens-
HbIE pe3yabTaThl oOHapy)eHus IgM P® B cbIBOpOTKE KPOBH CIy>KaT TUArHOCTH-
YECKUM KPUTEPUEM PEBMATOUIHOTO APTPUTA U SIBISIFOTCS KPUTEPHEM HCKJII04e-

HHS ICOPUATHYECKOr0 ApPTPHUTA.

JlabopaTopHasi TMarHOCTHUKA KPACHON BOJTYAHKHU

OAK. IIpu kpacHOI BOJTYAaHKE MOXET OTMEYAThCSI aHEMUS, JICUKOIIEHUS CO
caABUroM (opmyssl BieBo, JuMdoneHus, TpomobouuTonenus, yckopeHHas COD
(«<HOKHMIBI»). XapaKTePHBIM SBISETCS PACXOXKICHUE MEXKIYy YMEPEHHO
BBIPOXKEHHBIMU T€MaTOJIOTMUYECKMMHU U3MEHEHUsIMU U pe3ko yckopenHor CO3. B
nepudeprudeckoil KpOBHM MOTYT OTMEYAThCs IUIa3MaTHUYECKHE M PETHKYJIO-
AHAO0TETUATbHBIC KIIETKH.

OAM. Awnamu3z wmoun 1o HeuyunopeHko. AHaJIU3 MOYH IO
3umHunkomy. Ilpu modyeyHom BapuaHTe cucTeMHOW KpacHo# Boiganku (CKB)
XapaKTEpHbl: TPOTEUHYPHUs B TMEpUOABbl OOOCTPEHMs, WHOIJa — TreMaTypus,
CKOIUICHHUSI JICMKOLIMTOB, JMHUTEIUAIbHbIC MHJIMHAPHI, ITUPOKUE BOCKOBUIHBIC,
KUPOBBIE IIMIMHAPHI. OTKIOHEHUS YJEIBHOIO BECa OT HOPMBI CBUAECTEILCTBYET O

HaJIWYUM IOYCYHOM HEAOCTATOYHOCTH.




BAK. Ilpu nuccemunupoBanHoil koxkHoit ¢opme u CKB yBennuens C -
peakTuBHBIN Oenok (Hopma 1o 6 wmr/m) u QuOpuHoren (Hopma — 2-4 /1),
JUCIPOTEMHEMHUSI: CHUKEHO CoJiepKaHue albOyMHUHA M TOBBIIICHO COAEp>KaHue
IJI0OYJMHOB 3a CYET O0p-TJI00YJIMHOB U Y-TJIOOYJIMHOB), MOTYT HW3MEHSTHCA
MOKa3aTeNn, XapaKTepU3yromre GyHKIUIO MEUYEHH, .

Peakumus  muxponpemunuramuu  (PMII) ¢ xapadOJuIHHOBBIM
aHTUTEHOM. MoOKeT OBbITh JIO)KHOIOJIOKUTENbHBIA pe3ysbTaT npu aHTUudochom-
nuaHoM cuuapome (ADPC).

Ananu3 kpoBu Ha LE-knerkm. LE-knetka — 3TO CermMeHTOSAEPHBIMA
HelTpodu (pexe P03MHOMPIIT UM MOHOIIUT), SJIPO KOTOPOTO OTOJBUHYTO B BUJIC
NOJyTyHHsI Ha Tepudepuro KIETKH, a LEHTpP €€ 3aHuMaeT (parouuTUpoBaHHAS,
roMoreHHas macca kpyrioi popmsl (pucyHok 1). LE-kineTka 3HaUnTEIHO 00JIbIIE

HOPMAaJIbHOT'O JIEUKOLIUTA.

Pucynok 1 — LE-xnetka (0603Ha4e€HA CTPEIIKOW )

Oo6napyxenue LE-knerku noarepxknaer nuarHo3 CKB, HO oTcyTcTBHE
LE-k7eTOK HE MOKET OBITh OCHOBAHUEM JISI €T0 UCKITIOUCHUS.
I[Ipu CKB oOHapyxuBarOT TpuW BHUJA MATOJOTUYECKUX KIETOK — TakK

Ha3bIBaeMbli (heHOMeH Xa3eprKa Wil Tpuajaa Xa3zepuka:
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1. cBOOOMHBIE TeNbIla KPAaCHOM BOJYAHKH (TOMOTEHHAs HyKJeapHas wmacca

MTOBPEXKIEHHOT'O JIEHKOUTA)

2. «pO3eTKW» M3 HEUTPOPUIOB, OKPYKAIOIMINX BOTIAHOTHOE TEIIBIIE.

3. LE-knerku.

dopmupoBaHue TpUaIbl Xa3epuka MPOUCXOIUT B TpHU (Pa3bl.

@Da3za I — narosoruyeckuii ramMma-
rII00ynuH (PUKCHUpyeTCs Ha SAEPHBIX CTPYK-
Typax OTIEIbHBIX JEHKOIIUTOB, «aTaKyeT»
a1po U MopdoJoruuecKku MoIUuPUIUPYET
ero. Beien 3a 3TOM siAE€pHON aTaKoW ITPOUC-
XOJIAT U3MEHEHUs! (POPMbI U TUHKTOPHUAIb-
HbIX CBOMCTB sigpa. OOBEM siapa 3HAYM-
TEJIBLHO BO3pACTaCT; ITUTOIUIa3Ma pa3phbiBa-
€TCsl, M3TOHSIS TOMOT€HHYIO HYKJIEApHYIO
Maccy — CBOOOIHBIC TeJbIla KPAacCHOW BOJI-
YaHKH (PUCYHOK 2).

@Daza Il — viiu peHOMEH PO3ETOK, B
KOTOPOW 3J0pPOBBIC JICUKOIMTHI AarTJIFOTH-
HUPYIOTCSI BOKPYT 3aTPOHYTOU KJIETKU (pH-

CYHOK 3).

Pucynok 2 — Tenblia KpacHOW BOTYAHKU

Pucynok 3 — ®eHOMEH PO3ETOK



@aza Il - o6pa3oBanue LE-
KJIETOK, B KOTOPOM OJWH U3 JKUBBIX JIEUKO-
IIUTOB, OKpYyKaBIuX Tenbile KB, daromu-
THUPYET €ro, B pe-3yJIbTaTe 4eTro 00pa3yercs

LE-knerka (knmetka Xaprpeunca).

Pucynox 4 — LE-xnetrku

AnTHHYyKJeapHblie aHTHTEIa (AHA, ANA). OCHOBHBIM CEpOJIOTHIECKIM
mapkepom CKB sBisiroTcst anTHTeNna K Je30KcupruOonykiaenHoBoi kuciore (JIHK).
Anrtutena k [IHK nogpaznensrorcs Ha 1Ba OCHOBHBIX THIIA: aHTUTEIA, PEArupyro-
e ¢ ApyxcnupaiabHoi (HatuBHOW) JTHK (nc/IHK) n anTuTena, pearupyromue ¢
oaHocnupaabHoil (neHarypupoBanHoil) (oc/IHK). Antutena k nc/IHK Oomee
ceuuduunsl aia quarHoctuku CKB, yem antutena k oc/IHK, xotopsie npucyt-
CTBYIOT B CHIBOPOTKaX OOJNBHBIX MpHU Apyrux P3 u HE UMEIOT CYIIIECTBEHHOTO JTha-
rHoctudeckoro 3HadeHusa. Hammume anturen k ac/IHK sBasercs o0s3aTeabHBIM
nuarHoctuyeckum kpurepuem CKB. JIns nMarHoCcTHKU JE€KapCTBEHHON BOTYaHKH
B psiJIC CITy4aeB MOJIC3HO ONPEICICHNUE aHTUTEN K TUCTOHaM[8].

Pesmarouannlii pakrop (P®). Beisasisiercs ¢ 20-35% cnyuyaes CKB.

Bbuoncus. [Tatomopdonornueckas kapTUHa 3aBUCUT OT CTaUH MpoIiecca.
B cmaouu spumemvr — oT€4HOCTh M BaKyoOJIM3alUsl KJIETOK 0a3ajlbHOTO CIOEB,
pacuIMpeHne COCyA0B, OTEK COCOYKOBOIO CIIOSI JE€pMbl, HA0yXaHUE BOJOKHUCTBIX
CTpYKTYp. B cunepkepamosno-ungpunompamuenoii cmaduu B 3NAJEPMUCE —
aKaHTO3, TUIIEPKEPAaTO3 C POrOBBIMU MPOOKaMU B (POJUIMKYJIAX M BaKyOJbHas
muctpodust 6azanbHBIX KIETOK. B nmepme MHMIBTpAT BOKPYT COCYIIOB, JKEJeE3,
(boMKyYNIOB, pa3pyllieHHe BOJOKOH. B ampoguueckoir cmaouu — arpodus

sanuAepmuca, (POJUTUKYJIIOB, KeJle3.



JlabopaTropHasi IMArHOCTHKA CKJIEPOAEePMUM

OAK. M3menenus: Hecneu(pUUHbI: TUTIOXPOMHAsI aHEMUS, YMEPEHHOE TI0-
BeiieHne COD, NEUKOIUTO3 MIIU JICHKOIICHHMS.

OAM. CreneHp BBIPAKEHHOCTH MOYEBOIO CHHJIPOMA BapbUPYET B 3aBU-
CUMOCTH OT KJIIMHUYECKON (hOPMBI TOPAKEHUS TTOYCK.

BAK: OunupyOuH, MOY€BMHA, KPEAaTUHUH, KaJul, HATPUM, TIIOKO3Q,
oo6mero 6enok, CPb, AcAT, AnAT.

AHTHHYKJIeapHbId (pakTop BbIBILIIOT B 80% CilydaeB CHCTEMHOM CKJIe-
poaepMUH.

Criepogepmuueckne aHTUTeA — TPyINa ayTOAHTUTEI, C BHICOKOM 4a-
CTOTO# BBISIBIIIEMBIX [TPH PA3JIUYHBIX BAPHAHTAX CHCTEMHOM ckieponepmun [8]. K
HUM OTHOCATCS aHTHIIeHTpoMepHble aHTuTena (ALIA), anturtena k Scl-70 u anTn-
HYKJICOJIIPHbIE AHTHUTEJIA.

Hopmanshoe conepkanue ALIA coctaBisieT <1:160, Hannuue nx ykas3piBa-
eT Ha BO3MOXXHOCTb pa3BuTusa CREST-cunapomMa, BKIIFOUAIOIIETO KAJIBIIUHO3 KOXKHU
(Calcinosis cutis); Peiino ¢denomen (Raynauds phenomenon); s3odareanbHyro
mucynkiuio (Esophageal dysfunction); cknepomakrumuio (Sclerodactyly); tee-
aarmoktasuu (Teleangiectasia).

AnTHTena K Scl-70 HanpapiieHbl NPOTUB OelKka TorouzoMepassl I, B HOp-
Me coaepxkanue <25 En/miu. Hanuume ux moaTBep:KAaeT AMATHO3 CHUCTEMHOU
CKJIEPOJIEPMUH, UCTIONB3YIOTCS MJI MPOrHo3a nu(dy3HOTO MOPAKEHUs] KOXKU U
pPa3BUTHS MHEBMOCKJIEPO3a.

AHTHHYKJICOJISIDHbIE AHTUTEJA — TETEPOreHHasl TpyIa ayTOAHTUTEN,
XapaKTEepU3YIOIIUXCSl HYKJICOJSAPHBIM TUIIOM CBEYEHUS MPU UCCIEAOBAHUU METO-
nom HPU®. AuTuHyKII€OJIIpHbIC aHTHTEIa BKItOYaroT aHturena k PM-Scl, U3-
PHII, Th/To u cemeiictey PHK-tiomumepas |, 11, 111 [8]. Moryt ucmosnb30BaThCs

KaK MOATBEPIKIAAFOIINN TECT JIJIS TUArHOCTUKH CUCTEMHOM CKJIepoaepMui [7].
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JlabopaTopHasi ITMarHOCTUKA 1ePMATOMHO3UTA

Jns nepmaToMMO3UTa XapaKTEPHbI BOCHAIEHUE M CErMEHTAPHBIM HEKPO3
MONEPEYHONOJIOCATHIX MBIIIL, MOPAKEHUE KOKHU B BHUJIE SPUTEMBI C CHHIOIIHBIM
OTTEHKOM Ha JIUIIE U TYJOBUILE.

OAK. U3menenus Hecnieunduunsl: yBenuuenne COD Habmo1aeTcst pesiko
(IpeuMyIECTBEHHO MPU PA3BUTHH CUCTEMHBIX MPOSIBICHUN).

OAM. OTtkiioHeHusl, XapaKTepHbIe 17151 Hepura.

BAK. DBo03MOXHO yBEIMYEHHME KOHUEHTPAUMHU TaK Ha3bIBAEMBIX
«MbIIIEYHBIX» ¢(epMeHTOB — 00mEelH kpeatuHpochokunasel (KDOK), MB-
dpakuuu K®K, ampponaser, a Tawke AJIT, ACT, nmakraTaeruaporeHasbl.
AKTHUBHOCTH (DEpMEHTOB CJIEIyeT ONpPEAEATh M0 MPOBEJACHHUS UTOJIbYATOM AJeK-
TPOMHOTPAPUU U BHYTPUMBIIICUHBIX WHBEKIMU JIEKAPCTBEHHBIX CPEJCTB, MO-
CKOJIBKY BO3MOKHO(HecTeu(pruyeckoe yBelnyeHne KoHIeHTpanuu pepmentos. B
pa3HbIe CPOKHU XAPAKTEPHO YBEIMUYECHHUE KOHIICHTPALUU XOTsI Obl OTHOTO (pepMeHTa
0one3Hu npakTudyecku y Bcex narueHToB. KOK — Hanboliee 4yBCTBUTENbHBIN U
CHeU(PUYHBIIT MapKEp MBIIIEYHOTO BOCMAJIEHUS, B ONPEACHEHHONW CTENeHu
KOPPENUPYET C BHIPAKEHHOCTHIO MBIIIEYHON c1ab0CTU. YBEIMUECHUE CONECPHKAHUS
TponoHuHa | — Oosiee ciennGUUHBIA MapKEp MOpaKEHUSI MUOKap/ia MpU JepMaTo-
muosute, ueM MB-K®K. Tlpu 10BeHWIBHOM AEpMaTOMUO3UTE OBIBAET KAJIBLIUHO3.
B aktuBHO# (haze gepMaToMuo3uTa U3MEHSIOTCS OCTPO(a30BbIe OKa3aTenu (0p- U
Y- TIO0YJIMHBI) IPU CHUKEHUH COJIep>KaHus albOyMHHOB. [Ipu BhIpaskeHHOM pac-
IPOCTPAHEHUU NATOJIOTUYECKOT0 IPOIiEcca MOBBIIIEH YPOBEHb KPeaTHHA.

HccnenoBanue (pyHKUUM HMUTOBHAHON 3Keje3bl. Bcem manueHtam ¢
MBIIIEYHOH  CJA0OCTBI0O MPU  OTCYTCTBUM  XapakTEpPHOM  KOXKHOM  CHINHU
pekoMeHayeTcs onpenesnenne cBoooubIx T3, T4 u tuporponuna (TTI).

HNmmyHosnornveckoe ucciaenoBanue kpoBu. K Muosut-cnenuduueckium
AHTUTENIAM OTHOCATCS] aHTUTENA K:

— amumHoanmicunteraszam T-PHK (Jo-1, PL-7, PL-12, EJ, OJ, KS),
11



—  YacTHIlaM CHTHaJBbHOTO pacno3HaBaHus (SRP) u Mi-2,

—  MHO3WT-aCCOLMMPOBAHHBIM aHTUTeHaM — aHTHTea K PM-Scl, KJ.

Muosut-crienuudeckue aHTUTENa BBIABIAIOTCS TpuMmepHo y 40%
OOJIbHBIX MOJIMMHO3UTOM/1IEPMATOMUO3UTOM.

Ounxkomapkepsl. [I0CKOIBKY Y MOXUIIBIX JULl JEPMATOMUO3HUT 4acTO IPO-
ABJISIETCS] KaK apaHEeOoIUIACTUYECKUM MPOIECC, TPOBOAUTCS 00CIeI0BaHUE JIsl UC-
KJIFOUEHHSI OHKOJIOTUYECKON MATOJIOTHH.

I'ay0okas Ouoncust MbI. XapakTepHO UCTOHYCHHE SIUACPMUCca, IepMa
OTeYHa, TUCTPOPUYECKHUE U3MEHEHHS BOJIOCSHBIX (DOJUIUKYIIOB M CAJIbHBIX JKEJE3,
yMepeHHass  mepuBacKkyisipHas — guMmdonurtapHas — uHbuiabTpauua.  [lpu
WCCIIEIOBAaHUM MBIl — THAIMHO3 capKoIia3Mel ¢ e€ mnposmdeparuei,
dparmMeHTanus, paszau4yHble BUAbI MUoaucTpoduu. B uHTEpcTHIIMM N —
nepuBackysipHble win gud¢y3Hble UHQUIBTPATHI, MNPEUMYLIECTBEHHO U3

JIPIM(bOI/I,Z[HI)IX KJICTOK.

JlabopaTopHasi TMarHOCTUKA BACKYJIUTOB

Backyautbl — 3T0 rpynmna 3abojeBaHHi, B OCHOBE MAaTOreHe3a KOTOPBIX
JSKUT BOCHAJICHUE COCYIUCTOW CTeHKU. Paznmuyarorcs mo MopdoJIOrHdecKoi
KapTUHE, OOIINM JUIsl HUX SBIISIETCS MHQUIbTPAIUSl CTEHKH COCYI0B KJIETKAMHU
reéMaTOreHHOTO MPOUCXOKICHHS B BUJE CKOIUICHUN WM TpaHysieM (HEUTpoQubl,
MOHOLIUTHI, IUMQOLUTHI, MJIa3MaTHYECKUE KIETKHU, Makpodaru u zp.).

OAK. COD, neiikorutapHas ¢Gpopmysa, KOJWYECTBO TPOMOOIMTOB. Y po-
BEHb TPOMOOIMTOB IMO3BOJISIET NPOBECTH U (PepeHIINaTIbHYI0 JUAarHOCTUKY C
TPOMOOITUTOTICHUYECKOU IMyPITYPOH.

OAM. Ananu3 moun no Heunnopenxko. JlJjis reMopparu4eckoro BacKyJauTa
XapaKTEepHbI MPEXoidiliasi IPOTEUHYPUS U MUKPOTEMATypHsl; MPU MOPAKEHUU KO-

KM TyJIOBHIIA BEPOATHOCTE IMMOPAKCHUS ITOUYCK BO3PACTACT.

12



Koarysorpamma. /{151 BaCKyJIMTOB KOKH XapaKT€pPHbI IPU3HAKHU TUIIEPKO-
arynauuu — runepGuOpuHOreHeMus, 3Ha4uTeIbHasl aKTUBAIUS TPOMOOIIMTOB MpHU
UX HOPMaJIbHOM COJEP/KaHUH.

BAK. CPb — mapkep akTMBHOCTH IpOIECCAa; KPEATUHUH — MapKep BOBIIE-
YeHMs] B MATOJIOIMUYECKUN MPOLECC MOYeK; MEeYEHOUYHbIE (PEPMEHTHI MOTYT OBIThH
HOBBILIEHBI IIPY BUPYC-aCCOLIMUPOBAHHBIX BACKYJIUTaX (KPUOIIIOOYIMHEMUYECKUN
BackymuT npu remnarure C); antuctpentonusud O (ACJI-O) noaTBepkIaer ceH-
CUOMIM3UPYIOIIIEE ICHUCTBUE CTPENTOKOKKOBOW MH(MEKIIHH.

NMmmyHos0r4eckue uccjaeqoBanus. C LEIb0 XapaKTEPUCTUKN CTENEHU
aHTUTEI000pa30BaHuUs ONpPEACIIAeTCS KOHIIEHTPAIUS CHIBOPOTOYHBIX UMMYHOTJIO-
OynuHoB, B ocHOoBHOM IgA, 1gG, IgM. Mmeer MecTo Takke JOCTOBEPHOE MOBBIIIIE-
nue ypoBHa L{KoB. Onpezenenne peBMaTOMIHOTO U aHTHHYKJIEAPHOTO (hakTo-
POB MCKJIFOYAET BTOPUYHBIE BACKYJIUTHI B pAMKax pa3IMYHbIX ayTOMMYHHBIX 3a00-
JeBaHU. AHTUTENA K HEUTPpO(UIBHBIM UTOIUIa3MaTHYeckuM anTurenam (AHLIA,
ANCA) Boicoko cnerubuynbl (6onee 90%) miis CUCTEMHBIX HEKPOTH3UPYIOIINX
BAaCKYJIMTOB U B, NIEPBYIO OUYEpelb, AJIs rpaHysieMaro3a Berenepa, Mukpockonuye-
CKOTro nosimaprepuuTa u cuaapom Yapra-Crpaycc 3HaUYUTENBHO.

Oo0caenoBanue cron Ha rpudbl. Pa3BuTHe COCyIUCTON alljIepruv M Bac-
KYJUTOB MOET ObITh OOYCIIOBJICHO CEHCUOMIIU3UPYIOITUM JAEHCTBUEM IPUOKOBOM
HHpEKITIN

Mapkepbl BUPYCHBIX FeaTUTOB. Y YUTHIBASI, YTO BACKYJIUT MOXKET ObITh
IIEPBBIM NPU3HAKOM BUPYCHBIX I€NaTUTOB, CKPUHUHI Ha 3Ty MATOJOTHIO JIOJKEH
OBITh PYTUHHBIM TECTOM Y BCEX MALIMEHTOB C BACKYJIUTOM KOXKH.

AJiieprojiornyeckue TecTbl IN  Vitro (mpu  momo3peHMHM  Ha
JIEKapPCTBEHHYIO CEHCUOMITN3ALINIO).

Kpuorinorinodyanusl — UMMYHOTJIOOYJIMHBI CHIBOPOTKH, arperupyromime
py HU3KOW Temrieparype (pucyHok 5). [IpuunHON KpUOTIOOYIMHEMHUH YacToO SB-

nsietcst Bupyc renatura C. B ciiyyae BBISIBIICHUS! BBIPAXKEHHOM IMypIypbl, KOAKHBIX
13



3B, TSDKENOro cCUHApoMa PeilHO, TUruTanbHBIX HEKPO30B HEOOXOAUMO MTPOBOAUTD

HCCJIETOBaHKE IJ1a3Mbl Ha KpUOPUOPUHOTEH.

5

a5
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4

3

Pucynok 5 — [Ipenunuranids KpuorjioOyJIMHOB MPU HU3KOW TeMIepaType

IMaTorucrosornyeckoe uccienoBanue koxu. Onpenensercs ¢GuOpUHO-
WHBIA HEKPO3 COCYJIMCTON CTEHKH W TEPUBACKYJSIpHAs MHPUIBTPALHS HEUTPO-

dbunamMu ¢ uX pacnazoM U 00pa30BaHUEM JICUKOIIUTAPHOTO JETPHUTA.

JlaGopaTopHasi (MarHocTuka 0yJUIe3HbIX 1€PMATO30B

OAK. V OonbHbIXx aepmato3oMm JltopuHra u OyJuie3HBIM NEM(PUTOUIOM
HaOmogaeTcs 03uHorIns (MoxeT nocturatb 50% u 6omee).

OAM. MoryT ObITh TPU3HAKU HEPPOIIATUH.

LuTosoruueckoe uccjieJoBaHHe OTHeYATKa [JAHA Mmy3bIps. Maszku-
OTIIEYATKU C MOBEPXHOCTH MOTYT OBITh MOJIy4EHBI AByMs crnocobamu. Ilepewtii
CHOCOO: XOpOIIO 00E3KUPEHHOE CTEKJIO (TMOocie MIUTEIBLHOTrO XpaHeHus B 96 %
ATUJIOBOM CIUPTE) MPHUKIAIBIBAIOT K 3PO3UHU WUJIH S3BE KOXKH MO0 cimu3ucToi. Ec-
7 s13Ba JIOKAJIM3YETCSl Ha TPYAHOAOCTYITHOM YYacTKe WM MaTepuanl Heo0X0uMO
MOJIYYUTh C TITyOOKOJIEKAIIEr0 yUacTKa S3BbI Yallle IPUMEHSIETCS 6MOpoil CROCOD:.
YUYEHUYECKYIO PE3WHKY Hape3aloT IJITUHHBIMU Y3KUMH CTOJOMKAMU C TIOMIEPEUHBIM

pasmMepoMm 0 5X5 MM, CTEPUIM3YIOT KUIITYEHHEM U XpaHAT B cyxoMm Buze. [lpu
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HEOOXOJUMOCTH CTOJOMK PE3MHKM NPUKIAIBIBAIOT K PaHEBOM MOBEPXHOCTH, a
3aTeM JeNaloT OTIEeYaTKU Ha 00€3KUPEHHOM MPEIMETHOM CTEKJIE.

[Ipu nepmarosze JliopuHra u Oysuie3HOM MEeMAUIOUIE B COJIECPKUMOM
ny3bIpsl HAXOAAT J03MHOGMIBI. Y OOJBHBIX HCTHHHOM MY3bIPYATKON mpu
000CTpeHHH Tpollecca OOHAPYKMBAIOT AKAHTOJIUTHYECKHE KJETKH, KOTOpbIe
pu okpacke o PomaHoBckoMy-I'uM3e UMEIOT 0COOCHHOCTH (PUCYHOK 6):

—  OoKpyriiyio (opMy; MEHbBIIHE pa3Mepbl, YeM Yy OSHUACPMaIbHbBIX
KJIETOK;

—  UHTEHCUBHO OKpAIlIEHHbIE SApPa; HEPEJKO COJIepKaT HECKOJIBKO sIiep,

— B YBEJIMYEHHOM SJp€ 3HAYUTEIBHO yBeIn4YeHo conepkanue JJTHK.

—  LWTOIUIa3Ma NPOKpAIIUBAETCd HEPAaBHOMEPHO — CBETJIO-TOdyOas B

HCpHHYKJIG&pHOfI 30HC, a I10 HepI/I(i)epI/II/I TEMHO-CUHUMN «060,[[01( KOHOCHTPpAIUN.
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Pucynok 6 — AKaHTOTUTUYECKUE KIIETKH
OTO BaXKHBIM JUATHOCTUYECKUA KPUTEPUHM JJIi UCTUHHOW ITy3bIPYATKH, HO
He a0COJIIOTHBIM, T.K. YKa3aHHbIE KJIETKA MOTYT ObITh OOHAPY>KEHBI U MPHU JIPYTHX
3aboneBaHusAx (cuHapoMm Jlaiiena, Be3UKYJIOMYCTYJE3HBIE JepMaro3bl). Tect
ABJISIETCS IPEIBAPUTENBHBIM U HE 3AMEHSET TMCTOJIOTMYECKOE HCCIIEJOBAHUE.
VY OGOJIbHBIX XPOHUYECKOW J00POKAUYECTBEHHOW CEMEHHOW Iy3bIpUaTKOM

I'yxxkepo-Xeinu-Xein oOHapyKUBaeMble aKaHTOJIUTHUUYECKHE KICTKH OTIMYAIOTCS
15



OT TaKOBBIX IIPU BYJbrapHOM IIy3bIPYATKE OTCYTCTBHEM JETE€HEPATHUBHBIX
n3MeHeHui, AK HaxoaaTcs BHYTpH ITy3bIps.

buoncus. I'mcrosiornyeckue NpU3HAKHU :

® A) MecTo IMy3BIps B SMMAEPMHCE, H3MEHEHHS B JMTHIEPMHICE:

Ily3pipuamka — BHYTPUKJIETOUHBIA OTE€K W MY3bIpH BHYTPHINMIAEPMAJIb-
HO B IIUIIOBATOM CJIO€ (PUCYHOK 7/-A); CUMIITOM «HAATPOOHOTO KaMHs» — BH]I Oa-
3aJIbHBIX KJIETOK TPHU Iy3bIpUaTKe, KOTOPBIE YTPATHIHM CBS3b MEXKIY CO00M, HO
OCTaJICh MIPUKPEIUICHHBIMU K Oa3aJIbHOM MeMOpaHe.

Xponuueckoii 0oopoxauecmeennoil cemeiinou nysvipuamkou Iyxcepo-
Xeiiau-Xeiiiu — e ¥ My3bIpy B HaA0a3aJIbHOM cioe, HekoTopbie AK B ctagun
OpOTOBEHUSI.

bynnesuwvtit nemgpuzouo v cepnemughopmustii oepmamum /[ropunza — ny-

3BIPb CYy03MUAEPMAJIBLHO, SITUACPMIC HE U3MEHEH (PUCYHOK 7-b).

Pucynok 1 — Jlokanuzauus my3bsipsi: A — BHYTPUIIUAEPMAIIbHBIN My3bIpb IPH ITy-
3pIpuatke; b — cyOanuepmanbHblil My3bIph ¢ € IMHUYHBIMU Y03MHO(UIAMH B IPU
nepmarose /[ropunra.

b) k1eTo4HbIi cocTaB My3bIPS — CM. HIUTOJIOTMYECKOE HCCIIEIOBAHUE.

B) n3amenenus B nepme:

—  NOy3bIPYaTKa — BOCIHAIWTEIbHAS PEaKUUs OT HE3HAYUTEIBbHOW [0
BBIPOKEHHOW C pa3BUTHEM WH(PUIBTpATa, COCTOSIIETO M3 S03MHO(HMIBHBIX

IPaHyJIOIUTOB, IJIA3MOIIUTOB U JTUM(OIIUTOB,
16



—  Oyane3nblii memduroua u aepmaro3 lwopunra — uHQUIBTpAT
MPEUMYIIECTBEHHO U3 03UHO(DHIIOB;

—  XpoHHYecKass J00poKadYeCcTBEHHAsi ceMeillHAsi IMy3bIpYaTKa
I'yxkepo-Xeinu-Xeilsin — B BepxHEl 4acTH MEPUBACKYJSPHBIA HMHOUIBTPAT M3
TUM(QOUIHBIX  KJIETOK, THUCTHUOIMTOB C  TPUMECBI0O  D03MHOPWIOB W
MJ1a3MaTUYECKHUX KIIETOK.

Ocoboe MecTo B JMAarHOCTUKE OYyJUIe3HBIX JIEPMATO30B 3aHUMAET

UMMYHOMOpdoaornyeckoe wucciaeaopanue (PU®) — onpeneneHue B KOxke

ayTOAHTUTE] MPOTUB CTPYKTYp KOXH B 3aBUCUMOCTH OT HO30JOTHYECKOTO

BapHaHTa OyJUIe3HOTO JepMaro3a (PUCYHOK 8).

A b B

Pucynox 8 — UmmyHoduroopecuieHns mpu OyJUIe3HbIX epMaTo3ax
B nwmarHocTMke mMy3bIpHBIX JepMaro3oB OHO obnagaer moutu 100%

YYBCTBUTEIBHOCTBIO U SIBJIICTCS «30JI0TBIM CTaHAapTOM» oOcienoBanus [9].
Ily3pipuaTka — oTMedaeTcss IMMyHOQUIFOOpectieHnns Ha Hannaue 1gG Ha

KJICTOYHOM MOBEPXHOCTH KEPATHHOIMTOB B OKOJI0OYAaroBoil 30He (pUCYHOK 8-A).

Pesynbratel PUD 11 ByibrapHOM U JIMCTOBUIHOW My3bIPYATKU aHAJIOTUYHBI, I10-

sTomy i qudpepeHnnanbHON TUarHOCTHKYA HEOOXOIUMO OTPECIICHHE B KPOBU
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aHTUTeN K iecMorienHam 1 u 3 ¢ nomotibio UDA.

Byauesnsiii nempurona onpeznensorcs Aeno3utbl 1gG M KOMIOHEHT
komiuiementa C3 B lamina lucida 6a3ansHoit MeMOpansb! (pucyHok 8-b).

Ilem$urons d0epeMeHHBIX — JMHEHHOE OTJIOKEHNE KOMIIOHEHTAa KOMILIE-
MeHTa C3 B10JIb Oa3aJIbHOM MEMOpPaHHbI.

JIuHeiiHbIi MMMYHOIJIOOYJIMH A-3aBUCUMBIN 1€pMAaTO3 — UMEIOTCA JIU-
HeliHbIe neno3uThl IgA B 30He 6azanbHOU MEMOpaHBI.

Jepmaro3 J[lopuHra — onpeneisiorcs rpaHyJsipHble aeno3utsl IgA B
BEPXYIIKAX JEPMAJIBHBIX COCOYKOB.

XpoHunyeckass H00poKkavYecTBeHHasi cemeilHasi my3bipyaTtka I'y:kepo-
Xeum-Xeuam — OTpUlaTeNbHbI pe3yibTaTel PUD.

IpuodpeTennslii 0yJ1e3Hblii dnuaepmon3 — BeisiisiroTes 1gG B lamina
densa 6a3zanpHOI MeMOpaHbI (prcyHOK 8-B).

NvmyHogornyeckoe ucciaeaopanue (HPU®D) npu Oyisie3HbIX aepMaTo-

3aX BKIJIIOYACT OMNpeACIeHHE B KPOBHU AayTOAHTHTEI IPOTHB CTPYKTYP KOXKH
(necmornennam 1 u 3, BPAG 1 u 2).

AHTHTeJIA K JIeCMOIJIeHHY-1 " -3:

— Npyu  JIMCTOBWAHOW  My3bIpYaTKe  BBIABISIIOTCA ~ aHTHUTENA K
JeCMOoTrJIenHy-1;

— MpU BYJbrapHOW Ny3bIpYATKE U TPU €€ TUnepnpoaudepaTUBHOM
BapMaHTe (BEreTUPYIOIICH IMMy3bIpuaTke) — Kak K JSCMOIJICHHY-1, Tak M K
JIECMOTJICUHY -3;

— MpU BYJbIapHO My3bIPYATKE C MOPAKECHUEM TOJHKO CJIAM3MCTOH pTa
BBISIBIIIFOTCS] aHTHIECMOTJICUHBI-3;

— TPy MApaHeoILUIaCTHYeCKOW mMy3bIpuaTKe — KPOME aHTHUTET K Jie-
cMoTJienHy- 1 u/umm -3, onpeAesIFoTes aHTUTeNa K dHBoruIakuHy, BPAGL.

AHTHTEJA K 0V/Ie3HOMY nemburonauomy anrureny (BPAG).
BPAG 1 u 2 — nporteuns! ¢ MmonekyisipabiM BecoM 230 u 180 kD. Anturen
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Oyme3Horo neMmduronia ObUT JOKAIN30BaH C MOMOIIBIO JIEKTPOHHONH MUKPOCKO-
nuu B nmojyaecMocome. rpaet posb B clEMICHUH 0a3albHBIX KEPATHHOIUTOB C
0azanpHOi MemOpaHoii. BPAGL (BP230) urpaet BaxXHYIO POJIb B «3asKOPHBAHHI»
¢unamMeHToB KepaTMHa B  JecMOcoMe. PacroiiokeH MperMyIIeCTBEHHO
UHTPALICIUTIONSAPHO HA  LUTOIJIA3MATUYECKUX  IUJIACTUHKAX  MOJIYJAECMOCOM
0azanpHbIX KieTok. BPAG2 (BP180) mpencraBisier coboil TpaHCMEMOpaHHBIN
KOJUIareH, B COBPEMEHHOW TEPMUHOJIOTUU M3BECTEeH Kak xo/iacen XVII [2]. AnTu-
tena npotuB BPAG2 npucyTCTBYIOT HE TOJIBKO Y MAIIUEHTOB ¢ OYJUIE3HBIM MEM-
¢dburousoM U reprecoMm OepeMeHHOCTH, HO U JTUHEWHbIM |gA-1epmaTo3om, neMpu-
TOUIHBIM TUIOCKUM JIMILIAEM.

K cepoMMMyHO/I0THYeCKHM MapKepaM reprneTu(popMHOro JAepMaro3a
JIropuHTa, TaK *e, KaK ¥ JUIs [eTHaKu (TIF0TCHOBOW 3HTEPOIIATHH), OTHOCST:

— anturmaguHoBeie anTHTena (AGA-IgA, AGA-IgG);

— aHTHUTENAa K KOMIOHEHTaM COEIMHUTENbHON TKaHU: peTukyauHy (ARA-
IgA) u saommsuro (EMA-IgA, EMA-IgG);

— aHTHTEJa K TKaHeBOoM TpaHcrimotamunase (anti-tTG-IgA, anti-tTG-1gG).

TkaneBasi TpaHcrIlWTAMUHAa3a — (DEpPMEHT, KOTOPBIM  MIMPOKO
pacmpocTpaHeH BO MHOTuUX opraHax. HcciemoBanue [gA-aHTHTEN K TKaHEBOM
TPAHCTJIIOTAMHHA3€ — YYBCTBUTEJbHBIA M CHEU(PUYHBIA CKPUHUHIOBBIM TECT,
UCTIONB3yeMbId B JIADOPATOPHOW JMArHOCTUKE IEIMAKUH U TeprneTu(OpMHOTO
aepmaruta /{ropuHra.

I'amagun npeacTBisgeT co0o0i aTKOTroIb-pacTBOPUMYIO (PPaKIIMIO TIIOTEHA,
KOTOPBIM SIBISIETCS KOMIIOHEHTOM TUIFOTEHOIEKTHHA (OETKOBOM YacTH) 3J1aKOBBIX.
[loBpIlIEHHAas! aKTUBHOCTh OJTHOTO U3 (PEPMEHTOB COEIMHUTENIbHON TKaHU (MHTE-
CTUHAJILHOW TKAHEBOW TPAHCTIyTaMHUHA3bl) B CTEHKE KUIIIEYHUKA MTPUBOIUT K J1€3-
aMUHHUPOBAHUIO MOJIEKYJI [JIMAJUHA, B pe3yJIbTaTe 4ero o0pa3yloTcs yCTONYMBBIC
K IPOTEONU3y (pparMeHThl riauaanHa. DTH JIUHEHHbIE aHTUTCHbI MOJIYYHIN Ha3Ba-

HUE — JIe3aMUHUpOBaHHbIe nenTuasl ruaauHa (JII1). TkaneBas TpaHcamuHaza u
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¢dbparmentsl rauaauna (JAI17) cTaHOBSTCS UMMYHHOT€HHBIMH U BBI3BIBAIOT AHTH-
TEJIbHBI UIMMYHHBIN OTBET.
Jia nuddepeHmaibHO TMarHOCTUKM ayTOUMMYHHBIX OYJUIE3HBIX JIEp-

MaTO30B OTEUECTBEHHBIMU aBTOpaMHU pa3paboTaHa MHCTPYKLHSA MO MPUMEHEHHUIO

[12].

HNcnosb30BaHUe MATOJOTMYECKUX UCCJIEOBAHUN B IePMATOJIOTHH

[{uTONOrM4eCKUi METOJ OCHOBAaH HAa MHUKPOCKOIMYECKOM HW3YYEHUU U
OILICHKE KJIETOYHOTO MaTepHalia, MOJTYYEHHOTO Pa3Iu4yHbIM CIOCOOOM M3 MaTOJ0-
THYECKOro ovara. B nepmaronoruu yaie UCHOIb3yeTcs 3KC(HOIuaTUBHAS LIUTOJIO-
rUsl, MUKPOCKOITMYECKOE HCCIECOBAHUE OTIIEYAaTKOB U3 SPO3MPOBAHHBIX MOBEPX-
HOCTEM, JTHA TIY3bIPEH.

HuTtonornyeckas IMarHOCTUKA reHOAEPMaTO30B.

—  boae3nb Xeisiu-Xeilsqim (cemeitHas J100poKadeCTBEHHAs IMy3bIpyaT-
Ka) — KapTHHA XapaKTEePU3yeTCsl HAIMYMEM TUIUYHBIX aKaHTOJIMTHUYECKUX KIIETOK
(knetok Tranka).

—  Hwuronorus npu 0ose3nn Jlapbe 0OHAPYKUBAET TUCKEPATOTUUECKUE
"kpyruble Tenbua" u "3epna". "Kpyrible Tenbua' — U30JMpoBaHHBIE KEPATHUHOLU-
THI C Kpyrjioi Gopmoil 1 aruaoGUIbHON ITUTOIIIa3MOM, KOTOpas TUIOTHEE T0 Tie-
pudepun ("ManTus KieTku'"). 3epHa paccMaTpPUBAIOTCS KaK HEOOJbIINE, THATUHO-
BbI€, Al I0(PHILHBIX OBAIBHBIX TEJIbIla, HAITOMUHAIONIUX 3epHa rpaHarta [17].

[uTosioruyecKasi JMATHOCTHUKA UH(EKIMH.

— IIpocroit repmec. /InarHOCTUYECKHE COMHEHUS MOTYT BO3HHKHYTH B
Cllydasix TepreTHYecKOoro TMHTMBOCTOMATUTa (IU(IuarHo3 ¢ peuuauBUpYIOLIEH
adTo3HOM 3BOI), TepneTudopmMHon sk3emoil Kamomm (audaunarnos ¢ atomude-
CKHUM JIEPMATUTOM C UMIIETUTUHU3ALMEN ) U T€HUTATIBLHOTO repreca (audauarsos ¢

APYIrUMH BCHCPHUUCCKHUMU 3a00J1€BaHUSIMH WM T€HUTAIbLHBIMU a(I)TOBHI)IMI/I sA3Ba-

20



Mu). [laTOrHOMOHWYHBI [JIs1 TepreTHYeckol WHGEKIHUH YBETUYEHHbIE, MHOTO-
sepHbIe KepaTHHOIUTHI ("0ayonHble” win "O0epemenHbie" kieTku). [{uromnazma
runep6a3zoPpuiibHa; sApa TUTAHTCKUE, YaCTO UMEIOT JIbIMUYaThli BHEIIHUNA BUI 32
CYET OTCYTCTBHSI CETH XPOMAaTHMHA, U MOTYT COJEPKATh BKJIIOYEHHUS B CBSI3H C
HAJIMYUEM BOCIIPOU3BEACHUS BUPYCHBIX €UHMUII.

— BerpsiHas ocna y B3pOCibIX NAlMEHTOB WM aTUIIMYHbIE (OPMBI OIOS-
CHIBAIOLIIET0 repreca, HaIpUMeEp ClIydad, KOra O4ard NOopaXxeHus JOKaIU3yKTCs
HE 10 ME€TaMepaM, a FeHEPAIN30BaHO, YaCTO HEMPABWIBHO AUATHOCTUPYIOTCS Kak
OaktepuanbHbli GosuKkynIuT. Tzanck Ma3ok, KOTOpBIM MOKa3bIBaeT KapTHUHY,
UJCHTUYHYIO MIPOCTOMY TepIiecy, yKa3blBaeT Ha JUArHo3 MH(EKIUU BUpYyca BET-
PSIHOM OCTIBI.

KoHTarno3uplii MOJIIOCK JIETKO PAaclo3HaTh y JETEe, 0COOEHHO Koraa
MOpPaXEHU HECKOJbKO, CIPYNIHUPOBaHbI, C MyIKOBUAHBIM BJABJICHHEM H PacIo-
JIOXEHBI B TUIIMYHBIX MecTaxX. boriee TpyaHO OUarHoCTHpPOBaTh Y B3pPOCIBIX, OCO-
OCHHO B Clyyae M30JUPOBAHHBIX MOPAXKEHUU, O€3 IMYyNMKOBUAHBIX BIABJICHH.
Judanarso3 OpoBOIAT € 3aKPbITBIMU KOMELOHAMHU, SMUAECPMOUIHBIMU MUKPOKH-
cTtamu ¢ nomoiblo Tzanck-tecra, KOTOpBI YETKO yCTaHABIMBAET HAJIUYUE JHA-
THOCTUYECKHX MOJUTIOCKOBBIX Teuel (Tenblia XeHnaepcoHa-lIlarrepcona), cambix
OoNBIIMX W3 W3BECTHBIX BUpPYCHBIX Tenen (30-35 HM, puc. 9). D10 GojbIIUE, TH-
nepOazopuibHble, SHIEBUAHBIC, 0€3biIEPHbIE MAcChl C OJJHOPOJIHBIM CTEKJIOBU/I-
HBIM COJEP>KUMBIM, OKPY>KEHbI MEMOpaHOW. DTH TeJblla BBHITEKAIOT U3 PETLIUIH-

POBAaHHBIX BUPYCHBIX CIAWHUII.
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Pucynox 9 — MoJUTIOCKOBBIE TeJbIIA
(http://www.brown.edu/Courses/Digital Path/systemic path/skin/molluscum.html)

—  Cunapom cTaduIOKOKKOBOBOH ommapeHHOH ko:ku (SSSS), mo-
TEHLUAJILHO YTPOXKAIOIIee KU3HU, My3bIpHOE 3a00JI€BaHUE KOXKHU, BhI3BAHHOE OaK-
TepUATHHBIMH 3KC(HOIMATUBHBIMA TOKCHHAMHU HEKOTOPBIX IMTAMMOB 30JI0THCTOTO
cradunokokka (ara rpynmst 11, Tumet 71 u 55). MoxkeT KIMHUYECKA HATIOMUHATH
TOKcHMYecKui anuaepmanbHbiii Hekpoaus (TEN, cunapom Jlaitena), Haubosee Ts-
KETYI0 KOXKHYIO JIEKAPCTBEHHYIO peakiuto. ['mcronornyecku SSSS xapakrepusy-
eTcsl CyOKOpHEJIbHOW OTCIIOMKOW BHEIIHE KU3HECIOCOOHOT0 3MUAEpPMHUCca, TOTIa
kak TEN moka3beiBaeT cy0o3muaepMaibHyIO0 OCIOMKY C HEKPO30M BCEH TOIIMHBI
smuAepMuca. DTU JABAa COCTOSHUS MOTYT OBITh AU((HEPEHIIUPOBAHBI C MTOMOIIIBIO
9KC(HOTUATUBHON IUTONOTHU. TZanCK-Ma30K, B3STHI M3 CBEXErO IMy3bIps, MOKa-
3bIBACT U300MIINE KU3HECTIOCOOHBIX KEPATUHOIIUTOB 0€3 BOCHATUTEIIbHBIX KIETOK
B SSSS, B To Bpemst kak TEN mpeactaBisieT CKyJHbIE HEKPOTUUECKUE KEPATUHO-

IUTHI HApsATY ¢ puOpodIacTaMu M BOCHIATUTEILHBIMU KICTKAMH.
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Hurosornyeckass AMATHOCTUKA MMMYHHBIX 3a00J1€BaHUil

—  Ha campIx paHHMX cTagusx NpHU BYJbTapHO# My3bIpYyaTKe Ma3OK-
OTIEYATOK MOYKET UMETh PELIAIOIIEe 3HAYCHUE U1 IUArHOCTUKU. B Takoi cutya-
MU MpyU OMOIICUU U CEPOJIOTMUYECKOW AUArHOCTUKE MOTYT OBbITh TPYIHOCTH MpHU
MOJIyY€HUH MHTAKTHOTO MY3bIPs JUIsl THCTOJIOTMYECKOTO MCCIIeI0BaHus WM OOHa-
PYXKCHHS 3HAUUMBIX YPOBHEH IUPKyIMpyronux anTi-Desmoglein-3 anturen. Ma-
30K JIOJDKEH OBITh B3AT M3 HEOOPaOOTAHHBIX MOPAKEHUH, MAIMEHT HE JTOJDKEH T0-
Jy4aTh JICUEHHUE CTEPOUJAMU B TEUCHHE HE MEHEE HEJIENH 10 McclieqoBaHus. Ma-
30K XapaKTEpU3yEeTCS MHOTOYHUCIECHHBIMU aKAHTOJUTHUYECKUMH KieTkamu. [lpu
UCIOJIb30BaHUN UMMYHO]IIIOOPECIIEHTHON MUKPOCKONHUU M 00pabOTKH Ma3KOB C
dbmroopectupyroiiei ceiBOpoTKoM aHTU-IgG, kietkn Tiianka npu my3bIpyaTke mo-
Ka3bIBAIOT TUIIMYHYIO 3€JIEHOBATYIO0 (DIyOpecleHInIo Ha KJIETOYHOW MeMOpaHe, B
TO BpeMsI KaK aKaHTOJUTHUECKHUE KJIETKH Mpu Oosie3Hn Xeinu-Xenu He cBeTarcs
BoOOIIe. YUyBCTBUTENLHOCTh U CHNEUUPUUHOCTh HAXOXKJICHUS AKAHTOJIUTUYECKHUX
KJeTok B Tzanck-ma3skax Juist ByJbrapHo# my3blpuaTku, kKak cooOmaetcs, 100% u
43,4%, cooTBeTCTBEHHO [16].

—  byane3Hsiii neM@Uroua MOXET UMUTHUPOBATH BYJIBIAPHYIO MY3bIp-
gatky. OTCYTCTBHE aKaHTOJUTHUECKHUX KIIETOK, ACPUIUT KEPATUHOLMTOB U OOU-
Jue JeHKOIUTOB (IPEUMYIIECTBEHHO 303MHO(MUIIOB), YaCTO CKJIECEHHBIX B I[EMIOUKY
(streptocytes), MOATBEPKIAIOT AMArHO3 OYJUIE3HOro meM@uroujia U HMCKIOYaeT
KJIIMHAYECKOE MOI03PEHNE Ha ITy3bIpUYaTKY.

—  Ilemduryc-nmoaodHbIe 3p0O3UH MOJOCTH PTA WM CIU3UCTON MOJOBBIX
OpraHoB MOT'YT OBITh BbI3BaHbI Pa3IMUYHBIMU UMMYHHBIMU HapYIICHUSIMH, TAKUMHU
kak cuHapom CrtuBeHca-/[»kKoHCOHA, 3p03UBHON (OPMOI KPACHOTO TUIOCKOTO JIH-
mas Wik peluauBUPYOMKUMHA adTO3HBIMU si3BaMu. OT BcexX 3TUX 3a00JeBaHUN
my3bIpyaTKa MOXeET ObITh HCKIOuYeHa myreM Tzanck-tecta, KOTOpBIH BBIABISCT

HCCHGHI/I(l)I/I‘—IeCKYIO UTOJIOTUYCCKYIO KapTUHY IMOBPCKICHHBIX HWJINW HCKPOTHYC-
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CKUX KJIETOK 3IUTENHsI, IEHKOIMTOB, pa30dpocaHHbIX pudbpobdaacToB, pudpuna HU-
TEU, OTCYTCTBHE AKAHTOJIUTUYECKUX N3MEHEHHM.

[uTosiornyeckasi AMATHOCTHKA OMYXO0JIel KOKH

—  Crapyeckasi runepiuiasusi CajJibHbIX KeJie3 U CcajibHbIe aIeHOMbI
MOTYT UMUTHUPOBATh 0a3aJIbHO-KJIETOUYHYIO KaplIMHOMY. Ma30K MoKa3bIBaeT Tpym-
bl CEOOIMTOB, KOTOPHIC Y3HABAEMBI 110 UX ITUTOIIa3ME C OOJBITMMH BaKYOJISIMU U
sanpom B 1ieHTpe. CeOoruThl nmepecekaroTcs ¢ 0a3aibHBIMU KJIETKaMU, KOTOPHIC B
CBOIO OYepe/lb MOTYT OBITh CTPYIITUPOBAHBI B HEOOIBIME KiIacTephl. [lepexoanbie
KJIETKH MPOMEKYTOYHOM 3pETIOCTH TAKKE MOXKHO YBUJIETh MEXKIY Oa3aJIbHBIX KJle-
TOK U CEOOLIMTOB.

—  Y3JI0BbI€ MOPAKEHUS KOKHOTO MACTOIMTO3 MOAXOIAT JJIs [IUTOJIO-
TUYECKON JTMarHOCTUKH, OCOOEHHO Yy JIETEH, UTO MO3BOJIIET M30eXKaTh OWOICUH.
Tzanck-ma3ok GUKCHUPYIOT TIIAMEHEM J[Ba-TPU pasa, OKpammBaioT 1% pacTBopoM
METHUJIEHOBOW CMHBKM B T€YEHHUE | MUH, IPOMBIBAIOT B MIPOTOYHOM BOJE, & 3aTEM
CyIlIaT Ha BO37yXe. B Ma3ke: MHOTO TYYHBIX KJIETOK, KOTOPBIE JIETKO Y3HATh M0 UX
HETPaBUILHON opMe (TpeyroibHasi, MHOTOYTOJIbHAs, TPYIIEBUIHAS) U METaXpo-

MAaTHYECKH OKpaIlleHHbIe (KpacHOBATO-(HOJIETOBBIE) IIUTOIJIA3MAaTHYECKHUE TPaHy-

b1 (pucynok 10).

PR : o o
- - " -9 %

Pucynoxk 10 — IluTosmorust MacTOIMUTO3a

(http://commons.wikimedia.org/wiki/Category: Microscopy_staining_methods?uselang=ru#mediaviewer/File: Mast_cell_tumor_cytology)
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—  IuTonormdecku 6a3zajmomMa XapaKTepuU3yeTCs HAMIUEM CPEIu Kiie-
TOK TUTOCKOTO SMUTENNS HEOONBIIMX MOHOMOP(HBIX THIIEPXPOMHBIX KIETOK ITHU-
JUHAPUIECKOW (DOPMBI, CXOTHBIX C KJICTKaMH 0a3ajlbHOTO CJIos. Pacmoararorcs
OHM TUTOTHBIMH TPYIIIIAMH, TSHKAMH, a TAKXKE B BUJIEC TPaOEKYJ, COTUIHBIX CTPYK-
Typ, KOMILJIEKCOB U TOJIeH ¢ (PECTOHYATHIMH KpasiMu. Sapa KIETOK OTHOCUTEIHHO
OOJIBIIIUX pa3MEpPOB, OKPYIJION, OBAJIbHON U BBHITIHYTOU (hOPMBI, OKPAIITUBAIOTCS B
TEMHO-CUHE-(HO0IeTOBbIN 11BeT. CTPYKTypa XpOMaTHHA U SIAPBIIMIKH OOBIYHO HE
BUAHBL. [{uTomia3sma HeGombInas, 60a3oduibHas, MHTCHCUBHO OKpaIlleHHAs, 9acTo
C HEUETKMMH KOHTYpaMH, 0€3 MEKKJICTOYHBIX MOCTHKOB. Hepenko BcTpedaroTcs
KJIETKH B COCTOSTHUY TTPaBUIILHOTO MUTO3a.

—  Ilpu 60se3nn Ileaskera mpy IIUTOJIOTMYESCKOM UCCIICIOBAHUHA MOYKHO
BBISIBUTH KJIeTKH [lemkera: KpyITHbIE OKPYTJIbIC WM OBAJIbHBIC KICTKHU, JTUIIICHHBIC
MOCTHKOB, CO CBETJIOM ITUTOTUIA3MOM M KPYITHBIM THIEPXPOMHBIM SIPOM C BBIpa-
KeHHBIMHU HyKJeossMu. Knetku Ilemkera pacmonaratorcs OTMHOYHO CPEId Kile-

TOK IIUTIOBATOTO CJIOS HITU TPO3/IbsIMH B Oa3aibHOM (pucyHoK 11).

Pucynok 11 — Pak Ilemxera. Cocko0 ¢ 3p03UpOBaHHON MOBEPXHOCTH OKOJIOCOC-
KOBOM 30HBI. PBIXJIbIE CTPYKTYpPBI U3 KJIETOK paka, JIEHKOLMTHI, JETPUT, IPUTPOLU-
thl. OkparnvBanue o [lanmenreiimy, a - x400.(http:/tsitilogiya.su)
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- Dpwutpomia3us Keiipa — pak in Situ rosoBku mojoBoro 4ieHa. ITo
OeccuMITTOMHasl, MATKas1, ciierka HHQUIbTPUPOBAHHAS, YETKO OUepUeHHas OJIsIIKa
HenpaBuIbHON Gopmbl. JuddepeHnnanbhplii TuarHo3 BKIOYAaeT KaHIUI03, TCO-
pHua3, KpacHbI IJIOCKUI JuIIaid, (PMKCUPOBAHHYIO 3pUTEMy, OanaHuT 300Ha. Ma-
30K TIaHKa BBISBISET SMUTEIUABHBIC KIETKH CO CBOCOOPa3HOM sIepHON JHCIIIa-
3Uel, U3BECTHON KaK HOUKUNO0KApuo3, TSPMUH, 0003HAYAIOIIUNA SICPHBINA TOJIH-
Mophusm B pasmepe, popme u okpacke. [[pyrue oTIMUUTENbHbIE OCOOEHHOCTH:
Bapbupyromas 6a30(UIbHOCTh HUTOIUIA3MbI, HATUYME MHOTOSJICPHBIX JMUTEINO-
IIUTOB C SIpaMH, CTPYIIIHPOBAHHBIMUA M TIEPEKPHIBAIOIIMMHUCS B IEHTPE KIETKH,
MOYTH CIUBASICh JIPYT C IPYroM (CKOMKaHHBIC pa), BO3SMOXKHO OTCYTCTBHUE ITHTO-

1J1a3Mbl B HEKPOOMOTUYECKHUX OITYXOJIEBBIX DJIEMEHTAX («TOJIbIe» Apa).

JlabopaTopHasi TMarHOCTUKA aJIONelnH

JlaGopaTtopHble METOAbl MArHOCTUKM MeHee uyeM B 5% ciydaes
MO3BOJIAIOT MTOHATH 3TUOJIOTHIO aJIOTIELUH.

HccaenoBanue Ha cuduimc.

Mukpockonusi BbIIaBIIMX BoJioc 1nocine obpadotkn KOH  mns
UCKII0ueHns Muko3a BUI'.

Tpuxorpamma /Ui OLIEHKM CTENEHU mopaxeHus BoJoc. Mccnenyercs 50
yIaJEHHBIX BOJOC I ONPEAENICHUS NPOLEHTHOIO COOTHOLIEHHS BOJOC B
pa3IMYHBIX CTaAMsIX pocTa. J[aHHBIA METOJ ITOMOTaeT ONPEAEIUTh COCTOSIHUE BO-
JOC U CUCTEMBI POCTa BOJIOC: BOJIOCSHOM JIYKOBHUIIBI, BOJIOCSHOTO (DOJUIMKYIA U
CaJIbHBIX JKEJIE3.

BuoxumMunueckoe uccjiegoBaHue KPpOBH:

— CBIBOPOTOYHOE *ene30 (9-31 MKMOomb/M);

— CBIBOPOTOYHBIN (PEpPUTHH — ISl ONIPEACIICHUS 3aI1aCOB JKeJle3a;
— TpancdepuH — 23-45 MKMOJIB/T,

— kanpui — 2,15 - 2,50 MMoOIIB/II;
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— muHK — 10,4 - 16,4 MKMOJIB/II;
— ceneH — 1,14-1,9 MKMOJIB/T;
— ButamuH B, — 180 - 900 mr/11.

HccnenoBanue ypoBHsi TOPMOHOB.

Ilonoevie 20pmonst — 0COOEHHO PEKOMEHIOBAHBI JKEHIMHAM C COYETaH-
HBIMU TPU3HAKAMH TUPCYTU3MA, YMEPEHHON M TSDKEJION CTETECHBIO aKHE, YEPHBIM
aKaHTO30M, AUCMEHOpeeH, rajiakTopeeit. CKpUHUHT JOJIKEH BKIIIOYATh CBOOOIHbBIN
U OO TEeCTOCTepOH, JIeruiapolnuanapocrepona cyimbdar (AIDA-c), 17-
TUAPOCKUTIPOTECTEPOH (TIOBBILICHHBIN YpPOBEHb MPEANOJaraeT BPOXKICHHYIO TH-
MEePIUIa3uI0 HAJIIOYEYHUKOB), AcTpaano. [1o nanHbM psiga aBTopoB y 76% keH-
IIUH C aHJIPOTEHHOM aJIOMeNHne YCTaHOBJICHO TTOBBIIICHUE YPOBHS XOTsI OBl OJTHO-
ro U3 aHJApPOT€HOB: YPOBEHb TECTOCTEpOHa ObUI MOBBIIEH Y 22% KEHILUH, YPO-
BEHb CBOOOJHOTO TecTocTepoHa — y 24%, ypOBEHb TUTHAPOTECTOCTEPOHA — Y
24%, ypoBeHb aHApPOCTeHAHOHA — y 26%, ypOBEHb NETHUIPOINUAHIPOCTEPOHA
cynbdara —y 13% [1].

TFopmonvt wyumosuonoii ncenezwvt (LK) (moteps BOJOC TPaAMIIMOHHO
CUMTAETCs] IPU3HAKOM THMIIOTUPE03a; THE3AHAS aJOMelusl HEPEIKO CBsA3aHa C ayTo-
UMMYHHBIM THPEOHUIUTOM).

I'100ysmH, cBsi3bIBaomMii mososbie ropmonnl (I'CIIT, SHBG) — 6emnok
MJ1a3Mbl KPOBH, CHHTE3UPYIOIIMICS B TICUCHH, yYYaCTBYIOIIWA B CBSI3BIBAHUM W
TPAHCIIOPTE  MOJIOBBIX  TOpMOHOB.  CBs3bIBa€T  TECTOCTEPOH HU  5-
JTUTHIPOTECTOCTEPOH C BBICOKUM CPOJICTBOM, OCTPAJAMON HECKOJIBKO ciabee.
bospmrasg 4acTe OMpKYyJIMpYROLIEro B KpoBU TectocTepoHa cBsizana ¢ ['CIIT.
Cumxenue ypoBHs ['CIII" npuBOIUT B TUNEPAHIPOTCHUU U TUPCYTU3MY.

[Ipn HanMMUMM TPU3HAKOB KPACHOW BOJMAHKH — CM. COOTBETCTBYFOIIHMA
pasen.

CrnekTpajbHbI aHAJW3 BOJOC HA MHKPOJIEMEHTBI — 3TO HCCIIEeI0BA-

HHC, ITO3BOJIAIOIECE OIIPEACIINTE COOTHOIICHHUEC MAaKpPO- U MUKPO3JICMEHTOB B Opra-
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Hu3Me. JIJis mpoBeneHusl CIEKTPaIbHOTO aHaimu3a OepyT ¢ 3aThlUika 2—3 mpsau
BoJloC IHpUHON 10 1 cM. Bomockl MOMKHBI OBITH YHCTHIC, 0€3 YKIAAOYHBIX
cpeactB. Ha MOMEHT mpoBeAeHUs aHaiu3a [O0HKEH NPOWTH MHUHHMYM MECSI
MOCJIe MPOLEAYP OKpallMBaHUs BOJIOC, MEJIIMPOBAHUS M XMUMHUYECKON 3aBUBKU. B
pe3yabpTare MpPOBEACHUS  CIEKTPAJIbHOTO  aHajiu3a BOJOC  COCTaBJISETCA
MHHEPAJOrPaMMa, KOTOPasi OTPAKAET KOJIMYECTBO MAKpO- U MUKPOIJIEMEHTOB B
OpraHu3Me MAIUEHTAa U UX COOTHOIIEHNUE C HOPMOM.

Bbuoncus.

JlabopaTopHasi TMarHOCTHKA aKHe

[Tpu acne fulminans (pe3koobocTpuBIIasics popma BYJIbrapHBIX YIpew, co-
MIPOBOXK/IAOIIASCSA BHE3AMHBIM HapyleHneM obriero cocrosHus) B OAK ormeua-
eTCsI JIEUKOLIUTO3 10 15-30x10° /n, moBeiienne COD no 50-60 Mm/4.

HccienoBanue ropMOHAJBHOIO CTATYCA JKCHIIHWH: OMNPEICICHUE KOH-
LEHTPALMK TPOrecCTepOHa, TECTOCTEPOHA, 3CTPAAMOJIA, TUPEOUTHBIX TOPMOHOB,
dbommukynoctumynupyromiero ropmona (OCI'). Haubonee xapakTepHbie MprU3HAKA
SHJOKPUHHBIX HAPYIIEHUN Y MAIMEHTOK C aKHE — BBICOKHE 3HAUYEHUS COJIEPKAHUS
B KPOBH MPOTreCTepOHa, TECTOCTEPOHA, YaCTO COYETAIOIIMECS C MOBBIIIEHUEM CO-
Jep>KaHusl TUPEOUIHBIX TOPMOHOB U CHWKEHHMEM 3HaueHuil sctpaguona u OCI.
3abop Kpoeu ¢ yuemom hazvt mencmpyanvrnozo yuxkia. OCI', 1HOTEMHU3UPYIO-
it ropmoH (JIIN), mponaktu — Ha 3-5 nenp nukia (JII' maorma cnaeTcss HeCKoJb-
KO pa3 B TEUECHHE LIMKJIA JJI1 ONPEAEIICHNS OBYJISILUN); TeCTOCTEPOH, I DA-c — Ha
8-10 genp nukia (B HEKOTOPBIX CIIydasXx JOMyCKaeTcs Ha 3—5 JAeHb 1UKJIA); Ipore-
CTEpPOH U 3CTpaanoi — Ha 21-22 neHp nukia (B uaeaie yepe3 7 AHEH mocie npe-
oJlaraeMoi OBYJISIINK).

I'100ys1MH, CBA3BIBAIOLIUI M10JIOBbIE TOPMOHBI.
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BakTepuosoruueckoe ucciaeaoBanue coaep:;kuMoro mycryia. OCHOBHBIM
MAaTOTCHHBIM (DAKTOPOB TIPU aCNe sBJstoTCs P.acnes, rpaMIoIoKUTEIbHBIC JTUTIO-
(dbunbHBIC aNOUKH, (haKyJIbTaTUBHBIC aHA’POOKI. [IoATOMY TTOCEB Ha OOBIYHBIE K-
TaTeJIbHBIE CPEIbl HE TIO3BOJISIET BRISABIATH aHAadpoOHKIe P.acnes. bakrepuonoruye-
CKO€ HCCIIeJIOBaHKE MaMyJOMyCTyJ TOKa3bIBaeT mpexae Bcero S. epidermalis unu

S. aureus.

[Tpu neyeHN N30TPETUHOMHOM HEOXOAUM OMOXMMHUYECKUH aHAJIN3 KPO-
BH (JTUIIUAOTpaMMa, MeYeHOYHbIe MPoObl, ypOBEHb OMIMpyOrHA) 0 Havaja Jieue-
HUS, yepe3 2-4 Helenu Mocie Havalua, B JajbHEHIIeM MOBTOPHbIE aHAIN3bI, €CIIU

OBLJIM OTKJIOHEHHUS OT HOPMBI.

JlabopaTopHasi TMarHOCTHUKA BUTHJIMTO

HccaenoBanue Ha cuduimc.

Tectsl Ha ayroummyHHble 3a0ojeBaHusi (TTIT u chIBOpOTOUHBIN
TUPEOTJIOOYJINH, aHTUTENA K TAPOKCUH MepOKCHa3e)

buoncus. ['uctonornueckn OOHApY UBAECTCSA OTCYTCTBHE MEJIAHOILUTOB,
KOTOpBIE 3aMeIIaloTcs B odarax kierkamu Jlanrepranca. B morpanmvsbsix o0Oa-
CTSIX MHOT/IA MPUCYTCTBYET TUM(DOMOHOIIUTAPHBIN HHPUIBTPAT.

JlabopaTopHasi ATMarHOCTHUKA aTONMUYECKOIO0 JepPMaTHTA

ATOnMsT — DJTO HACJIEACTBEHHAs MPEAPACHOJIOKEHHOCTh K CHHTE3Y
crenupUIecKnX «auIePTUIECKUX» aHTUTEN, Ha3bIBaeMbIX UMMYyHOTI00yMHOM E
(IgE) B oTBET Ha BO3/IEHCTBUE A/NIEPIEHOB €CTECTBEHHON CPE/IbI.

OAK. Onpenenenre ypoBHs 203MHO(PUIIOB B Iepu(epruecKoil KPOBH.

OAM.

Onpenenenue ypoHs 00mero IgE B coiBopoTke kpoBu NDA.

AJIEPrOJIOTUYECKOE HCCIIEIOBAHUE CHIBOPOTKH KPOBU — OMPECIICHHE
cnenupuueckux IgE-anTuTen K nNUIIEBbIM, OBITOBBIM AaHTUIE€HAM, AHTUTE€HAM

PACTUTCIIBHOI'O, )KUBOTHOI'O 1 XUMHUYCCKOI'O IIPOHUCXOKACHHUS.
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JlonoJiHUTeIbHBIE JIA00OPATOPHBIE UCCICAOBAHUS:
— onpenenenue IgA, -M, -G B CBIBOPOTKE KPOBH;
— ONPEJCJICHNE AaHTUTEN K AaHTUIeHaM JIIMOJIMHM, acKapuaam,
ONKMCTOPXaM, TOKCOKApaM B CBIBOPOTKE KPOBHY;
— 0aKTepHOIOrHuecKOoe UCCIEI0BAHNE MUKPOQIIOPHI KUIICUHUKA.
JlabopaTopHasi TMArHOCTHUKA KPANIUBHUIbI
[Ipyn XpOHMYECKON PELMANBUPYIOLIEN KPAaNMBHULE U1 MCKIIOYEHMS BO3-
MO’KHOM NPUYUHBI HEOOXOAUM OO0NBIION 00BEM HCCIIEOBAaHUM: BBISBICHHUE OYa-
rOB XPOHUYECKOW MH(peKInHU (OaKkTepruaIbHON, BUPYCHOM, TPHOKOBOM), SHIOKPHH-
HOW IATOJIOTMH, AYTOMMMYHHOro 3a0o0JieBaHMs, Iapa3uTapHONl WHBa3uu, Ia-
paHeoIIa3uy, BEreTaTUBHOM TUCHYHKIUH.
OAK.
BAK. OG6uuii 6enok, ounupyoun oommii u npsamoit, ACT, AJIT, rimoko3a,
ramma, CRP.
OAM.
ITapa3urosnornyeckoe o0caeq0BaHUE: KONPOOBOLMCTOCKONMS, BbIAB-
JICHHe aHTHUTeJ K AaHTUIeHaM NMapa3suToB — IPU YKa3aHUH B aHAMHE3€ Ha COJEp-
’KaHWe JOMAaIHUX XKMBOTHBIX WJIM Ha MyTEIIECTBUS B CTpaHbl A3uu u AQpuku, a
TaK)Ke HAJIMYKME 203MHOPMINYN neprudepruieckoil KpoBU
BakTepuosiornueckue nocesbl Ha (JIOPY CO CIUZUCTHIX 00OJIOUEK POTO-
IJIOTKU U IPYTHX BO3MOXKHBIX 04aroB XpOHUYECKOW MH(EKIINN
Hccaenoanue ¢pynxkuuu LK u anturupeouanbix anrurena. [lo gan-
HbIM aMEpPUKAHCKUX HCCIeAoBaTeaei, QyHKIUN MUTOBUIHON Keme3bl (yBeaude-
Hue unu camxenue T3, TTI) napymenst y 19% nanueHToB XpOHUYECKON KparvB-
HUIIEH. YPOBEHb aHTHUTEN K THUPEOTIO0yIuHY NOBBIIIEH ¥ 8% OOJbHBIX XpOHUYE-
CKOW KpanmuBHUIIEH, YPOBEHb aHTUTEI K THPEOUIHOU Nepokcuaase —y 5%, a mo-

BBIIIIEHUE YPOBHS U TE€X, U JPYTUX aHTUTEN OTMEUYeHO y 14% OonpHBIX. B niemnom,
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MOBBIICHHBIA YPOBEHb aHTUTUPEOUIHBIX aHTUTEN BcTpeuaeTcss y 27% OOoNbHBIX
XpoHUYeCKOM KpanuBHULEH |1, 4]. CKpUHUHIOBOE UCCIEI0BAaHUE YPOBHS AHTUTH-
PEOUIHBIX AHTUTEN (AHTUTENA K THUPEOMJIHOM NEpOKCHIa3e U TUPEOINIOOYINHY)
IIPY XPOHUYECKON KPAIMBHULIE CJIEAYET IPOBOANTH Y KEHIIHWH U MAlMEHTOB C Ce-
MEHHBIM aHAMHE30M ayTOMMMYHHBIX 3a00J1€BaHUN U MATOJOTUN IIUTOBUIHON Ke-
JIE3BI.

KoxHbII TeCcT ayTOJOrMYHON CHIBOPOTKOM (MOXHO IPOBECTH JAXKE BO
BpaueOHOM KaOuHETE).

HccaenoBanue KpUoOrjo0yJIHHOB IIPU XOJI0I0BOM KPAaITMBHHUIIE.

AHTHHYKJICAPHBbIE AHTHTE/IAa — [IPU COJTHEYHOU KPAlMBHMUIIE, IIPU yBEIU-
yeHuu COD 1 aHaMHECTUYECKUX JIaHHBIX, CBUJIETEILCTBYIOLIUX 00 apTpuUTe.

OmnpeneneHue KOMILIEMEHTA — [P YPTUKAPHOM BACKYJIUTE.

Bupycoaoruyeckoe o0ciie10BaHue: MAPKEPH! BUPYCHBIX IE€IIaTUTOB.

Bbuoncus. [IpoBoauTtcsa manueHTaMm, y KOTOPBIX BBICHIITAHUS COXPAHSIOTCA
0osee 24 4, 1U1sl UCKIIIOUEHUS] YPTUKAPHOTO BaCKYJINTA.

VY OonbIIMHCTBA OOJILHBIX XPOHUYECKON KpanuBHUIIEH WHCTPYMEHTAIBHOE
u jabopatopHoe oOcjenoBaHHWE HE MPUBOJUT K BBIIBICHUIO MPUYUHBI
3a0oneBaHusi, B OTUX CIy4yasgXx XpOHHMYECKas KpanMBHUIA  CUUTAETCA
UIMOIIaTUYECKOM.

JlaboparopHasi IMArHOCTHKA MACTONUTO3a

Xapakrepuszyercs THUNEpIUIa3ued TYy4YHbIX KIETOK, KO)Ka HaumboJsee
nopakaeMasl CHCTEMA.

I{uTo0oruyYeckoe uccaea0BaHue (CM. BBIIIE).

Buoncusi: n30bITOYHOE COJEP)KAHUE TYUHBIX KJIETOK B COCOUKaX JEPMBI.

He wumeerT nuarHoCTUYECKOrOo 3HAYEHUS, HO IOBBIIIAET BEPOSATHOCTH

CHUCTCMHOI'O MaCTOOMUTO3a TMCTaMHUH (HJ'IaSMBI, MO‘-II/I), TpUIITa3a CbIBOPOTKH.
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JlabopaTtopHasi JMarHOCTHKA McopHUa3a

JlaGopaTopHble aHOMAJIUK BCTPEUAIOTCS PEJIKO.

[Tpu TsoxenbIx Gopmax — runoaibOyHUEMHUs.

JInnuansiii npoduib: ypoBens JIHBII noBeien Ha 15%.

KoHueHTpanuss MoO4eBOl KHCIOTBI IpH mcopuasze nosbimaercs a0 50% u
KOPpEIMPYET C pa3MEPOM 0YaroB (PUCK MOJArPUYECKOTO APTPUTA).

MooxeT ObITh MOBBIIIEHUE MapKepoB cucTeMHoro Bocnaienus (CPb, COD).

B psage ciaywaeB mis nuddepeHIManbHON TUAarHOCTUKU MCOPHa3u(pOPMHBIX
BBICBIIIAaHUH Npu 00s1e3HU Peiitepa ¢ HCTUHHBIMU [ICOPUATUYECKUMU JIEMEHTAMU
HEe00X0aMMO 00CcIeIoBaHNE HA XJIAMUTUHHYIO HH(DEKITHIO.

JlabopaTopHasi TMarHOCTUKA JIAJOHHO-TOIOIIBEHHOI0 MYCTYyJIe3a

OAK. JlenikounTo3

MHorna noBhIICHHBIN YPOBCHb QHTHUTE/I K aHTUIJIMA/IUHY.

JlabopaTopHasi TMarHOCTUKA 3KCPOJIUATUBHOIO IePMATUTA

(OpuTponepMum)

OAK. JleiikoruTo3, aHeMusi, JUMQOIMTO3, SO3UHOPWIHS, YBEIMUYCHUE
yposHs IgE.

BAK. DnekTpoJuTHbIE HAPYILIEHUS, IOBBIIIEHUE KPEATUHUHA.

IMoacuer kierok Ce3apu KpoBH. ITO cBOoeoOpa3HbIe KIETKH CO
ckinanguaTeiMu aapamu. [Ipu cunapome Cesapu (HEXOJKKUHCKHUE 3JI0KAYECTBEH-
Hble T-KjeTouHble JTUM(OMBI C OBICTPOM OMYyXOJIEBOM Mporpeccueit) ux Oosee
20%.

IlnTost0ornyeckoe MccaeI0BaHue MTyHKTATOB JUM(OY3JIOB IIPH MOA03PEHUU
Ha JIuMpomy.

I'ucrosoruyeckoe UCCaeI0BaAHNE KOXKH.

NmmyHodeHOTHINPOBAHME JUM(POUUTOB KOXH: Ipu cunapome Cesapu

npeobnanatotr CD4, npu akTuHHYecKoM petukynouae — CD8 numponuTs.
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JlaGopaTopnasi nmarnocTuka cuaapoma Csura

CuHOHMM: OCTpbIi PeOpMIbHBIN HEUTPOPUIBHBIN JEPMATO3.

OAK. JlelikonnTo3, noBelieHue ypoas COD

OAM. I'ematypusi, IpOTEUHYPUSL.

BAK. [loBsiieHue pepMEHTOB MEYEHH

JlaGoparopHasi IMArHOCTUKA FAHTPEHO3HON MUOAEPMHUH

XPOHUYECKUH, TMPOTPECCUBHBIA HEKPO3 KOXKW HEU3BECTHOU 3TUOJIOTHH,
4acTO COMYTCTBYIOIIHMHA CHCTEMHOMY 3a0ojieBaHHio (pucyHOK 12). 3a0oneBaHue
JUIUTEJIBHOE BPEMsI PACCMATPUBAJIOCH KaK pellKas Pa3HOBUIHOCTh NMUOAEpMHH. B
MOCJIEIHAE TOJbl MHOTHE HCCIEAOBATENId CUUTAIOT, YTO B OCHOBE TAaHIPEHO3HOU
MUOJIEPMHH JIKUT alNIepruYecKuil BacKyauT. YacTo pa3BuBaercst Ha (JOHE COIyT-
CTBYIOILIMX XPOHWYECKUX BOCHAIUTEIbHBIX 3a0ojeBaHuil — 6one3nu Kpona; au-

BCPTHUKYJIOB IIUIICBOJA, HGCHCHI/I(I)I/I‘{CCKOFO S3BCHHOTI'O KOJIMTA.

Pucynoxk 12— I'anrpeHo3Has uoepMus

OAK. Auemus, nerikornuTo3, nossimenue COD.
OAM.
Anagu3 Ha ayTroantutena (AHIIA, antudochonunuasie aHTUTENA, aHTH
Ro/La- anTtutena, peBMaTOUIHBIH (aKkTOP).
HUccnenosanue pynxuun HIXK.
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KaabnporekTud @exkajabHbId — i1 JUArHOCTUKKA BOCHAIUTEIBHBIX
3a00JIeBaHU KUIIEUYHHKA, ACCOLIMUPOBAHHBIX C TAHTPEHO3HOM MHOJepMUEH.

MukpoOuosiornyeckoe Hcciael0BaHNWE M3 OYaroB Ha OakTepUaIbHYIO,
I'pUOKOBYIO H BUPYCHYIO KYJIbTYpHI.

buoncus kpas oyara.

JlabopaTopHasi ITMarHOCTHKA TOKCHAECPMHUHA

OcTpoe TOKCUKOAIEPTUUECKOE BOCHIATIUTEIBHOE TOPAKEHUE KOKU, TPE-
CTaBJISAIONIEEe COOOW aJUIEPrHUECKyI0 PEaklMi0 Ha BBEJIEHHE B OpPraHu3M (BAbIXa-
HUE, IPUEM BHYTPb, BBEJICHHE MAPEHTEPAIbHO) BEUIECTB, 00JadatouuX CEHCHOU-

JU3UPYIOIIUMU CBOHCTBaMH [6].

OAK. Tokcunepmuu yaiie Bcero nporekaroT mno |l tuny amieprudeckux
peakiuii (IIMTOTOKCUYECKOMY), JJIsl KOTOPOTO TaKXKE XapaKTEpPEeH remMaTosioruye-

CKHH CHUHIPOM B BHIC HCﬁKOHCHHH, TpOM6OLII/ITOHeHI/II/I, reéMOJMTUYECKON aHEMMHU.

OAM.

BAK.

He CYIIIECTBYET YHUBEPCATHHOU MOJIeNTA oOcnenoBanws,
MOATBEPKIAIOIIETO JIEKAPCTBEHHYIO ATHOJIOTHIO KOKHOTO BBICHITIAHUS.

TecTnl IN Vitro npu Nox03peHNH HA JIEKAPCTBEHHYIO AJIJIEPIrHIO;

— Peakuyusa aznomepayuu neiikoyumos (PAJI). lTpunuun ocHOBaH Ha
arJioMepary JIEHKOIUTOB CEHCUOWIM3UPOBAHHOTO OpraHu3Ma B TMPUCYTCTBUU
anTureHa. HekoTopelie aBTOpbI CUMTAIOT €€ MAJIOCTIEIM(PUIHON U HE PEKOMEHIYIOT
JUTSI TAarHOCTHKY JICKaPCTBEHHOU aJlJIEPTHUH.

— Peakyusa onacmmpancpopmavuu aumepouyumos (PhTJI). ycuinenue
MUTOTHYECKOW aKTUBHOCTH CEHCHOMJIM3MPOBAHHBIX JIMM(POIMTOB B MPUCYTCTBUU
crienu(pUIECKOro aHTUTCHA.

— Peakuyua anmuzeHuHOyUUpPOGAHHO20 NOBPEHCOCHUA JICUKOUUN OB

(PAILI) [11]. MeTon BbISIBJIEHUS CEHCUOWJIM3AaLlMM K aHTUreHaM (Jiekap-
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CTBaM, MeTa/lZlaM) MyTeM OLleHKU MHAYLMPOBAaHHOTIO UMM CHeLU(PUIECKOTO
NIOBpPEX/eHUs IPaHyJI0LUTOB.

- Peaxuyusa eviopoca muenonepokcuoasvi. Onpenensercss NpupocT akx-
TUBHOCTH MHUEJIONEPOKCHUIA3bI MOCIIe HHKYOAIllU TPaHyJIOLUTOB C aJlJIepreHaMH B
HAJ0CAZ0YHON JKHUIKOCTH TO MHTEHCHBHOCTH OKPAaCKH CyOCTpaT-XxpOMOTE€HHOU
CMECH.

Omnpenenenue cneunpuyeckux IgE-anturen. B Hacrosmee Bpems pas-
paboTaHbl CUCTEMBI JUISl PA3IMYHBIX TPYIIl AJUIEPr€HOB. NBUIBLEBBIX, OBITOBBIX,

I ACPMAIIbHBIX, TMIICBLIX, JICKAPCTBCHHELIX, HpO(I)CCCI/IOHaJIBHBIX, FpI/I6KOBBIX.

Cunapom CruBenca-/[s;koncona (CCA) u Tokcuueckuii

ynuAepMaabHbIi Hekposn3 (TIH, cunapom Jlaiiesa)
Tsxenoe TOKCHKOAUIEPTUYECKOe JIeKapCTBEHHO-UHIYIIMPyeMoe 3a0oJie-

BaHHE, YTPOKAIOIIECE KU3HU OOJILHOTO M XapaKTEePU3YIoIeecs WHTEHCUBHOU OT-
CJIOMKOHN U HEKPO30M SBIHAEpMHCA C 00pa30BaHUEM OOIITUPHBIX MY3BIPEH U IPO3Uid
Ha KOXE M CIIM3UCTHIX 000JI0UKAX.

OAK. Anemusi, nelKoUTO3, HEMTponeHus, noBeimienne COD. nenKonu-
TO3 CO CHMKEHUEM OTHOCUTEJIBHOTO KOJUYEeCTBA TUM(OUUTOB (LIUTOTOKCUYECKUN
sbdext Ha T-mumdonuTer), eI CABUT (GOPMYIBI C TOSBICHUEM TOKCHUECKHUX
dhopm HeliTpoduios; yckoperHass COD; 0TCyTCTBHE 203UHO(DUIIOB.

BAK :

—  OukapboHar — KoHIeHTpanus Huwxke 20 MMOJIB/I  SBISETCS
HEOJIArOMPUSATHBIM POTHOCTHYECKUM (PAKTOPOM),

— B MPOTEMHOTPAMME XapaKTEPHO CHUKEHHUE OOIIEro KoJudecTBa Oe-
Ka, TJIAaBHBIM 00pa3oM 3a CYeT aJbOyMHHOB, IIPH TOM COJEpXKaHUE TI00YJINHOB
MTOBBIIIICHO,

—  TIOBBINICHHWE YPOBHS MOYEBHHBI (MapKep TSKECTH 3a00JIeBaHUs) U
KpeaTWHUHA, TPAaHCAMHUHA3, TJIFOKO3bI)

Koaryiaorpamma. BeipaxkeHo n3mMeHeHHe (PUOPUHOJIUTUUECKON aKTUBHO-
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CTH TUIa3Mbl 32 CUET MOIIHOW aKTHUBAIMU MPOTCOIUTHUYECKON CHUCTEMBI (BBICOKOE
CoJiep)KaHue IUIa3MHHA, aKTHBATOPOB IUJIa3MUHOTEHA M CHIKEHUE COJEp>KaHUs
MHTMOUTOPOB TJIa3MHUHOTEHA).

Nmmynorpamma. Camxenne CD4+.

JlaGoparopHasi IMArHOCTHKA MO3/HEN KOKHO NOp(pupuun

Haubonee pacnpoctpanenHas nopdupus B mMupe, oOycioBieHa AehUIIH-
TOoM (pepmeHTa yporophupruHOTeH-AeKapOoKcHIasa.

BAK. Hau6onee xapaktepusl noBsiieHue akTuBHOCTH AJIAT, ACAT u
I'T'TTI, ypoBHeli raMMariio0yJMHOB, CBIBOPOTOYHOTIO KeJie3a.

YpoBenb noppupuHoB B Mo4e. MeTos OCHOBaH Ha CBOMCTBE mopdupu-

HOB ()IFOOPECIIMPOBATh MPH YIbTpaduoieToBoM ocBenieHnn (pucyHok 13) [4].

Pucynok 13 — ®moopecueHuys nopGupruHOB MOUH (KPacHBIN IIBET).

JlaGopaTopHasi JUATHOCTHKA IePMATO30B, ACCOIUNPOBAHHBIX C

JHAOKPUHHBIMHU PACCTPOIICTBAMU
YacTo npu 3HAOKPUHHOMN MAaTOJIOTUM CTPAAIOT KOXKHBIE TOKPOBBL. CBsI3U €

4€M, OCTAaHOBHMCS Ha HanOoJee 4acTo BCTPCYAIOMIMUXCA SHAOKPHUHHBIX paCCTpOP'I-

CTBax.
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ITaToJiorust IMTOBU/IHOM KeJjie3bl
uToBunHas xene3a cekpetupyet B 10 pa3 6onbiie T4, yem T3. bonbmas
gacth T4 (99,97%) u T3 (99,7%) mupKyaupyeT B CBA3aHHOM C O€ITKaMH IUIa3Mbl
COCTOSIHMU. YPOBEeHb T4 B CHIBOPOTKE — OCHOBHOW aHAJUTUYECKHUM TapameTp,
naromuii yetkoe npezactasienue o pyukiuu DK, Perynuposanue cexpennu T3 u
T4 ocymectBiuser tupeorponsbiii ropmod (TTI) rumodusza, a cekpenuro
MOCJIETHETO CTUMYJIUPYET TUPEOTPONUH-PUIIU3UHT TopMOH. Ha pucynke 14 npen-

CTaBJICH aJITOPUTM OTpeAeNeHUs GYHKIMH IIUTOBUIHOM JKEJIe3Bl.

f:_ HMAKME HOpMA Bl COKME ;]
-::nul'.in.nll-luﬁ T4 | ceobGoamein T4
{_ ERICOEHI I HODME _j I.'f_ HOPME HH3KMA _:j
c-nﬁu.:!mnm

e

|:_ Bk E HOEkE -:]

R } '

rMnep-T YO EIMH . CcyBKnHH. reno-T
ranep=T ramo=T

L)
I AYTHPE DS

Pucynok 14 — Anroputm ouenku ¢pynkunu HK

Jlnst  muarHocTWKM  ayrouMMyHHOW maronorumu  [I[DK  HeoOxommmo

onpeneneHue Turpa AT K TUPEOoriIo0yJIUHY U TUPOUTHOMN MEepOKCUIa3e.
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KoHble CHMIITOMBI THIIEPTHPE03Aa:

1. luddy3nas nepyO1oBast amonenus

2. Msrkue, Onectaiue, ObICTPOPACTYIINE HOI'TH

3. Butunuro

4. OrpanuveHHas MpETUONATbHAS MHUKCEJEMa — THPEOUIHAS IEPMOTATHS
(HepyOuyrommuecs: y3ibl, 6€300JI€3HCHHBIC OJISIIIIKA BOCKOOOPa3HOW IJIOTHOCTH),
KpaiHssl CTeTeHb- CIOHOBOCTb.

5. Kpanusuuna.

KoxxHble CHMIITOMBI I'HInoTupeo3a

1. Xonomuas, 61enHas, KCEPOTUIHAS] KOXKA
2. Mukcenema (HaKOIUIEHUE B J€PME MYKOIIOIHCaXapHUIOB)

3. OmyTnoBaTocTh BeK, yTOIIIEHHUE HOCA, T'y0, Makporioccus (pucyHok 15).

Boancw cyoe,
2B, pedie

fTopederue wa-
pPywcHol Hoo-
Rithitd fipnael

fepunpiumais-
HEIT (TR

Cdymanaamoe
HERB DO IUMEA b~

r HOE Jy0 © Cyany
- ' KOXCEl

Pucynok 15 — KoxHble CUMIITOMBI TUIIOTUPEO3a
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Caxapubiii 1uadeT U KoOXKa

Accoyuuposannvie ¢ caxapHvimM OUAOEMOM  0€PMAMOI0ZUYECKUE
COCMOAHUA:

—  YEpHbIM aKaHTO3;

—  auabeTuyeckoe yTOJIIEHHE KOXKU;

—  numabernueckas ckiepeneMa (yIIOTHEHHWE KOXH BEPXHEH YacTu
CIIMHBI U 1IEN);

—  KOXHbIe uH(eKkuuu (bakTepraibHble, TPUOKOBEIE);

—  1ra0eTHYCCKUE SI3BHI;

—  JTUIIOMOHBIN HEKpOOHO3;

—  KOJIBIIEBU/IHASI TPAHYJIEMA;

—  nuaberuueckas aepmonarus (aTpoduuHble MATHA HA MPETUONATBHBIX
y4dacTkax);

—  1rUabeTUYeCKUi Iy3bIpb.

[Ipu mpoBeneHUN CKPUHUHTA HA CaXapHbIH NUa0eT BEAyIIUM KpUTEPUEM
SIBJISICTCSL:

—  YpOBEHb TIJIMKEMHHM HATOmak Bbime 6,1 Mmonb/m (2-X KpaTHOE
oTmpe/eieHNE) B KalMJUIAPHON KPOBH;

—  II1a3MO-BEHO3HOM — BhIlIe 7,0 MMOJIB/I,

—  IJIMKeMUS B TEUEHUE CYTOK B KaNWJUISIPHOW KPOBU M B I1azMe Oosiee
11,1 MMouB/II.

YpoBeHb TNIIOKO3YPHUH SIBISETCS KOCBEHHBIM JUATHOCTUYECKUM KPUTEPUEM
CJ 2 Tuna, 3aBUCHUT OT IOYEYHOI'0 NOPOra MPOXOKACHUS TNIIOKO3bL. [Ipn Hanmmuum
¢dakTopoB pucka pazsutusi C/[ 2 Tumna, OTCyTCTBUU KIMHUYECKUX CHUMITOMOB U
YpOBHE IiIuKeMuu MeHee 6,1 MMOJb/a (2-X KpaTHOE ONpEACsICHUE) BBIOIHACTCS
TJIFOKO30TOJIEPAHTHBIN TECT.

Jlns ckpuauHTa caxapHoro nuadera BO3 pekoMeHayeT onpeeneHue:
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® r1r0Kk036!1 (mo3aHuM Kputepuit CJI)

® ruko3urpoBanHoro remoriioonna Alc (HbAlc). HbAle — Guoxumu-
YECKUN TIOKA3aTellb KPOBH, OTPAXKAIOIINN CpeTHEe COJEPIKaHNE TIIFOKO3bI B KPOBU
3a JUIMTENIbHBIA MEepuoJ (10 TPEX MECSIEB), B OTIIMUYUE OT U3MEPEHHS TIIIOKO3bI
KpPOBH, KOTOPOE JIaeT MpeAcTaBieHre 00 YPOBHE TIIFOKO3bl KPOBU TOJIBKO Ha MO-
MeHT uccinenoanus. Hopma: 4,0 — 6,0%. YpoBeHb TTUKUPOBAHHOTO TeMOTIIOO0NHA
ot 5,710 6,4 % TpakTyloT Kak npeaauader (HapyluieHue TOJIEPaHTHOCTH K TITHOKO-
3e). [loseimenue HbAlc Gonee 6,5% - mokazarens caxapHoro amabera. B coot-
BETCTBUM C pexkomeHaanussMu BO3 3TOT TecT npu3HaH ONTHUMAJIbHBIM U HEO0XO-
JUMBIM JIJISI KOHTPOJISI CaXapHOTO auadeTa. boNbHBIM caxapHBIM JTUa0ETOM PEKO-
MEHJIyeTCsl TIPOBOAUTH HCCIICIOBAHNE YPOBHS TJIIMKMPOBAHHOTO TeMOTJIOOMHA HE
MEHee OJHOTO pa3a B KBapTall.

B nmarHoctruecku HESICHBIX CIydasx MOKa3aHo ompeseicHue ypoBHei C-
MenTUIa, UHCYJINHA, aHTUTEN K THpo3uHdocdaTase, K OCTPOBKOBBIM KJIETKaM, K

riiyramaTaeKkapOoKcuiiase.

KcanTomaTo3sl M HapyumieHusi 00MeHa JIMMONPOTENHOB

KcaHnToMBbl — 3TO ONSIIKKM WM Y3JIbI, COCTOSIIIME W3 MATOJIOTHYECKOTO
OTJIOXKEHHUS JINIIUJIOB U MEHUCTHIX KIETOK. Kak mpaBuio, ABISIOTCS NPOSABICHUEM
Ha KOX€ HapyLIEHHOTO JIMIUIHOTO OOMeHa. /lnarHo3 IUCIUNUIEMUN yCTAHABIH-
BaeTCs MO pe3yJbTaTaM U3MEPEHUS YPOBHS OOLIEr0 XO0JIECTEPUHA, TPUTIULEPHIOB
U JIMIONPOTEHU/IOB B I1a3Me KpoBH. Jlumonporenapl Hu3Kko# miotaHocTy (JITTHII)
— rnaBHbIU Knace JIII, nepenocsamux xosecrepud. JInnonporenasl BBICOKOM IIIOT-
Hoctu (JITIBII) — wrparoT Beayllyl pojib B yAaJCHHH TKAHEBOI'O XOJIECTECPHHA.
HopmanbsHble mokazaTeau oOMeHa JTUIUI0B — MPaBUIIO0 «5-4-3-2-1»:

o6mwuii xonecteput (OXC) <5 MMoOB/N

nnjekc areporenHoct — (OXC/JIITHIT) <4 mmounb/n
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JITTHIT <3 MMOJIB/IT
TPUTIIALICPUIBI <2 MMOJIB/TT
JITIBIT >1 MMOJIB/JL.
JlabopaTopHasi TMarHOCTUKA MUOACPMHUH
OAK. JlelikonuTo3, yckopenue COD.
OAM. Moxet HabmoaaThCs OaKTEPUYypHUS.
BAK. I'moko3a KpoBH (JIJ1s1 UCKJIFOUEHHUS caxapHOTO aAuadeTa), oomuit oe-
JIOK, aJIbOYMUHBI, Y-TIIOOYIUHBI (IJIs1 UCKIIOYCHUSI THIONPOTCHHEMHUH, THIIOTaM-
Marjao0yIuHeMUH ), neueHouHbie mpoosl, CPb.
IToceB KPOBHU Ha CTEPUIBHOCTH — TIPH MMOJO03PCHUH HA CETICHC.
BakTepuosoruyeckoe ucciaeaoBanue ¢ uaeHTUGUKAIMEH BO3OYAUTENS U
OTIpe/IeTICHUEM YyBCTBUTEIILHOCTH K aHTHOMOTHKAM.

NmmyHorpamma.
JlabopaTopHasi TMarHOCTHKA Y€COTKH

Cy1iecTByeT HECKOJIbKO METOJIUK JIA0OPATOPHOM JMATHOCTUKUA YECOTKH:
M3BJICUCHUE KJICIA WUTJIOW, METOJ TOHKHX CPE30B, COCKOOBI, IMEIOYHOE Mpenapu-
poBanue koxwu [13].

N3Baeyenue uriaom. [lox ynoi BCKPBIBAIOT CJIEMON KOHEL YECOTOYHOTO
X0/la B MECTe, IJie BUJHA TEMHas Touka (camka). 3aTeM OCTpPUE HUIJIbl CIIErka
OPOJBUTAIOT B HAMNPABJICHUM YECOTOYHOTO XOJa, NPU 3TOM caMKa OOBIYHO
MIPUKPEILIIETCS PUCOCKAMHU K UTJIE U €€ JIETKO M3BJeKaroT. Kiema noMemaroT Ha
IIpeAMETHOE CTEKIO0 B Kamio 10% pacTBopa mieso4H, HAKPhIBAIOT MOKPOBHBIM
CTEKJIOM U PacCMAaTPUBAIOT MO MUKPOCKOIIOM.

MeToa TOHKHX CPe30B MOXET ObITh MPUMEHEH MPU OTCYTCTBUH CBEKUX
BbIChIMaduii. Cpe3bl MOTYT OBITh TPOUW3BEICHBI OpPUTBOW WJIM TJA3HBIMU
HOKHUIIAMM B 00JIaCTH YE€COTOYHOTO XOJa WJIM My3bIpbka. MeToJ MO3BOJSET

OOHaApYXUTh HE TOJBKO KJIeIlla, HO U siiIa.
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Meton cockoba. Kamns 40% MOJIOYHON KHUCIOTBI HAHOCHUTCS Ha
4eCOTOUHBIM XoA. Uepe3d 5 MUHYT pa3pbIXJICHHBIH 3MHIEPMHUC B 00JacTH XO0ja
COCKaOJIMBAIOT TJIA3HOM JIOKEUKOW WIIM CKaJlbIIEJNEeM, MOJIYYEHHOE COIEPKUMOE
MEPEHOCAT Ha MPEIMETHOE CTEKJIO B KAIUIK0 MOJIOYHOM KHCJIOTHI, HAKPHIBAIOT
MOKPOBHBIM CTEKJIOM M MUKPOCKOMUPYIOT. METO/1 M03BOJIIET OOHAPYKUTH KIIEIIA,
Si1a, JMYUHKY, ONyCTEBIINE SUIIEBbIC 000JOYKHU.

IHapaneomiacTuyeckue aepmMaro3bl. OHKOMapKepbl

[TapaneomuiacTudeckue AepMaTo3bl — HeCTIEU(PUUECKUE TOPAKEHHUS KOXKH,
0OyCJIOBJIEHHBIE BIMSHUEM OIyXOJM Ha METa00I13M, UMMYHHBIE U PETYJISTOPHbBIE
cucteMbl opranuzma. T. OUUNaTpUK U COABT. BBIIEIAIOT 0071U2AMHblE TTAPAHEO-
MJACTUYECKUE JIEPMATO3bl, HAUIMUYUE KOTOPBIX YKA3bIBAET HA MPUCYTCTBHUE 3JIOKA-
YECTBEHHOU ONYXOJH; (paxkyivmamugnsie, KOTOPbIE YACTO ACCOLMUPYIOTCSA CO
37I0KQYECTBEHHBIMH HOBOOOPA30BaHUSIMU, U BEPOSITHBIE, MHOT/IA COYETAIOIINECS
CO 3JI0KaYeCTBEHHBIMH HOBOOOpazoBaHusMU. OnHUM U3 Haubosee 3PPEeKTUBHBIX
CIIOCOOOB TMATHOCTUKU OHKOJIOTMYECKUX 3a00J€BaHUI B HACTOSILEE BpeMs SIBJISA-
€TCs aHaJu3 Ha OHKOMapkepbl. OHKOMAapKepbl — ONPEACIISIEMbIE B CHIBOPOTKE
KpOBHU BeIlleCTBA (Yallle — aHTUTEHBI, peke — (PEpMEHTHI, TOPMOHBI, PELENTOPHI U
Ip.), TPOAYLUPYEMBIE OMYXOJEBbIMU KJIETKAMU WJIM OPTraHU3MOM B OTBET Ha pa3-
BUTHE HOBOOOpA30BaHUS.

IICA o01mmii u ¢cBOOOAHBIN — MapKep paka NpeAcTaTesIbHOM xkemne3nl. [Ipu
ouenke ypoBHs IICA B KpoBHM HEOOXOAMMO OPHEHTHPOBATHCS Ha CIIEAYIOIINE
nokazarenu: 0-4 Hr/man - Hopma, 4-10 Hr/mu - moJO3peHHE Ha pak
npencraTenbHoi skene3bl; 10—20 Hr/Mi — BBICOKHMM pUCK paka MpeAcTaTeabHOU
xene3bl; 20-50 HI/MI — PUCK JHCCEMHUHUPOBAHHOTO paka MpPeACcTaTeIbHON
xkene3bl; 50-100 Hr/Mi1 — BBICOKMM PUCK METacTa3oB B JUMQATHUYECKHUE Y3JIbl U
oTHaneHHple opranbl; Oonmee 100 Hr/mM3a — Bcerga MeTacTaTHYECKHM pak
npeacrarenb-Hou xenesbl. [locne TotansHol npocrardkromun [ICA He HOKeH

BBISBJISTHCS, YPOBEHb OCTATOYHOM KOHIIEHTpAIUM HaxoauTcs B mpenenax ot 0,05
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10 0,1 ar/mi, mo0oe NMpeBbIIIeHNE ITOTO YPOBHS YKa3bIBAET HA PEIUANB. Y POBEHb
I[ICA wumeeT TEHIEHIMI0O K YBEJIWYECHHIO C BO3PACTOM, II03TOMY TIIOHSITHE
JOITYCTUMOM BEpXHEH TpaHULLI HOPMbL 0714 PAZHBLIX GO3PACHIHBIX ZPYNN
pasznuuHo: 40-49 net — 2,5 ur/mi, 50-59 net — 3,5 ur/mn, 60-69 ner -4,5 ur/min, 70-
79 ner — 6,5 Hr/mi.

CA 125 — mapkep paka sugHuKoOB (HopMma - 0-30 ME/mut. );

CA 15-3 — mapkep paka mosounoit xeness (0-22 EJl/mi. );

CA 19-9 — mapkep paka MoOJKETyI0YHOMN KeJe3bl U JKeyaKa (MaTojoru-
4yecKoi cunTaercs KoHeHTpaus B kposu 40 ME/mi u Bbiiie)

CA 242 - o6Omnagaer Oosiee BBICOKOM CHEHM(PUUHOCTHIO, MO3BOJISSA
OIPENIENATh PaK IIOJKEIYIOUYHOM JKEJE3bl, TOJICTOM KHUIIKM HA CaMbIX PaHHUX
craausx (N- 0-30 ME/mi. ).

CA 72-4 — mapkep paka xelyaKa U SHYHUKOB;

XI'Y  (XOpMOHMYECKMI  TOHAJOTPONMH  YEJIOBEKa) —  Mapkep
TpoPOOTACTUIECKUX OMYXOJIeH, XOPUOHKAPIIMHOMBI SIMYHUKA WM TUIAIlCHTHI
(Hanbosee 4yBCTBUTENEH), pake stnuek. (Hopma — 0-5 ME/mi. )

POA (CEA) - pakoBo>MOpHOHa/IbHBIA aHTUTeH (He Oosee 0-5 HI/miL):
MapKep paka >KeJyJKa, TOJCTOM KHIIKH , MPSIMOW KHIIKH , JIETKUX, MOJIOYHBIX
KeJe3 , AMYHUKOB , MaTKH, TPOCTATHI.

Aabpaderonporenn (APII) — mapkep NEPBUUHOIO paKa NEYEHU;

Heiiponcnenuduueckass enomaza (HCE, NSE) -  wmapkep
HEUPOIHIOKPUHHBIX OITyXOJIEH;

Hugpa 21-1 (CYFRA 21-1) — Mapkep HEMEIKOKICTOYHOTO paKa JETKUX U
paka MuuIeBo/a;

besok S 100 — mapkep nopaxkenus [IHC, rosoBHoro Mosra, MejaaHOMBbI
KOXH.

B benapycu HaubGonee BoctpeOoBanbl kiuHuiuctamu CA-125, TICA,

XT'Y, ansdaderonporeunH.
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	ВВЕДЕНИЕ
	В настоящее время имеется значительный арсенал лабораторных диагностических тестов, правильное использование которых позволит установить диагноз, определить форму заболевания, оптимизировать лечение.
	В учебно-методическом пособии представлены данные о классических и современных лабораторных методах исследования, которые могут быть использованы для диагностики наиболее распространенных заболеваний кожи.
	Кроме того, возрастает необходимость правильно интерпретировать полученные в результате лабораторных исследований данные. В пособии приведены комплексы лабораторных исследований, которые могут быть выполнены при диагностике дерматозов. Большинство из ...
	Автор искренне благодарен рецензентам, заведующему кафедрой дерматовенерологии БелМАПО профессору Панкратову О.В., врачу лабораторной диагностики Синлаб-ЕМЛ Гончар О.А. за советы и рекомендации при подготовке настоящего издания.
	Лабораторные исследования при зуде
	Скрининговое обследование пациента, страдающего зудом, должно включать следующее.
	Общий анализ крови (ОАК). Зуд при гематологических и лимфопролиферативных заболеваниях.
	Общий анализ мочи (ОАМ) с определением белка, сахара, микроскопией осадка (уремический зуд, диабетический зуд).
	Биохимический анализ крови (БАК). Печеночные пробы: АЛТ, АСТ, билирубин, щелочная фосфатаза (холестатический (печеночный) зуд); глюкоза (диабетический зуд); уровень холестерина; мочевины, мочевой кислоты, креатинина (уремический зуд), кислой фосфатазы...
	Исследование на чесотку (методы описаны ниже).
	Анализ кала на скрытую кровь (паранеопластический зуд), гельминты и их яйца.
	Функциональное обследование щитовидной железы (гипертиреоидный зуд).

	Лабораторная диагностика ревматических заболеваний (РЗ)
	Лабораторная диагностика красной волчанки
	ОАК. При красной волчанке может отмечаться анемия, лейкопения со сдвигом формулы влево, лимфопения, тромбоцитопения, ускоренная СОЭ («ножницы»). Характерным является расхождение между умеренно выраженными гематологическими изменениями и резко ускоренн...
	ОАМ. Анализ мочи по Нечипоренко. Анализ мочи по Зимницкому. При почечном варианте системной красной волчанки (СКВ) характерны: протеинурия в периоды обострения, иногда – гематурия, скопления лейкоцитов, эпителиальные цилиндры, широкие восковидные, жир...
	БАК. При диссеминированной кожной форме и СКВ увеличены С - реактивный белок (норма до 6 мг/л) и фибриноген (норма – 2-4 г/л), диспротеинемия: снижено содержание альбумина и повышено содержание глобулинов за счет α2-глобулинов и (-глобулинов), могут и...
	Реакция микропреципитации (РМП) с кардиолипиновым антигеном. Может быть ложноположительный результат при антифосфолипидном синдроме (АФС).
	Анализ крови на LE-клетки. LE-клетка – это сегментоядерный нейтрофил (реже эозинофил или моноцит), ядро которого отодвинуто в виде полулуния на периферию клетки, а центр ее занимает фагоцитированная, гомогенная масса круглой формы (рисунок 1). LE-клет...
	Рисунок 1 – LE-клетка (обозначена стрелкой)
	Обнаружение LE-клетки подтверждает диагноз СКВ, но отсутствие LE-клеток не может быть основанием для его исключения.
	При СКВ обнаруживают три вида патологических клеток – так называемый феномен Хазерика или триада Хазерика:
	1. свободные тельца красной волчанки (гомогенная нуклеарная масса поврежденного лейкоцита)
	2. «розетки» из нейтрофилов, окружающих волчаночное тельце.
	3. LE-клетки.
	Антинуклеарные антитела (АНА, ANA). Основным серологическим маркером СКВ являются антитела к дезоксирибонуклеиновой кислоте (ДНК). Антитела к ДНК подразделяются на два основных типа: антитела, реагирующие с двухспиральной (нативной) ДНК (дсДНК) и анти...
	Ревматоидный фактор (РФ). Выявляется с 20-35% случаев СКВ.
	Биопсия. Патоморфологическая картина зависит от стадии процесса.
	В стадии эритемы – отечность и вакуолизация клеток базального слоев, расширение сосудов, отек сосочкового слоя дермы, набухание волокнистых структур. В гиперкератозно-инфильтративной стадии в эпидермисе – акантоз, гиперкератоз с роговыми пробками в фо...

	Лабораторная диагностика склеродермии
	ОАК. Изменения неспецифичны: гипохромная анемия, умеренное повышение СОЭ, лейкоцитоз или лейкопения.
	ОАМ. Степень выраженности мочевого синдрома варьирует в зависимости от клинической формы поражения почек.
	БАК: билирубин, мочевина, креатинин, калий, натрий, глюкоза, общего белок, СРБ, АсАТ, АлАТ.

	Лабораторная диагностика дерматомиозита
	Для дерматомиозита характерны воспаление и сегментарный некроз поперечнополосатых мышц, поражение кожи в виде эритемы с синюшным оттенком на лице и туловище.
	ОАК. Изменения неспецифичны: увеличение СОЭ наблюдается редко (преимущественно при развитии системных проявлений).
	ОАМ. Отклонения, характерные для нефрита.
	БАК. Возможно увеличение концентрации так называемых «мышечных» ферментов – общей креатинфосфокиназы (КФК), МВ-фракции КФК, альдолазы, а также АЛТ, ACT, лактатдегидрогеназы. Активность ферментов следует определять до проведения игольчатой электромиогр...
	Исследование функции щитовидной железы. Всем пациентам с мышечной слабостью при отсутствии характерной кожной сыпи рекомендуется определение свободных ТЗ, Т4 и тиротропина (ТТГ).
	Иммунологическое исследование крови. К миозит-специфическим антителам относятся антитела к:
	 аминоацилсинтетазам т-РНК (Jo-1, PL-7, PL-12, EJ, OJ, KS),
	 частицам сигнального распознавания (SRP) и Mi-2,
	 миозит-ассоциированным антигенам – антитела к PM-Scl, KJ.
	Миозит-специфические антитела выявляются примерно у 40% больных полимиозитом/дерматомиозитом.
	Онкомаркеры. Поскольку у пожилых лиц дерматомиозит часто проявляется как паранеопластический процесс, проводится обследование для исключения онкологической патологии.
	Глубокая биопсия мышц. Характерно истончение эпидермиса, дерма отечна, дистрофические изменения волосяных фолликулов и сальных желез, умеренная периваскулярная лимфоцитарная инфильтрация. При исследовании мышц – гиалиноз саркоплазмы с её пролиферацией...

	Лабораторная диагностика васкулитов
	Васкулиты – это группа заболеваний, в основе патогенеза которых лежит воспаление сосудистой стенки. Различаются по морфологической картине, общим для них является инфильтрация стенки сосудов клетками гематогенного происхождения в виде скоплений или гр...
	ОАК. СОЭ, лейкоцитарная формула, количество тромбоцитов. Уровень тромбоцитов позволяет провести дифференциальную диагностику с тромбоцитопенической пурпурой.
	ОАМ. Анализ мочи по Нечипоренко. Для геморрагического васкулита характерны преходящая протеинурия и микрогематурия; при поражении кожи туловища вероятность поражения почек возрастает.
	Коагулограмма. Для васкулитов кожи характерны признаки гиперкоагуляции – гиперфибриногенемия, значительная активация тромбоцитов при их нормальном содержании.
	БАК. СРБ – маркер активности процесса; креатинин – маркер вовлечения в патологический процесс почек; печёночные ферменты могут быть повышены при вирус-ассоциированных васкулитах (криоглобулинемический васкулит при гепатите С); антистрептолизин О (АСЛ-...
	Иммунологические исследования. С целью характеристики степени антителообразования определяется концентрация сывороточных иммуноглобулинов, в основном IgA, IgG, IgM. Имеет место также достоверное повышение уровня ЦИКов. Определение ревматоидного и анти...
	Обследование стоп на грибы. Развитие сосудистой аллергии и васкулитов может быть обусловлено сенсибилизирующим действием грибковой инфекции
	Маркеры вирусных гепатитов. Учитывая, что васкулит может быть первым признаком вирусных гепатитов, скрининг на эту патологию должен быть рутинным тестом у всех пациентов с васкулитом кожи.
	Аллергологические тесты in vitro (при подозрении на лекарственную сенсибилизацию).
	Криоглоглобулины – иммуноглобулины сыворотки, агрегирующие при низкой температуре (рисунок 5). Причиной криоглобулинемии часто является вирус гепатита С. В случае выявления выраженной пурпуры, кожных язв, тяжёлого синдрома Рейно, дигитальных некрозов ...
	Патогистологическое исследование кожи. Определяется  фибриноидный некроз сосудистой стенки и периваскулярная инфильтрация нейтрофилами с их распадом и образованием лейкоцитарного детрита.

	Лабораторная диагностика буллезных дерматозов
	ОАК. У больных дерматозом Дюринга и буллезным пемфигоидом наблюдается эозинофилия (может достигать 50% и более).
	ОАМ. Могут быть признаки нефропатии.
	Цитологическое исследование отпечатка дна пузыря. Мазки-отпечатки с поверхности могут быть получены двумя способами. Первый способ: хорошо обезжиренное стекло (после длительного хранения в 96 % этиловом спирте) прикладывают к эрозии или язве кожи либо...
	При дерматозе Дюринга и буллезном пемфигоиде в содержимом пузыря находят эозинофилы. У больных истинной пузырчаткой при обострении процесса обнаруживают акантолитические клетки, которые при окраске по Романовскому-Гимзе имеют особенности (рисунок 6):
	 округлую форму; меньшие размеры, чем у эпидермальных клеток;
	 интенсивно окрашенные ядра; нередко содержат несколько ядер,
	 в увеличенном ядре значительно увеличено содержание ДНК.
	 цитоплазма прокрашивается неравномерно – светло-голубая в перинуклеарной зоне, а по периферии темно-синий «ободок концентрации».
	Рисунок 6 – Акантолитические клетки
	Это важный диагностический критерий для истинной пузырчатки, но не абсолютный, т.к. указанные клетки могут быть обнаружены и при других заболеваниях (синдром Лайела, везикулопустулезные дерматозы). Тест является предварительным и не заменяет гистологи...
	У больных хронической доброкачественной семейной пузырчаткой Гужеро-Хейли-Хейли обнаруживаемые акантолитические клетки отличаются от таковых при вульгарной пузырчатке отсутствием дегенеративных изменений, АК находятся внутри пузыря.
	Биопсия. Гистологические признаки :
	 А) место пузыря в эпидермисе, изменения в эпидермисе:
	В) изменения в дерме:
	 пузырчатка – воспалительная реакция от незначительной до выраженной с развитием инфильтрата, состоящего из эозинофильных гранулоцитов, плазмоцитов и лимфоцитов;
	 буллезный пемфигоид и дерматоз Дюринга – инфильтрат преимущественно из эозинофилов;
	 хроническая доброкачественная семейная пузырчатка Гужеро-Хейли-Хейли – в верхней части периваскулярный инфильтрат из лимфоидных клеток, гистиоцитов с примесью эозинофилов и плазматических клеток.
	Особое место в диагностике буллезных дерматозов занимает иммуноморфологическое исследование (РИФ) – определение в коже аутоантител против структур кожи в зависимости от нозологического варианта буллезного дерматоза (рисунок 8).
	В диагностике пузырных дерматозов оно обладает почти 100% чувствительностью и является «золотым стандартом» обследования [9].
	Пузырчатка – отмечается иммунофлюоресценция на наличие IgG на клеточной поверхности кератиноцитов в околоочаговой зоне (рисунок 8-А). Результаты РИФ для вульгарной и листовидной пузырчатки аналогичны, поэтому для дифференциальной диагностики необходим...
	Буллезный пемфигоид определяются депозиты IgG и компонент комплемента C3 в lamina lucida базальной мембраны (рисунок 8-Б).
	Пемфигоид беременных – линейное отложение компонента комплемента C3 вдоль базальной мембраны.
	Линейный иммуноглобулин А-зависимый дерматоз – имеются линейные депозиты IgA в зоне базальной мембраны.
	Дерматоз Дюринга – определяются гранулярные депозиты IgA в верхушках дермальных сосочков.
	Хроническая доброкачественная семейная пузырчатка Гужеро-Хейли-Хейли – отрицательный результаты РИФ.
	Приобретенный буллезный эпидермолиз – выявляются IgG в lamina densa базальной мембраны (рисунок 8-В).
	Иммунологическое исследование (нРИФ) при буллезных дерматозах включает определение в крови аутоантител против структур кожи (десмоглеинам 1 и 3, BPAG 1 и 2).
	Антитела к десмоглеину-1 и -3:
	 при листовидной пузырчатке выявляются антитела к десмоглеину-1;
	 при вульгарной пузырчатке и при ее гиперпролиферативном варианте (вегетирующей пузырчатке) – как к десмоглеину-1, так и к десмоглеину -3;
	 при вульгарной пузырчатке с поражением только слизистой рта выявляются антидесмоглеины-3;
	  при паранеопластической пузырчатке – кроме антител к десмоглеину-1 и/или -3, определяются антитела к энвоплакину, BPAG1.
	BPAG 1 и 2 – протеины с молекулярным весом 230 и 180 kD. Антиген буллезного пемфигоида был локализован с помощью электронной микроскопии в полудесмосоме. Играет роль в сцеплении базальных кератиноцитов с базальной мембраной. BPAG1 (BP230) играет важну...
	К сероиммунологическим маркерам герпетиформного дерматоза Дюринга, так же, как и для целиакии (глютеновой энтеропатии), относят:
	 антиглиадиновые антитела (AGA-IgA, AGA-IgG);
	 антитела к компонентам соединительной ткани: ретикулину (ARA-IgA) и эндомизию (EMA-IgA, EMA-IgG);
	 антитела к тканевой трансглютаминазе (anti-tTG-IgA, anti-tTG-IgG).
	Тканевая трансглютаминаза – фермент, который широко распространен во многих органах. Исследование IgA-антител к тканевой трансглютаминазе – чувствительный и специфичный скрининговый тест, используемый в лабораторной диагностике целиакии  и герпетиформ...

	Использование цитологических исследований в дерматологии
	Лабораторная диагностика алопеции
	Лабораторные методы диагностики менее чем в 5% случаев позволяют понять этиологию алопеции.
	Исследование на сифилис.
	Микроскопия выпавших волос после обработки КОН для исключения микоза ВЧГ.
	Трихограмма для оценки степени поражения волос. Исследуется 50 удаленных волос для определения процентного соотношения волос в различных стадиях роста. Данный метод помогает определить состояние волос и системы роста волос: волосяной луковицы, волосян...
	Биохимическое исследование крови:
	 сывороточное железо (9-31 мкмоль/л);
	 сывороточный ферритин – для определения запасов железа;
	 трансферин – 23-45 мкмоль/л;
	 кальций – 2,15 - 2,50 ммоль/л;
	 цинк – 10,4 - 16,4 мкмоль/л;
	 селен – 1,14-1,9 мкмоль/л;
	 витамин В12 – 180 - 900 пг/л.
	Исследование уровня гормонов.
	Половые гормоны – особенно рекомендованы женщинам с сочетанными признаками гирсутизма, умеренной и тяжелой степенью акне, черным акантозом, дисменореей, галактореей. Скрининг должен включать свободный и общий тестостерон, дегидроэпиандростерона сульфа...
	Гормоны щитовидной железы (ЩЖ) (потеря волос традиционно считается признаком гипотиреоза; гнездная алопеция нередко связана с аутоиммунным тиреоидитом).
	Глобулин, связывающий половые гормоны (ГСПГ, SHBG) – белок плазмы крови, синтезирующийся в печени, участвующий в связывании и транспорте половых гормонов. Связывает тестостерон и 5-дигидротестостерон с высоким сродством, эстрадиол несколько слабее. Бо...
	При наличии признаков красной волчанки – см. соответствующий раздел.
	Спектральный анализ волос на микроэлементы – это исследование, позволяющее определить соотношение макро- и микроэлементов в организме. Для проведения спектрального анализа берут с затылка 2–3 пряди волос шириной до 1 см. Волосы должны быть чистые, без...
	Биопсия.

	Лабораторная диагностика акне
	Лабораторная диагностика витилиго
	Исследование на сифилис.
	Тесты на аутоиммунные заболевания (ТТГ и сывороточный тиреоглобулин, антитела к тироксин пероксидазе)
	Биопсия. Гистологически обнаруживается отсутствие меланоцитов, которые замещаются в очагах клетками Лангерганса. В пограничных областях иногда присутствует лимфомоноцитарный инфильтрат.

	Лабораторная диагностика атопического дерматита
	Атопия – это наследственная предрасположенность к синтезу специфических «аллергических» антител, называемых иммуноглобулином Е (IgE) в ответ на воздействие аллергенов естественной среды.
	ОАК. Определение уровня эозинофилов в периферической крови.
	ОАМ.
	Определение уровня общего IgE в сыворотке крови ИФА.
	Аллергологическое исследование сыворотки крови – определение специфических IgE-антител к пищевым, бытовым антигенам, антигенам растительного, животного и химического происхождения.
	Дополнительные лабораторные исследования:
	 определение IgA, -M, -G в сыворотке крови;
	 определение антител к антигенам лямблий, аскаридам, описторхам, токсокарам в сыворотке крови;
	 бактериологическое исследование микрофлоры кишечника.

	Лабораторная диагностика крапивницы
	При хронической рецидивирующей крапивнице для исключения возможной причины необходим большой объем исследований: выявление очагов хронической инфекции (бактериальной, вирусной, грибковой), эндокринной патологии, аутоиммунного заболевания, паразитарной...
	ОАК.
	БАК. Общий белок, билирубин общий и прямой, АСТ, АЛТ, глюкоза, гамма, CRP.
	ОАМ.
	Паразитологическое обследование: копроовоцистоскопия, выявление антител к антигенам паразитов – при указании в анамнезе на содержание домашних животных или на путешествия в страны Азии и Африки, а также наличие эозинофилии периферической крови
	Бактериологические посевы на флору со слизистых оболочек ротоглотки и других возможных очагов хронической инфекции
	Исследование функции ЩЖ и антитиреоидных антител. По данным американских исследователей, функции щитовидной железы (увеличение или снижение Т3, ТТГ) нарушены у 19% пациентов хронической крапивницей. Уровень антител к тиреоглобулину повышен у 8% больны...
	Кожный тест аутологичной сывороткой (можно провести даже во врачебном кабинете).
	Исследование криоглобулинов при холодовой крапивнице.
	Антинуклеарные антитела – при солнечной крапивнице, при увеличении СОЭ и анамнестических данных, свидетельствующих об артрите.
	Определение комплемента – при уртикарном васкулите.
	Вирусологическое обследование: маркеры вирусных гепатитов.
	Биопсия. Проводится пациентам, у которых высыпания сохраняются более 24 ч, для исключения уртикарного васкулита.
	У большинства больных хронической крапивницей инструментальное и лабораторное обследование не приводит к выявлению причины заболевания, в этих случаях хроническая крапивница считается идиопатической.

	Лабораторная диагностика мастоцитоза
	Характеризуется гиперплазией тучных клеток, кожа наиболее поражаемая система.
	Цитологическое исследование (см. выше).
	Биопсия: избыточное содержание тучных клеток в сосочках дермы.
	Не имеет диагностического значения, но повышает вероятность системного мастоцитоза гистамин (плазмы, мочи), триптаза сыворотки.

	Лабораторная диагностика псориаза
	Лабораторные аномалии встречаются редко.
	При тяжелых формах – гипоальбуниемия.
	Липидный профиль: уровень ЛНВП повышен на 15%.
	Концентрация мочевой кислоты при псориазе повышается до 50% и коррелирует с размером очагов (риск подагрического артрита).
	Может быть повышение маркеров системного воспаления (СРБ, СОЭ).
	В ряде случаев для дифференциальной диагностики псориазиформных высыпаний при болезни Рейтера с истинными псориатическими элементами необходимо обследование на хламидийную инфекцию.

	Лабораторная диагностика ладонно-подошвенного пустулеза
	ОАК. Лейкоцитоз
	Иногда повышенный уровень антител к антиглиадину.

	Лабораторная диагностика эксфолиативного дерматита (эритродермии)
	ОАК. Лейкоцитоз, анемия, лимфоцитоз, эозинофилия, увеличение уровня IgE.
	БАК. Электролитные нарушения, повышение креатинина.
	Подсчет клеток Сезари крови. Это своеобразные клетки со складчатыми ядрами. При синдроме Сезари (неходжкинские злокачественные T-клеточные лимфомы с быстрой опухолевой прогрессией) их более 20%.
	Цитологическое исследование пунктатов лимфоузлов при подозрении на лимфому.
	Гистологическое исследование кожи.
	Иммунофенотипирование лимфоцитов кожи: при синдроме Сезари преобладают CD4, при актиническом ретикулоиде – CD8 лимфоциты.

	Лабораторная диагностика синдрома Свита
	Синоним: острый фебрильный нейтрофильный дерматоз.
	ОАК. Лейкоцитоз, повышение уровня СОЭ
	ОАМ. Гематурия, протеинурия.
	БАК. Повышение ферментов печени

	Лабораторная диагностика гангренозной пиодермии
	Хронический, прогрессивный некроз кожи неизвестной этиологии, часто сопутствующий системному заболеванию (рисунок 12). Заболевание длительное время рассматривалось как редкая разновидность пиодермии. В последние годы многие исследователи считают, что ...
	ОАК. Анемия, лейкоцитоз, повышение СОЭ.
	ОАМ.
	Анализ на аутоантитела (АНЦА, антифосфолипидые антитела, анти Ro/La- антитела, ревматоидный фактор).
	Исследование функции ЩЖ.
	Кальпротектин фекальный – для диагностики воспалительных заболеваний кишечника, ассоциированных с гангренозной пиодермией.
	Микробиологическое исследование из очагов на бактериальную, грибковую и вирусную культуры.
	Биопсия края очага.

	Лабораторная диагностика токсидермии
	ОАМ.
	БАК.
	Не существует универсальной модели обследования, подтверждающего лекарственную этиологию кожного высыпания.
	Тесты in vitro при подозрении на лекарственную аллергию:
	 Реакция агломерации лейкоцитов (РАЛ). Принцип основан на агломерации лейкоцитов сенсибилизированного организма в присутствии антигена. Некоторые авторы считают ее малоспецифичной и не рекомендуют для диагностики лекарственной аллергии.
	 Реакция бласттрансформации лимфоцитов (РБТЛ): усиление митотической активности сенсибилизированных лимфоцитов в присутствии специфического антигена.
	 Реакция антигениндуцированного повреждения лейкоцитов (РАПЛ) [11]. Метод выявления сенсибилизации к антигенам (лекарствам, металлам) путем оценки индуцированного ими специфического повреждения гранулоцитов.
	 Реакция выброса миелопероксидазы. Определяется прирост активности миелопероксидазы после инкубации гранулоцитов с аллергенами в надосадочной жидкости по интенсивности окраски субстрат-хромогенной смеси.
	Определение специфических IgE-антител. В настоящее время разработаны системы для различных групп аллергенов: пыльцевых, бытовых, эпидермальных, пищевых, лекарственных, профессиональных, грибковых.

	Синдром Стивенса-Джонсона (ССД) и Токсический
	эпидермальный некролиз (ТЭН, синдром Лайела)
	Тяжелое токсикоаллергическое лекарственно-индуцируемое заболевание, угрожающее жизни больного и характеризующееся интенсивной отслойкой и некрозом эпидермиса с образованием обширных пузырей и эрозий на коже и слизистых оболочках.
	ОАК. Анемия, лейкоцитоз, нейтропения, повышение СОЭ. лейкоцитоз со снижением относительного количества лимфоцитов (цитотоксический эффект на Т-лимфоциты), левый сдвиг формулы с появлением токсических форм нейтрофилов; ускоренная СОЭ; отсутствие эозино...
	БАК :
	 бикарбонат – концентрация ниже 20 ммоль/л является неблагоприятным прогностическим фактором),
	 в протеинограмме характерно снижение общего количества белка, главным образом за счет альбуминов, при этом содержание глобулинов повышено,
	 повышение уровня мочевины (маркер тяжести заболевания) и креатинина, трансаминаз, глюкозы)
	Коагулограмма. Выражено изменение фибринолитической активности плазмы за счет мошной активации протсолитической системы (высокое содержание плазмина, активаторов плазминогена и снижение содержания ингибиторов плазминогена).
	Иммунограмма. Снижение CD4+.

	Лабораторная диагностика поздней кожной порфирии
	Лабораторная диагностика дерматозов, ассоциированных с
	эндокринными расстройствами
	Патология щитовидной железы
	Щитовидная железа секретирует в 10 раз больше Т4, чем Т3. Большая часть Т4 (99,97%) и Т3 (99,7%) циркулирует в связанном с белками плазмы состоянии. Уровень Т4 в сыворотке – основной аналитический параметр, дающий четкое представление о функции ЩЖ. Ре...
	Для диагностики аутоиммунной патологии ЩЖ необходимо определение титра АТ к тиреоглобулину и тироидной пероксидазе.

	Кожные симптомы гипертиреоза:
	1. Диффузная нерубцовая алопеция
	2. Мягкие, блестящие, быстрорастущие ногти
	3. Витилиго
	4. Ограниченная претибиальная микседема – тиреоидная дермопатия (нерубцующиеся узлы, безболезненные бляшки воскообразной плотности), крайняя степень- слоновость.
	5. Крапивница.

	Кожные симптомы гипотиреоза
	Рисунок 15 – Кожные симптомы гипотиреоза

	Сахарный диабет и кожа
	Ассоциированные с сахарным диабетом дерматологические состояния:
	 черный акантоз;
	 диабетическое утолщение кожи;
	 диабетическая склередема (уплотнение кожи верхней части спины и шеи);
	 кожные инфекции (бактериальные, грибковые);
	 диабетические язвы;
	 липоибный некробиоз;
	 кольцевидная гранулема;
	 диабетическая дермопатия (атрофичные пятна на претибиальных участках);
	 диабетический пузырь.
	 уровень гликемии натощак выше 6,1 ммоль/л (2-х кратное определение) в капиллярной крови;
	 плазмо-венозной – выше 7,0 ммоль/л,
	 гликемия в течение суток в капиллярной крови и в плазме более 11,1 ммоль/л.
	Уровень глюкозурии является косвенным диагностическим критерием СД 2 типа, зависит от почечного порога прохождения глюкозы. При наличии факторов риска развития СД 2 типа, отсутствии клинических симптомов и уровне гликемии менее 6,1 ммоль/л (2-х кратно...
	Для скрининга сахарного диабета ВОЗ рекомендует определение:
	 глюкозы (поздний критерий СД)
	 гликозилированного гемоглобина А1с (НbА1с). НbА1с – биохимический показатель крови, отражающий среднее содержание глюкозы в крови за длительный период (до трёх месяцев), в отличие от измерения глюкозы крови, которое дает представление об уровне глюкозы к'

	Ксантоматозы и нарушения обмена липопротеинов
	Ксантомы – это бляшки или узлы, состоящие из патологического отложения липидов и пенистых клеток. Как правило, являются проявлением на коже нарушенного липидного обмена. Диагноз дислипидемии устанавливается по результатам измерения уровня общего холес...
	общий холестерин (ОХС)    <5 ммоль/л
	индекс атерогенности – (ОХС/ЛПНП)  <4 ммоль/л
	ЛПНП       <3 ммоль/л
	триглицериды       <2 ммоль/л
	ЛПВП        >1 ммоль/л.

	Лабораторная диагностика пиодермии
	ОАК. Лейкоцитоз, ускорение СОЭ.
	ОАМ. Может наблюдаться бактериурия.
	БАК. Глюкоза крови (для исключения сахарного диабета), общий белок, альбумины, γ-глобулины (для исключения гипопротеинемии, гипогаммаглобулинемии), печеночные пробы, СРБ.
	Посев крови на стерильность – при подозрении на сепсис.
	Бактериологическое исследование с идентификацией возбудителя и определением чувствительности к антибиотикам.
	Иммунограмма.

	Лабораторная диагностика чесотки
	Существует несколько методик лабораторной диагностики чесотки: извлечение клеща иглой, метод тонких срезов, соскобы, щелочное препарирование кожи [13].
	Извлечение иглой. Под лупой вскрывают слепой конец чесоточного хода в месте, где видна темная точка (самка). Затем острие иглы слегка продвигают в направлении чесоточного хода, при этом самка обычно прикрепляется присосками к игле и ее легко извлекают...
	Метод тонких срезов может быть применен при отсутствии свежих высыпаний. Срезы могут быть произведены бритвой или глазными ножницами в области чесоточного хода или пузырька. Метод позволяет обнаружить не только клеща, но и яйца.
	Метод соскоба. Капля 40% молочной кислоты наносится на чесоточный ход. Через 5 минут разрыхленный эпидермис в области хода соскабливают глазной ложечкой или скальпелем, полученное содержимое переносят на предметное стекло в каплю молочной кислоты, нак...

	Паранеопластические дерматозы. Онкомаркеры
	Паранеопластические дерматозы – неспецифические поражения кожи, обусловленные влиянием опухоли на метаболизм, иммунные и регуляторные системы организма. Т. Фицпатрик и соавт. выделяют облигатные паранеопластические дерматозы, наличие которых указывает...
	ПСА общий и свободный – маркер рака предстательной железы. При оценке уровня ПСА в крови необходимо ориентироваться на следующие показатели: 0–4 нг/мл – норма; 4–10 нг/мл – подозрение на рак предстательной железы; 10–20 нг/мл – высокий риск рака предс...
	СА 125 – маркер рака яичников (норма - 0-30 МЕ/мл. );
	СА 15-3 – маркер рака молочной железы (0-22 ЕД/мл. );
	СА 19-9 – маркер рака поджелудочной железы и желудка (патологической считается концентрация в крови 40 МЕ/мл и выше)
	СА 242 – обладает более высокой специфичностью, позволяя определять рак поджелудочной железы, толстой кишки на самых ранних стадиях (N- 0-30 МЕ/мл. ).
	СА 72-4 – маркер рака желудка и яичников;
	ХГЧ (хорионический гонадотропин человека) – маркер трофобластических опухолей, хорионкарциномы яичника или плаценты (наиболее чувствителен), раке яичек. (норма – 0-5 МЕ/мл. )
	РЭА (CEA) – раковоэмбриональный антиген (не более 0-5 нг/мл.): маркер рака желудка, толстой кишки , прямой кишки , легких, молочных желез , яичников , матки, простаты.
	Альфафетопротеин (АФП) – маркер первичного рака печени;
	Нейронспецифическая енолаза (НСЕ, NSE) – маркер нейроэндокринных опухолей;
	Цифра 21-1 (CYFRA 21-1) – маркер немелкоклеточного рака легких и рака пищевода;
	Белок S 100 – маркер поражения ЦНС, головного мозга, меланомы кожи.
	В Беларуси наиболее востребованы клиницистами СА-125, ПСА, ХГЧ, альфафетопротеин.
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