
 235 

Бенеш Ю. Д. 

ОСОБЕННОСТИ ЭКСПРЕССИИ МАТРИКСНОЙ МЕТАЛЛОПРОТЕИНАЗЫ-2 

ПРИ ЭРОЗИВНО-ЯЗВЕННЫХ ПОРАЖЕНИЯХ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ РТА 
(научный руководитель – доц. Казеко Л.А.) 

Белорусский государственный медицинский университет 

Минск, Республика Беларусь 

 

Введение. Аутоиммунные буллезные заболевания представляют собой группу хронических 

воспалительных заболеваний, вызываемых аутоантителами, направленными против структурных белков 

десмосом на коже и слизистых оболочках, что приводит к образованию внутриэпителиальных или 

субэпителиальных пузырей. Слизистая оболочка рта часто поражается при этих заболеваниях. Одним из 

дифференциальных диагнозов являются осложненные формы плоского лишая полости рта. Схожесть 

клинических проявлений, однотипных элементов поражений (эрозии, язвы) при поражении слизистой 

оболочки рта затрудняет диагностику и дифференциальную диагностику данных патологических состояний. 

Иммуногистохимическое исследование эрозивно-язвенных поражений и поиск молекулярных маркеров 

патологии является перспективным направлением исследований. 

Цель. Оценить экспрессию ММР -2 в биоптатах слизистой оболочки полости рта пациентов с 

эрозивно-язвенными поражениями. 

Материалы и методы. Забор биопсийного материала был произведен у 11 

пациентов. Выполнено иммуногистохимическое окрашивание биоптатов по отработанному протоколу. 

Дальнейшая оценка иммуногистохимической реакции выполнялась отдельно в эпителиальном и 

стромальном компоненте c использованием программного обеспечения для морфометрии Aperio Image Scope 

v12.4.0.5043. Статистический анализ данных проводился с использованием программного обеспечения 

STATISTICA 10.0. Для оценки экспрессии было проведено гистологическое исследование 11 

биоптатов слизистой оболочки полости рта пациентов с эрозивно-язвенными поражениями (вульгарная 

пузырчатка, буллезный пемфигоид, эрозивно-язвенные и буллезные формы плоского лишая). 

Морфометрический анализ экспрессии ММП-2 проводили с использованием программного обеспечения 

Aperio ImageScope v. 12.4.0.5043. 

Результаты. Эпителиальная и стромальная экспрессия ММП-2 наблюдалась во всех 

проанализированных случаях. Выявлены статистически значимые различия в уровнях экспрессии в 

исследуемых группах.   

Выводы. Определение уровня экспрессии ММП-2 может использоваться с целью 

дифференциальной диагностики эрозивно-язвенных поражений слизистой оболочки рта. 
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Введение. Полноценное питание – один из основных факторов, влияющих на состояние здоровья 

ребенка. Сбалансированное употребление продуктов, содержащих свободные углеводы в рационе, а также 

высокий уровень навыков индивидуальной гигиены полости рта значительно снижают интенсивность 

развития кариеса и воспалительных заболеваний пародонта. 

Цель. Оценка уровня информированности детей школьного возраста и их родителей о роли 

избыточного употребления сахара и индивидуальной гигиены полости рта для профилактики 

стоматологических заболеваний. 

Материалы и методы. Были разработаны анкеты с вопросами о употреблении продуктов с 

высоким содержанием сахара в рационе, качестве и количестве питания, о родительском контроле за 

питанием детей, а также вопросы индивидуальной гигиены. В опросе приняли участие родители учеников 1-

5 классов, посещающих (образовательные учреждения г. Санкт-Петербурга, ученики 6 и 10 школьных 

классов (45 человек), приняли участие в опросе самостоятельно). С учащимися 6 и 10 классов провели 

групповые обучающие уроки гигиены полости рта с отработкой мануальных навыков чистки зубов и 

последующей оценкой качества индивидуальной гигиены полости рта. Исследование проводилось 

сплошным методом. Статистические расчеты и обработка данных осуществлялись с использованием 

программного обеспечения Microsoft на персональном компьютере. 

Результаты. В результате анализа проведенных исследований был выявлен несистемный подход 

к контролю за питанием детей со стороны родителей - 53 родителя (16,7%) из 317 человек не контролируют 

употребление сахара детьми. В рационе многих детей наблюдалось большое количество хлебобулочных 

изделий, тортов, конфет и газированных напитков. Исследование показало, что большинство детей (>50%) 

не получают сбалансированного питания, что отрицательно сказывается на стоматологическом здоровье из-
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