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Введение. В настоящее время неинфекционные заболевания (НИЗ) являются ведущи-

ми причинами смертности в мире. В число самых распространенных причин НИЗ входят та-

кие факторы риска, как плохое питание и отсутствие физической активности; они же явля-

ются факторами риска для развития ожирения, показатели которого быстро возрастают во 

всем мире. Также обращает на себя внимание высокий уровень потребления свободных са-

харов из-за его связи с плохим качеством питания, ожирением и риском развития НИЗ, в том 

числе сахарного диабета 2 типа [1, 2]. Употребление свободных сахаров, в том числе в форме 

подслащенных сахаром напитков, повышает общую потребляемую калорийность и может 

снижать уровни потребления пищевых продуктов, содержащих более адекватные с пита-

тельной точки зрения калории [1]. Кроме того, установлена связь между потреблением сво-

бодных сахаров и зубным кариесом [3, 4]. 

Цель. Исследовать уровень потребления сахара среди студентов 1 курса медико-

профилактического факультета. 

Материалы и методы. Для получения информации о роли сахара в рационе студен-

тов была разработана анонимная анкета, включавшая вопросы о содержании в рационе пита-

ния сахара, сахаросодержащих напитков и продуктов, частоте их употребления в повседнев-

ной жизни. Для анкетирования была создана Google Форма. Результаты анкетирования были 

подвергнуты статистической обработке с определением относительных величин. 

Результаты и обсуждение. В анкетировании приняли участие 76 респондентов 

(58 девушек и 18 юношей) в возрасте 17-20 лет. В результате исследования получены следу-

ющие результаты. Среднее арифметическое значение количества чайных ложек сахара, ко-

торое студенты первого курса кладут в чай/кофе составило 1,1 ложки. 27 (36%) опрошенных 

не кладут сахар в чай/кофе, 19 (25%) кладут в чай/кофе 1 чайную ложку сахара, 23 (30%) 

кладут 2 чайные ложки и 7 (9%) опрошенных кладут более 2 чайных ложек. У 34 (45%) 

опрошенных студентов 1-3 раза в неделю прием пищи состоит только из кондитерских изде-

лий, у 20 (26%) опрошенных такое бывает 1-3 раза в месяц, а у 22 (29%) такого не бывает. 

Напитки, содержащие сахар, 15 (20%) опрошенных студентов пьют каждый день, 33 (43%) 

опрошенных пьют 1-3 раза в неделю, 24 (32%) опрошенных пьют напитки с сахаром 1-3 раза 

в месяц, а 4 (5%) опрошенных студента не пьют сахаросодержащие напитки вообще. О нали-

чии у себя заболеваний зубов, в том числе кариеса, заявили 20 (26%) респондентов. 

Выводы. При анализе результатов анкетирования было установлено, что более поло-

вины (64%) опрошенных студентов кладут в чай/кофе сахар, 5% не употребляют напитки, 



– 460 – 

содержащие сахар. У 71% респондентов периодически отдельный прием пищи составляют 

только кондитерские изделия. Наличие заболеваний зубов отмечено у 26% опрошенных сту-

дентов. 
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Гигиеническая характеристика факторов, формирующих здоровье зубов у школьников 

включает в себя оценку влияния питания, ухода за полостью рта, регулярности посещения 

стоматолога, а также факторов окружающей среды на состояние зубов у детей школьно-

го возраста. Исследования показывают, что неправильное питание, недостаток ухода за 

зубами и нерегулярные визиты к стоматологу являются основными причинами развития за-

болеваний полости рта у школьников. Поэтому важно обеспечить правильное питание, по-

стоянный уход за зубами и регулярные посещения стоматолога для поддержания здоровья 

зубов у школьников. 
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Введение. В современном обществе важным аспектом общественного здравоохране-

ния является здоровье полости рта, включая здоровье зубов школьников. Здоровье зубов 

в школьном возрасте имеет огромное значение, поскольку заболевания полости рта могут 

существенно повлиять на общее физическое и психологическое благополучие детей. [1,2] 
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