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Аннотация. В статье рассматриваются семейные обычаи и традиции 

Туркменистана и Украины, в частности – обряд сватовства. Авторами 

анализируются основные этапы этого обряда, состав участников, оценивается 

значение обряда в семейной жизни человека. В заключении делается вывод о 

сходстве семейных обычаев и традиций двух стран, их важном значении для 

поддержания культурной идентичности двух народов. 
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Общеизвестно, что семья – это ячейка общества. По определению 

Большого энциклопедического словаря, семья – это «основанная на браке 

или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, 

взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью» [1, с. 1195]. 

Члены одной семьи не просто живут вместе, они любят друг друга, заботятся 

о каждом человеке, вместе проводят время, отмечают праздники и важные 

этапы жизненного пути, оказывают поддержку, когда это необходимо. 

Конечно, в каждой семье есть свои небольшие традиции, ежегодные или 

ежедневные ритуалы, но в своей работе мы хотим остановиться на 

общепринятых семейных обычаях, которые характерны для большинства 

представителей Туркменистана и Украины. 

В Туркменистане и Украине существует множество схожих традиций 

и обрядов, связанных со сватовством, свадьбой, рождением детей, выбором 

имени ребенка и т. п. Так, будущую маму всегда окружали заботой и 

вниманием, старались защитить от сглаза различными талисманами и 

оберегами. Рождение малыша – это большой праздник в каждой семье. Как 

правило, готовили традиционные национальные блюда и напитки, маме и 

новорожденному дарили подарки, желали благополучия и здоровья.  

Большой интерес представляет собой сватовство и связанные с ним 

обычаи. Остановимся на этом этапе, предваряющем рождение новой семьи, 

подробнее. Сватовство в Украине – это один из важнейших ритуалов на пути 

к заключению брака. Основная цель сватовства – установление 

договоренности о свадьбе и подтверждение намерений жениха. Исторически 

сложилось, что процесс сватовства был важен как для молодых, так и для их 
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семей, потому что заключение брака считалось не только личным делом, но 

и общественным событием, которое укрепляло связи между семьями, а в 

некоторых случаях – даже между целыми селениями. 

Процесс сватовства начинался с того, что семья жениха выбирала 

момент для отправки сватов в дом невесты. Обычно это были уважаемые 

люди, которых хорошо знали обе семьи. Они исполняли роль посредников 

между семьями жениха и невесты. Сваты приносили с собой символические 

дары: хлеб и соль как символ мира и благополучия. Важным моментом был 

ритуал согласия семьи невесты: родители невесты, если они были согласны на 

брак, отвечали хлебом и солью, если нет – подавали сватам тыкву (символ 

отказа). 

Обычно сватовство сопровождалось шутками, традиционными песнями 

и даже танцами, а также проведением ритуалов, которые символизировали 

плодородие и успех будущей семьи. Важную роль играл обмен подарками и 

традиционная еда [2]. 

После успешного сватовства обсуждались условия будущей свадьбы, 

включая ее дату. Выбор даты часто зависел от религиозных и культурных 

обычаев, а также от сельскохозяйственного цикла. Родители невесты и жениха 

старались выбрать удачный день, который обеспечил бы благополучие и 

счастье молодым. 

Особым обрядом было покрывание головы девушки, что 

символизировало ее переход в сообщество замужних женщин. Девушку 

садили на подушку на лавке, снимали венок, расплетали косу и переплетали в 

две косы, которые закладывали вокруг головы, а сверху одевали намитку или 

очипок (традиционный головной убор). С этого момента девушка уже не имела 

права выходить на люди с непокрытой головой. 

Сватовство в Туркменистане (гудачылык) – один из ключевых этапов 

создания новой семьи. Перед сватовством обычно ведется скрытый сбор 

информации о будущей невесте, качествах ее характера (например, уважение 

к старшим, послушание и др.) среди соседей и знакомых. Если семья жениха 

удовлетворена результатами такого ‘расследования’, то дом невесты 

посещают сваты. Как и в Украине, это уважаемые всеми люди, как правило, 

зрелого возраста. Часто сватами выступают старший брат жениха со своей 

женой или другой старший член семьи с супругой (гудалар). По традиции 

сваты дарят уважаемому родственнику невесты хлеб, сахар, сладости [3]. 

Во время первого визита сваты избегают выражать свои намерения 

открыто, чтобы не навлечь злые силы. Так продолжается некоторое время, в 

течение которого будущие родственники приглядываются друг к другу, семья 

невесты также оценивает пригодность жениха. И только во время третьего 

визита сторона невесты выражает свое согласие, передав гостям белый платок. 

Хотя от воли родителей по-прежнему зависит многое, больше не 

принято молодоженам, сосватанным родителями, видеть друг друга только в 
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день свадьбы. Родители могут выступать в роли сватов, но решение о 

женитьбе и согласие остается за будущими женихом и невестой. 

Как только согласие получено, начинается подготовка к свадьбе, 

обсуждение даты. В наше время свадьбы устраиваются в любое время года, 

хотя в старину дата свадьбы зависела от календаря сельскохозяйственных 

работ.  

Важное место занимает выбор подарков для невесты (гелин-гейим). 

Обычно дарят золотые украшения, одежду, ткани и др. Кроме этого, сторона 

жениха преподносит подарки матери невесты и ее родственницам (ат-гулак). 

Голову невесты покрывают белым платком, что обозначает ее 

официальную помолвку. 

Таким образом, семейные традиции в целом и, в частности, обряд 

сватовства в Украине и Туркменистане представляют собой важную часть 

культурного наследия этих народов. Несмотря на различия в религиозном и 

культурном контекстах, в обеих странах семья играет центральную роль, а 

сватовство является важным общественным ритуалом. Однако, если в 

Украине бо́льшее внимание уделяется символике, ритуалам и обрядовым 

действиям, то в Туркменистане важное значение придается договоренностям 

между семьями и материальному аспекту брака. 

Несмотря на различия, обе культуры демонстрируют схожие черты, 

выдвигают в приоритет одни и те же ценности: уважение к семье, сохранение 

традиций, понимание важности ритуалов и обрядов. Сохранение этих обычаев 

в современном мире имеет первостепенное значение в поддержании 

культурной идентичности народов. 
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Аннотация. В статье исследуется важная роль народных праздников в 

жизни общества. Подчеркивается, что праздники как составная часть 

духовной культуры народа укрепляют связь поколений.  
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Праздники играют важную роль в жизни каждого человека. Они 

приносят радость, создают атмосферу веселья и позволяют нам отдохнуть от 

повседневных забот. Однако в современном, быстро меняющемся мире 

традиции и обычаи, связанные с праздниками, часто оказываются под угрозой 

исчезновения. 

Историко-культурное наследие Беларуси является достоянием 

белорусского народа и неотъемлемой частью достижений мировой 

цивилизации. Оно представляет собой важнейший источник творческих сил 

народа. Его сохранение – наиболее эффективное средство национального 

развития, создания полноценных условий для совершенствования личности. 

Как правило, большая часть народных праздников отмечается в 

определённые дни года, поэтому обряды, которые их сопровождают, 

называются календарными. Купалье, Коляды, Масленица и другие праздники 

являются существенной частью белорусской культуры, поскольку, бережно 

сохраняя наследие прошлого, Республика Беларусь закладывает и новые 

традиции. 

В каждой стране существуют уникальные традиции и локальные 

праздники, о которых мало кто знает и которые необходимо сохранить. В 

настоящее время в Список всемирного наследия ЮНЕСКО включены пять 

нематериальных белорусских объектов, три из которых представляют собой 

древние белорусские обряды – "Колядные цари", Будславский фест, 

"Юрьевский хоровод". В них отражены история, религия и культура предков. 

Именно они помогают нам понять и оценить прошлое, передавая знания и 

традиции следующим поколениям. 
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