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В настоящее время остаются неизученными следующие аспекты бруксизма: 
отсутствуют высокоэффективные индивидуализированные методы терапии и 
профилактики бруксизма с учетом состояния нейронных сетей тройничного нерва в 
стволе головного мозга [1–7].  
Объектом исследования являются пациенты ключевой возрастной группы 35–44 года с 
клиническими признаками бруксизма, обращающиеся за стоматологической помощью. 
Сформированы 2 группы исследования – основная (пациенты с клиническими 
признаками бруксизма) и контрольная (пациенты без клинических признаков 
бруксизма). Пациентам обеих групп проведено электромиографическое (ЭМГ) 
исследование. Анализировали амплитуду (мкВ) и частоту (имп\с) осцилляций 
интерференционной ЭМГ. Полученные данные обработаны статистически с помощью 
программ Statistica и Excel. У пациентов основной группы при произвольном 
максимальном напряжении регистрировали ЭМГ интерференционного типа со 
снижением амплитуды и частоты на 20–30 % по сравнению с пациентами контрольной 
группы (1074±275 мкВ, 788±328 мкВ и 101±66 имп/с, 122±57 имп/с). При оценке 
собственно жевательных и височных мышц по результатам поверхностной ЭМГ при 
произвольном напряжении у пациентов контрольной группы на этапе первичной 
диагностики установлено, что средняя амплитуда биопотенциалов для собственно 
жевательной мышцы справа составила 198±10мкВ, максимальная амплитуда – 
568±70мкВ, средняя амплитуда для собственно жевательной мышцы слева – 
191±31мкВ, максимальная амплитуда – 491±170мкВ. Средняя амплитуда для височной 
мышцы справа – 166±18мкВ, максимальная амплитуда – 346±119мкВ, средняя 
амплитуда для височной мышцы слева – 178±44мкВ, максимальная амплитуда – 
336±150мкВ. Полученные данные указывают на выраженное снижение показателей 
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биоэлектрической активности жевательных и височных мышц после курса 
комплексной терапии, и стремление этих показателей к подобным значениям 
пациентов контрольной группы. В ходе исследования отмечено, что выявленная 
асимметрия биоэлектрической активности височных мышц после курса терапии не 
определялась, однако сохранялась на тех же значениях в собственно жевательных 
мышцах, что обусловлено, сложностью симптомокомплекса, включающего бруксизм и 
расстройства жевательно-речевого аппарата, и требующего расширения 
терапевтических методов этиопатогенетической направленности. 
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В современной ортопедической стоматологии большое распространение получили 
реставрации из диоксида циркония. Он может быть использован для восстановления 
как центральной так и боковой группы зубов. 
Ведущие фирмы производителей диоксида циркония такие как: ivoclar, VITA, 
Zirkonzahn, выпускают различные материалы по прозрачности, твердости для 
возможности их применения в разных функциональных группах зубов. 
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