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По данным ВОЗ, аллергия является четвертым по значимости 

заболеванием в мире, и, по оценкам, к 2050 году ею будет болеть 
более половины населения. Атопический марш основан на концепции 
прогрессирования аллергических заболеваний, а именно линейной 
последовательности, начинающейся с атопического дерматита (АтД) и 
пищевой аллергии в младенчестве и раннем детском возрасте и после-
дующего развития, в более старшем возрасте, респираторных аллергий, 
включая аллергический ринит (АР) и бронхиальную астму (БА) [1,2].

Вопрос о вовлечении желудочно-кишечного тракта в атопический 
марш окончательно не решен, однако имеются эпидемиологические 
данные о том, что эозинофильный эзофагит (ЭоЭ) также может являться 
частью атопического марша, в связи с более выраженной тяжестью его 
симптомов у пациентов с аллергией и наличием риска, связанного с при-
сутствием других компонентов атопического марша [3,4]. Что касается 
положения ЭоЭ в последовательности марша, то максимальная частота 
этого заболевания наблюдается одновременно с АР и после пика АтД [5].

С целью предварительной оценки вовлечения желудочно-кишечного 
тракта в атопический марш у детей мы анкетировали и изучили истории 
болезней 140 пациентов в возрасте от 2 до 17 лет (55% мальчиков и 45% 
девочек), находившихся на лечении в аллергологическом отделении 4 
ГДКБ г. Минска с ноября 2023 года по май 2024 года. В общей группе 
наблюдения одно атопическое заболевание наблюдалось у 35 пациентов 
(25,00%), из них у 18 (12,86%) имел место составил АтД, 9,28% (13 
человек) АР и 2,86% (4 человека) БА. Два атопических заболевания 
встречалось у 50 пациенттов (35,71%), среди них у 30 (21,43%) – АтД+АР, 
у 13 (9,28%) – АтД+БА, и у 7 (5%) – АР+БА 5%. Атопический марш 
(АтД+АР+БА) встречался у 39,29% (55 человек). 
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При оценке взаимосвязи атопических заболеваний и поражения 
ЖКТ установлено, что диспепсия встречалась у 32 (27,83%) пациентов, 
хронический гастрит - у 27 детей (23,47%), ГЭРБ – у 17 (14,78%), лак-
тазная недостаточность – у 19 (16,52%); гастродуоденит – у 10 (8,70%); 
Частота встречаемости эозинофильного эзофагита составила 8,70% 
(10 пациентов). В ходе анализа историй болезни установлено, что ЭоЭ 
наиболее часто встречался у детей школьного возраста (средний возраст 
14 лет). При этом на долю мужского пола приходилось 85%. 

Итак, было установлено, что из всей выборки пациентов ЭоЭ 
встречался у 10 человек (8,70%). При оценке распределения частоты 
встречаемости ЭоЭ в зависимости от количества аллергических заболе-
ваний были выявлены существенные различия. Как видно из таблицы 
1, ЭоЭ с наибольшей частотой наблюдался у пациентов с атопическим 
маршем, составив 80% всех случаев ЭоЭ .

Таблица 1 – Доля ЭоЭ в группах сравнения
Группа 1

Изолированная пато-
логия
n=35

Группа 2
Сочетанная пато-

логия
n=50

Группа 3
Атопический марш

n= 55

Р<

число процент число процент число процент

0 0 3 6,00±3,36 7 12,73±4,49 p1,3 < 0,001, 
p2,3 < 0,05

Таким образом, представляет интерес исследование частоты за-
болеваний ЖКТ, и в особенности, ЭоЭ у детей с атопическим маршем.
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