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Выводы: в результате исследования выявлен недостаточный уровень 

знаний студентов БГМУ о порядке оказания первой помощи детям при 

травматических повреждениях зубов. По ряду вопросов знания студентов 

различных факультетов значимо различаются и их потребность в знании 

основ оказания помощи при дентальной травме крайне высока. 

Анализ полученных данных указывает на необходимость проведения 

просветительной работы среди студентов медицинского университета и 

разработки практических рекомендаций для повышения уровня знаний по 

вопросам травмы зубов и оказания неотложной медицинской помощи детям 

с травматическими повреждениями в челюстно-лицевой области. 

 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПУТЕМ ОЦЕНКИ 

КОМПЛАЕНТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ 

Шаковец Н.В., Зимодро В.О. 

Белорусский государственный медицинский университет, г.Минск 

Кариес зубов остаѐтся наиболее распространенным заболеванием 

полости рта. В настоящее время около 532 миллионов детей страдают от 

кариеса временных зубов, при этом его распространенность по данным 

различных авторов варьирует от 0,5% до 75%. Согласно данным 

эпидемиологического исследования 2017 года, в Республике Беларусь 

пораженные кариесом зубы имеет половина детей в возрасте 3-х лет (49,5%) 

и 80,5% дошкольников в возрасте 6 лет (Терехова Т.Н. и соавт., 2028).  

Тенденция роста заболеваемости наблюдается во многих частях мира 

параллельно с переходом к современному питанию и изменением образа 

жизни. У большинства детей кариозные зубы остаются невылеченными, что 

в последующем способствует развитию осложнений и влияет на рост и 
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развитие детей, приводит к ухудшению общего здоровья, снижению качества 

их жизни. В связи с этим его первичная и вторичная профилактика остаются 

одним из приоритетных направлений современной стоматологии. 

Согласно современным представлениям, кариес зубов является 

многофакторным заболеванием. Среди более чем 120 факторов риска в 

литературе упоминаются индивидуальные (характер и режим питания, 

гигиена полости рта, низкая масса тела при рождении, дефекты развития 

эмали), семейные (уровень образования матери, знания о здоровье полости 

рта, уровень дохода), социокультурные (место проживания и культурные 

ценности), экологические (уровень фторида в питьевой воде) и 

экономические (страховая медицина и инвестиции в здравоохранение) 

факторы. Большое значение в предотвращении или снижении риска развития 

кариеса зубов имеет привитие здоровых привычек, таких как осуществление 

регулярной гигиены полости рта, минимизация потребления сахара и 

улучшение санитарного просвещения среди лиц, осуществляющих уход за 

детьми.  

Важной частью работы врача-стоматолога является проведение 

санитарно-просветительской работы. Просвещение и обучение 

осуществляется не только посредством средств массовой информации, но и 

непосредственно на стоматологическом приеме: врач должен обучать 

правильной чистке зубов, рассказывать о предметах и средствах гигиены, 

наглядно демонстрируя основные приемы, проводить контролируемую 

чистку зубов, мотивировать к рациональному питанию. Предоставляемая 

информация способствует осознанию человеком его ответственности за 

состояние здоровья. Однако наиболее экономически эффективным признано 

санитарное просвещение на массовом уровне.   

Развитие современного мира невозможно представить без цифровых 

технологий. Поскольку технологии формируют почти каждый аспект нашей 

жизни в информационных обществах, образование в области 

здравоохранения и пропаганда здоровья также переходят в новую 

технологическую и цифровую эру, и цифровое продвижение здоровья 

развивается. Такой вид цифровых технологий как социальные сети дает 

возможность проводить ещѐ один вид санитарно-просветительской работы. 
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Этот метод относится к пассивным, массовым. Информация предоставляется 

в формате видеороликов, в которых наглядно демонстрируются средства и 

предметы гигиены, методы чистки зубов. Положительной стороной данной 

работы в социальных сетях является распространение информации среди 

наиболее заинтересованной группы населения.  

Однако зачастую пациенты получают информацию из самых 

разнообразных источников. В настоящее время врачу приходится иметь дело 

с «псевдограмотностью» населения, с более независимыми решениями 

пациентов. В связи с этим большой интерес представляет оценка уровня 

комплаентности пациентов после получения информации в социальных 

сетях.  

Цель исследования – оценить эффективность санитарно-

просветительской работы по профилактике стоматологических заболеваний с 

применением цифровых (информационно-коммуникационных) технологий 

путем изучения комплаентности молодых родителей.  

Материалы и методы. На протяжении 8 месяцев подписчикам блога 

врача-стоматолога детского было предоставлено 39 мотивационных 

видеороликов об основных методах профилактики кариеса зубов у детей: 

средствах и предметах гигиены полости рта, методах чистки зубов, 

герметизации фиссур. После этого подписчикам блога было предложено 

ответить на вопросы анкеты, включающей 18 вопросов по темам 

видеороликов и представленной в виде Google-формы. На вопросы анкеты 

были получены ответы от 415 родителей, имеющих 527 детей разного 

возраста: дети до года – 37 человек, дети 1-2 лет – 257 человек, дети 3-5 лет – 

116 человек, дети 6-12 лет – 89 человек, дети старше 12 лет – 28 человек. 

Анализ полученных ответов проведен с использованием методов 

описательной статистики. 

Результаты исследования. Возраст принявших участие в 

анкетировании родителей колебался от 21 года до 50 лет, при этом более 

половины из них были в возрасте 30-40 лет – 58,3% (n=242). В большинстве 

семей (75%, n=311) родителей имели одного ребенка, 23,4% (n=97) – двух 

детей, в 1,6% (n=7) – трех и более детей (χ
2
=528,8; p<0,001). Более половины 

респондентов (59,5%, n=247) впервые привели ребенка на прием к 
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стоматологу в возрасте 1-2 лет. Весьма важным является факт, что около 

трети родителей (29,2%, n=121) показали своего ребенка для оценки 

состояния полости рта в возрасте до 1 года, когда могут быт даны основные 

рекомендации по предотвращению факторов риска кариеса раннего возраста 

и формирования зубочелюстных аномалий.    

Гигиенический уход за полостью рта с использованием щетки и зубной 

пасты с появления первого зуба начали осуществлять 73,3% (n=304) 

опрашиваемых, 19,3% (n=80) – с 1 года, 2,7% (n=11) – с 2 лет (χ
2
=243,2; 

p<0,001).  

После просмотра информационных видеороликов доверить 

самостоятельную чистку зубов ребенку в возрасте 6-9 лет намерены 51,6% 

(n=214) родителей, в 10-12 лет – 26,5% (n=110), однако 21,9% (n=91) все 

равно планируют сделать это в возрасте 3-5 лет (χ
2
=95,1; p<0,001).  

Лишь 20,5% (n=85) родителей были обучены методам чистки зубов на 

стоматологическом приеме и 9,9% (n=41) ответили, что врач подобрал 

средства и предметы гигиены. Более половины опрашиваемых (55,9%, 

n=232) ответили, что врач-стоматолог никогда не подбирал индивидуальные 

средства и предметы гигиены полости рта (зубная щѐтка, зубная паста, 

дополнительные средства) их ребѐнку на стоматологическом приѐме 

(χ
2
=199,1; p<0,001), 34,2% (n=142) отметили, что врач рассказал, на что 

обратить внимание при их выборе и 71,3% (n=296) родителей врач-

стоматолог никогда не обучал методам чистки зубов. Информацию о 

правильном количестве зубной пасты для одной чистки зубов ребенку 83,6% 

(n=347) респондентов получили в социальной сети в блоге врача-

стоматолога, 14% (n=58) были проинструктированы врачом-стоматологом, 

2,4% (n=10) затруднялись ответить (χ
2
=402,2; p<0,001).  

Основными факторами, оказывающими влияние на выбор зубной 

пасты, участниками опроса указаны следующие:  содержание фторидов – 

83,6% (n=347),  рекомендации врачей-стоматологов в социальных сетях – 

73,0% (n=303), содержание в пасте полезных компонентов (кальций, 

ферменты, ксилит, витамины) – 41,7% (n=173), возраст, указанный на 

упаковке – 16,4% (n=68), бренд зубной пасты – 7,5% (n=31), содержание в 

пасте только натуральных компонентов – 2,9% (n=12). Положительно к 
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добавке фторидов в зубные пасты относятся 92% (n=382) родителей, 7,5% 

(n=31) – нейтрально и лишь 0,5% (n=2) – отрицательно. Высокий уровень 

осведомленности о концентрации фторид-иона в питьевой воде в регионе 

проживания (низкий) продемонстрировали 50,4% (n=209) опрашиваемых, 

неверно указали как высокий лишь1,2% (n=5), затруднялись ответить 48,4% 

(n=201) респондентов. 

Тема профилактики кариеса зубов у детей является интересной для 

99% принявших участие в опросе. Практически все из них (91,3%, n=379) 

верят в эффективность домашних и профессиональных процедур 

профилактики кариеса зубов. Основными источниками информации о мерах 

профилактики были отмечены блог врача-стоматолога, беседа на 

стоматологическом приеме и поисковые запросы в сети Интернет.  

Известно, что герметизация фиссур является одной из самых 

эффективных мер профилактики кариеса окклюзионных поверхностей, 

проводимой в первые два года после прорезывания зубов, однако уровень 

знаний о данной процедуре у родителей низкий: 9,6% (n=40) не слышали о 

таком методе, 11,8% (n=49) получили информацию от врача-стоматолога на 

приеме, 4,8% (n=20) – от друзей/знакомых. Для большинства респондентов 

источником информации о герметизации фиссур стал блог врача-стоматолога 

в социальной сети (68,2%, n=283)  и сеть Интернет (5,5%, n=23). Однако в 

данном вопросе наблюдается низкая комплаентность родителей: проводить 

герметизацию фиссур временных и постоянных зубов своим детям 

планируют лишь 42,9% (n=178) анкетируемых, 52,5% (n=218) затрудняются 

ответить, 4,6% (n=19) не видят в процедуре необходимости.  

Подобная ситуация наблюдается и вопросе кратности посещения 

врача-стоматолога: два раза в год приводят своих детей 22,4% (n=93) 

родителей,   35,4% (n=147) – один раз в год, 11,8% (n=49)  – три и более раз в 

год, 17,6% (n=73)  ориентируются на рекомендации врача, а 12,8% (n=53) – 

только при наличии жалоб и вопросов.  

Подавляющее большинство родителей-подписчиков блога врача-

стоматолога детского (95,2%, n=395) согласны, что проведение регулярных 

профилактических процедур позволит их ребенку сохранить здоровье зубов, 

4,3% (n=18)  полагают, что определяющим фактором является 
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наследственность и лишь 0,5% (n=2) не верит в эффективность 

профилактики. 

 Выводы. Широкое распространение цифровых технологий диктует 

необходимость их эффективного использования во всех областях, в том 

числе и при проведении просвещения населения относительно здорового 

образа жизни и профилактики заболеваний. Предоставление 

профессиональной информации в социальных сетях является 

востребованным, повышает уровень информированности подписчиков, 

однако преимущественно в вопросах домашнего ухода за зубами. Что 

касается офисных процедур, то уровень комплаентности родителей остается 

невысок и требует разъяснений со стороны врачей-стоматологов. 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ И ПАРОДОНТОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУСЫ 

У ПОДРОСТКОВ, БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

Шашмурина В.Р., Купреева И.В. 

Смоленский государственный медицинский университет, г. Смоленск 

 Введение. Бронхиальная астма является распространѐнным 

заболеванием органов дыхания, которое поражает людей всех возрастов, 

занимая в структуре заболеваемости от 5 до 10%, при этом пациенты с 

тяжѐлым течением заболевания составляют 50% [2,5]. 

В настоящее время, учитывая персистирующий характер воспаления 

при бронхиальной астме, основой лечения этого заболевания является 

назначение противовоспалительной противоастматической терапии. 

Ступенчатая базисная терапия предполагает использование препаратов, 

вводимых ингаляционно [1]. При этом органы и ткани рта подвергаются 

длительному, в ряде случаев, неконтролируемому со стороны больных 

воздействию лекарственных препаратов. В литературе имеются указания на 

то, что длительное применение ингаляционных кортикостероидов даѐт 

побочный эффект в виде орального кандидоза, дисфагии, системного 
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