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ПОКАЗАТЕЛИ ПЕРФУЗИОННОЙ СЦИНТИГРАФИИ 
МИОКАРДА У ПАЦИЕНТОВ С ГИПЕРЛИПИДЕМИЕЙ  
И СУБКЛИНИЧЕСКИМ ГИПОТИРЕОЗОМ

Myocardial Perfusion Scintigraphy Characteristics in Patients 
with Hyperlipidemia and Subclinical Hypothyroidism

Введение. Безболевая ишемия миокарда (ББИМ) ассоциирована с нарушением 
перфузии и метаболических процессов в кардиомиоцитах, функции и электрической 
активности миокарда, не сопровождается ангинозной болью или ее эквивалентами 
и характеризуется высоким риском внезапной сердечной смерти. Изучение вклада 
патологии щитовидной железы (ЩЖ) в формирование сердечно-сосудистых рисков 
и возможностей их предупреждения находится в фокусе приоритетных направлений 
системы здравоохранения.

Цель. Оценить показатели перфузионной сцинтиграфии миокарда с фармакологи-
ческой нагрузкой у пациентов с гиперлипидемией и субклиническим гипотиреозом (СГ).

Материалы и методы. В исследование включено 34 пациента трудоспособного 
возраста с гиперлипидемией и СГ (уровень тиреотропного гормона >4,0 мМЕ/л при 
нормальных значениях гормонов ЩЖ), которым проведена перфузионная сцинти-
графия миокарда в режиме однофотонной эмиссионной компьютерной томографии 
(ОФЭКТ) в период с января 2020 г. по август 2022 г. в условиях УЗ «Минский клини-
ческий консультативно-диагностический центр» на кардиологической гамма-камере 
D-SPECT Cardio, Spectrum Dynamics, Ltd. (Израиль) с использованием радиофармпре-
парата (РФП), меченного 99 mTc, по двухдневному протоколу: проба в покое (REST), 
исследование в сочетании со стресстестом (STRESS). В качестве фармакологическо-
го стресса выбрано внутривенное введение дипиридамола со скоростью 0,14 мг/кг 
массы тела пациента/мин (суммарная доза 0,56–0,84 мг/кг). Для оценки кровоснабже-
ния ЛЖ проведен анализ полярной карты с визуальной, полуколичественной, коли-
чественной оценкой перфузии и дефектов по степени нарушения и выраженности. 
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Для обработки полученных результатов использован статистический пакет Statistica 
(версия 10.0).

Результаты. Нарушение перфузии в покое выявлено у всех пациентов. Среднее 
количество сегментов со сниженным накоплением РФП (менее или равно 80%) у па-
циентов в покое – 4,8±1,73. Проведение нагрузочного теста потенцировало увеличе-
ние числа сегментов с гипоперфузией до 8,96±2,08 (р<0,05). Более чем в 1 бассейне 
коронарной артерии преходящие стресс-индуцированные дефекты перфузии выяв-
лены у 44,1% (n=15) пациентов. Индекс стресс-индуцированного нарушения перфу-
зии SDS (summed difference score SSSSRS) составил 4,2±1,58.

Заключение. ОФЭКТ дает возможность дифференцировать безболевую форму 
ИБС у пациентов с дислипидемией и СГ, что позволяет скорректировать индивиду-
альную программу реабилитации у данной категории лиц и предотвратить развитие 
кардиоваскулярных осложнений. 
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ТРОМБОЭМБОЛИЯ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ У ПАЦИЕНТОВ 
С СИНДРОМОМ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ: ОЦЕНКА ВЕРОЯТНОСТИ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ИСХОДА ЗАБОЛЕВАНИЯ

Pulmonary Embolism in Patients with Chronic Heart Failure 
Syndrome: Probability Estimation of an Unfavorable Outcome  
of the Disease

Введение. На современном этапе использование прогностических моделей яв-
ляется неотъемлемой частью диагностической и лечебной стратегии ведения паци-
ентов с любым заболеванием, обеспечивая персонифицированный подход, учитыва-




