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группе с уровнем глюкозы более 11 ммоль/л ОИМ передней стенки ЛЖ – 67%, задней 
стенки ЛЖ – 33%.

Заключение. Транзиторная гипергликемия более 11 ммоль/л в первые часы ОИМ 
встречается чаще при передней локализации ОИМ, сопровождается более высоким 
воспалительным ответом, что способствует развитию СН. 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И ВЫРАЖЕННОСТЬ 
КОРОНАРНОГО АТЕРОСКЛЕРОЗА В СЕРДЦАХ УМЕРШИХ 
ДОНОРОВ ЗА 2018 ГОД

Prevalence and Severity of Coronary Atherosclerosis  
in the Hearts of Deceased Donors in 2018

Введение. Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной за-
болеваемости и смертности во всем мире. В основе развития ишемической болезни 
сердца лежит недостаточность коронарного кровообращения, в большинстве случа-
ев связанная с коронарным атеросклерозом. Для атеросклероза характерен длитель-
ный (в среднем 10–20 лет) бессимптомный период.

Цель. Провести гистологическую качественную оценку распространенности и 
выраженности коронарного атеросклероза на материале донорских сердец, не ис-
пользованных для трансплантации за 2018 г. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ архивного биопсий-
ного материала УЗ «Городское клиническое патологоанатомическое бюро» г. Минска 
за 2018 г., изучены результаты морфогистологического исследования коронарных ар-
терий (КА) донорских сердец, не использованных для трансплантации.

Результаты. Проведен анализ 46 донорских сердец (n=46, мужчин  – 26, жен-
щин – 20, возрастной диапазон 17–53 года, средний возраст 40,4 года). Атеросклероз 
КА выявлен у 27 доноров (58,7%), из них женского пола – 9 (33,3%), мужского пола – 
18 (66,7%). Начальные проявления атеросклероза в виде атероматоза выявлены у 
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7  доноров (15,2%, мужчины n=3, женщины n=4, средний возраст 38,7  года), атеро-
склероз КА со стенозом просвета до 50% – у 8 доноров (17,4%, мужчины n=4, жен-
щины n=4, средний возраст 46,3  года), атеросклероз КА со стенозом просвета 51–
70% – у 7 доноров (15,2%, мужчины n=7, женщины n=0, средний возраст 43,3 года), 
атеросклероз КА со стенозом просвета 71–90% – у 5 доноров (10,9%, мужчины n=4, 
женщины n=1, средний возраст 41,4 года). Гипертрофия миокарда левого желудочка 
(ГМЛЖ) выявлена у 20 доноров (43,5%), следует отметить, что все доноры со стенозом 
КА >71% имели ГМЛЖ. При  изучении сердец доноров помимо атеросклероза КА у 
одного донора была выявлена фиброма сердца (в основании левого желудочка).

Заключение. При изучении донорских сердец, не использованных для транс-
плантации за 2018 г., атеросклероз КА выявлен в 58,7% случаев. Средний возраст до-
норов со стенозом КА 51–70% – 43,3 года, а со стенозом КА >71% – 41,4 года. Полу-
ченные нами данные подтверждают широкое распространение бессимптомного ате-
росклероза среди лиц трудоспособного возраста и подчеркивают важность ранней 
диагностики атеросклеротического поражения еще на доклинической стадии.
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ПРИМЕНЕНИЕ МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
ПРОГНОЗА У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ С УЧЕТОМ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ ПОЧЕК

The Use of a Mobile App for Assessing the Prognosis in Patients 
with Chronic Heart Failure Taking into Account the Functional 
State of the Kidneys

Цель. Разработать мобильное приложение для оценки прогноза у больных хрони-
ческой сердечной недостаточностью (ХСН) с учетом функционального состояния почек.

Материалы и методы. Обследованы 150 больных с ишемической болезнью 
сердца (ИБС) с I–III функциональным классом (ФК) ХСН. Всем пациентам проводили: 
эхокардиография с оценкой конечно-диастолического и конечно-систолического 




