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Введение. Внезапное нарушение целостности висцеральной плевры, сопровождающееся проникновением 
воздуха из легочной ткани в плевральную полость, определяет состояние, известное как спонтанный пневмото-
ракс. Актуальность вопросов, связанных со спонтанным пневмотораксом, обусловливается, во-первых, ростом 
распространенности заболевания, во-вторых, поражением, в преобладающем большинстве случаев, мужчин тру-
доспособного возраста. Согласно данным Европейского Респираторного сообщества первичный спонтанный 
пневмоторакс статистически чаще встречается у молодых лиц. 

Цель исследования. Изучить анамнестические и клинические данные пациентов со спонтанным пневмо-
тораксом, провести сравнительный анализ клинико-анамнестических и лабораторно-инструментальных методов 
исследования у изучаемых пациентов.

Материал и методы исследования. Исследование проводилось на базе Учреждения здравоохранения «10-я 
городская клиническая больница» г. Минска среди пациентов, которые обратились в торакальное отделение. Из-
учались истории болезни за период с 01.2022 по 01.2023 года. Всего проанализировано 117 историй болезней па-
циентов. Критерий включения: наличие первичного спонтанного пневмоторакса. Критерий исключения: наличие 
вторичного спонтанного пневмоторакса. Таким образом отобрано 110 пациентов. В ходе изучения медицинских 
карт проанализированы лабораторно-инструментальные данные, выявлен средний возраст пациентов. 

Результаты. Среди пациентов мужчины составили 90 человек мужского пола (81,8%), женского пола 20 чело-
век (18,2%). По возрастному показателю средний возраст среди мужчин 20-25 лет, средний возраст среди женщин 
составил 30-35 лет. Переходя к антропометрическим данным необходимо уточнить, что во внимание принимался 
ИМТ(величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его роста и тем самым косвенно 
судить о том, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной).  Средние величины индекса массы 
тела среди мужского пола 19-21 кг/м², среди женского пола 20-22 кг/м². Пагубная привычка как курение распро-
странена среди 80% мужчин и 60% женщин. Наследственный анамнез был отягощен у 54% мужчин (пациенты 
сообщают о наличии спонтанного пневмоторакса у отца), отягощен у женщин 55% (наличие спонтанного пнев-
моторакса у матери). Также были проанализированы лабораторные показатели общего анализа крови (без значи-
мых изменений как у мужчин, так и у женщин), общего анализа мочи (без клинически значимых изменений, как 
у мужчин так и у женщин), биохимические показатели (у мужчин зарегистрировано сниженное значение общего 
холестерина, показатель варьируется от 2,2-3,4 у 80% пациентов и 3,5-4,3 у 20% пациентов, среди женщин у 52% 
показатель колеблется в диапазоне 2,2-3, у 48% пациентов показатель общего холестерина составил 4,5-5,2. У 6% 
процентов пациентов, которым была выполнена эхокардиография зафиксированы признаки дисплазии сердеч-
но-сосудистой системы (пролапсы клапанов). У 100% пациентов как у женщин так и у мужчин верифицировалась 
буллезная эмфизема легких. Среди мужчин у 62% буллезная эмфизема обоих легких, у 28% буллезная эмфизема 
правого легкого, у 10% левого легкого. Среди женщин у 44% верифицировалась буллезная эмфизема обоих легких, 
у 36% буллезная эмфизема правого легкого, у 20%левого легкого. Локализация спонтанного пневмоторакса у муж-
чин составила 64% справа, 36% слева. Среди женщин так же превалировала большая частота встречаемости пра-
востороннего пневмоторакса 60%, слева 40%. Частота рецидива у мужчин составила 44%, у женщин 30%. Средняя 
продолжительность листа нетрудоспособности пациентов составила среди мужчин 12 дней, среди женщин 9 дней.

Выводы. Спонтанный пневмоторакс характерен для лиц молодого возраста. Изученные случаи спонтанного 
пневмоторакса распространены преимущественно среди лиц с дефицитом массы тела (в большей степени).

Имеет место наследственный фактора спонтанного пневмоторакса. Здесь уместно говорить о вероятной мута-
ции гена FLCN. Учитывая ассоциацию гена FLCN и фенотипа спонтанного пневмоторакса, появляется необходи-
мость в проведении генетического тестирования у пациентов с первичным спонтанным пневмотораксом. 

Также выявлены признаки дисплазии соединительной ткани, что проявляется пролапсами клапанов и снижени-
ем уровня холестерина. Данные наблюдения говорят о вероятном наличии связи между спонтанным пневмоторак-
сом и наследственной дисплазией соединительной ткани, что требует дальнейшего изучения.
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