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MuHck, Pecniy6nuka benapych

Beenenue. BreszamHoe HapymieHHe IETOCTHOCTH BHCLEPATBHON IIICBPHI, COMPOBOKIAIONICECS NMPOHUKHOBCHUEM
BO3/lyXa U3 JIETOUHON TKaHU B IUIEBPAIBHYIO MOIOCTb, OMPEICNISET COCTOSIHUE, N3BECTHOE KaK CIIOHTAHHBIN MHEBMOTO-
pakc. AKTyaJbHOCTh BOIPOCOB, CBS3aHHBIX CO CIIOHTAHHBIM ITHEBMOTOPAaKCOM, O0YCIIOBIHBACTCS, BO-TIEPBBIX, POCTOM
pacrpocTpaHeHHOCTH 3a00JI€BaHHs, BO-BTOPBIX, TOPAKCHNEM, B ITPEe00IIaaatoneM OONBIINHCTBE CITydaeB, MYKIHH TPY-
nocrocoOHoro Bo3pacta. CornacHo naHHBIM EBpomelickoro PecmmparopHoro coobuiecTBa NMEpBHYHBIN CHOHTAHHBIN
MTHEBMOTOPAKC CTAaTUCTUYECKU Yallle BCTPEYaeTCs y MOJIOABIX JIMII.

Heas wuccaenoBanus. l3yuuTh aHAMHECTHYECCKHE W KIMHHYCCKHE TaHHBIC ITAIMCHTOB CO CIIOHTAHHBIM ITHEBMO-
TOPAKCOM, ITPOBECTH CPABHUTEIILHBIA aHATN3 KIMHUKO-aHAMHECTHUECKUX U Jab0paTOpHO-WHCTPYMEHTAIBHBIX METOIOB
WCCIICZIOBAHUS Y U3Y4aeMbIX MallueHTOB.

Marepuaa u MeToabl HccaeA0BaHusI. VccnenoBanme MpOBOIIIIOCE Ha 0a3ze YUpekaeHus 3ApaBooxpaneHus «10-s
TOpOZCKasl KIIMHNYECKast OONFHAUIAY T. MUHCKA CPeAr MAIMEeHTOB, KOTOPBIC O0PaTHIINCh B TOpPAaKalnbHOE OTACIcHUE. 13-
yuanuch uctopuu 6oxe3nu 3a nepuon ¢ 01.2022 mo 01.2023 roma. Beero npoananusuposano 117 ucropuit 6onesHei na-
nueHToB. KpuTepuii BKIIOYCHUS: HaTHIHe IEPBUYHOTO CIIOHTAHHOTO ITHEBMOTOpaKkca. KpuTepuil HCKITIOUEHST: HATHIne
BTOPUYHOTO CITIOHTaHHOTO ITHEBMOTOpakca. Taknm oOpazom otobpano 110 mammeHToB. B X01¢ M3ydeHUs] METUIIMHCKIX
KapT NpOoaHAIM3UPOBAHbI JA00PATOPHO-UHCTPYMEHTAIIBHbIC JAHHBIC, BBIIBICH CPETHHUN BO3PACT MAI[MEHTOB.

Pesyabrarsl. Cpeay naeHToB My>K4uHbI cocTaBuin 90 denoBek Mmyxckoro noia (81,8%), skenckoro nona 20 gyesno-
Bek (18,2%). ITo Bo3pacTHOMY IIOKa3aTeIIt0 CPEAHUN BO3paACT cpeau My>kuuH 20-25 5iet, cpeHui BO3pacT cpeliu KeHIUH
coctaBun 30-35 ner. [lepexosisi K aHTPOIIOMETPUUECKUAM JaHHBIM HEOOXOJAUMO YTOYHUTh, YTO BO BHUMAHUE IPUHUMAIICS
NMT(BennunHa, NO3BOJISIONIAS OLEHUTH CTENEHb COOTBETCTBHS MACChl YEJIOBEKa M €ro pocTa U TeM CaMbIM KOCBEHHO
CYIUTB O TOM, SIBIICTCS JIM Macca HeAOCTaTOYHON, HOPMAJIbHOM Wi M30bITOUHOM). CpeqHre BeTUUYNHBI HHACKCA MacCh
TeJa cpeir Myxckoro noia 19-21 kr/m?, cpenu xeHckoro mona 20-22 kr/m?. TlaryOHast IpuBbIYKa Kak KypeHHE pacIipo-
ctpaneHa cpean 80% myxuuH u 60% >xeHiuH. HacieacTBeHHbIH aHaMHe3 ObuT oTATOIIEH Y 54% MYK4WH (MAIMEeHTHI
COOOIIAIOT O HAJHYHH CIIOHTAHHOTO ITHEBMOTOPAKCA Y OTIA), OTATOMICH Y JKCHIIMH 55% (HaIUYue CIIOHTaHHOTO ITHEB-
MOTOpakca y MatepH). Taxke ObIIM MPOaHATM3UPOBAHBI JIAOOPATOPHBIEC TIOKA3aTeNd 00IIero aHaIM3a KpoBH (0e3 3Hauu-
MBIX U3MEHEHUH KaK y MYX4HH, TaK U y KCHIIIH), 00IIEero aHaau3a Mo4H (06e3 KIMHUYIECKH 3HAUUMbIX W3MEHEHHH, KaK
y MYKYMH TaK U Yy KEHIIUH), OMOXUMHYECKHE TTOKa3aTesu (Y My>KYUH 3apErUCTPUPOBAHO CHIYKEHHOE 3HaY€HUE O0ILEro
XOJleCTepuHa, IoKa3aresib Bapbupyercs ot 2,2-3,4 y 80% nauuentos u 3,5-4,3 y 20% nauueHToB, cpeau *KeHIuH y 52%
roKasareib konebnercs B auana3one 2,2-3, y 48% ManueHToB Mmoka3aTelb 00IIero xoiectepruna coctaBui 4,5-5,2. Y 6%
MIPOLIEHTOB MAI[MEHTOB, KOTOPBIM Oblja BBINOJHEHA dXOKapAuorpadus 3aukcupoBaHbl MPU3HAKK TUCILIA3UU Cepaey-
HO-COCYIUCTOU CHCTEMBI (TIpoarchl KirananoB). Y 100% manueHToB Kak y JKSHIIWH TaK ¥ 'y MY)KIHH BepH(UIIIPOBATACH
OymesHas smpusema yerkux. Cpenu MyxauH y 62% Oymiesnas smpuzeMa 000X JerKux, y 28% Oymiesnas smpnzema
mpaBoro Jierkoro, y 10% nesoro nerxoro. Cpenu sxeHuH y 44% sepudunupoainacsk Oyise3Has aMmdpuzema 000uX JETKuXx,
y 36% Oyme3Has SMQpu3eMa paBoro Jerkoro, y 20%ieBoro jerkoro. JIokanu3amws ClIOHTaHHOTO THEBMOTOPAKCa Y MY K-
9quH cocTaBmia 64% cmpasa, 36% cieBa. Cpequ KEHIINH TaK e MpeBaNpoBajia OONbIIAs 9acTOTa BCTPEYaeMOCTH TIpa-
BOCTOpOHHETO MHEBMOTOpakca 60%, cieBa 40%. Yactora pennausa y MykuuH cocTaBuia 44%, y sxenimus 30%. Cpenusis
MIPOAOIKUTEIBHOCTD JIMCTa HETPYAOCIIOCOOHOCTH MAIlIEHTOB COCTAaBUIa CPEId MY>KUHH 12 1HEH, Cpeau KeHIIMH 9 JHEeH.

BoiBoapl. CIOHTaHHBII THEBMOTOPAKC XapaKTepeH VIS JIUI] MOJIOIOTO BO3pacTa. V3ydeHHbIe Cilydan CIIOHTaHHOTO
ITHEBMOTOPAKCA PACTIPOCTPAHCHBI IPEHUMYIICCTBEHHO CPEIH JIHIL C AC(PUIIITOM MACCHI Tea (B OONIBIICH CTETICHH).

NwmeeT MecTo HacIeACTBEHHBIN (DakTopa CIIOHTAHHOTO MHEBMOTOPAKca. 3716Ch YMECTHO TOBOPHUTH O BEPOATHOW MyTa-
i reHa FLCN. YuuteiBas accoruanuto reHa FLCN 1 ¢eHOTHITa CTIOHTAHHOTO MTHEBMOTOPAKCa, TOSABIISIETCS HEOOX0IHU-
MOCTH B ITPOBEICHUN TCHETHYECKOTO TECTUPOBAHMS y MAMEHTOB C IIEPBUYHBIM CTIOHTAHHBIM ITHEBMOTOPAKCOM.

Taxoke BbISIBIICHBI IPU3HAKH JUCIIIA3UHM COSAMHUTENLHOM TKaHH, YTO MPOSIBIISETCS MPOJIATICaMU KJIAIAHOB U CHUYKEHH-
€M YpOBH XoJecTepuHa. JlaHHbIe HAOIOIEHISI TOBOPST O BEPOSTHOM HAJMUHMH CBSI3H MEXKTy CIIOHTAaHHBIM ITHEBMOTOPAK-
COM W HACJICACTBCHHON JNCIUIa3Hel COSTMHUTENFHOM TKaHH, UTO TpeOyeT AaabHEHIIeTo N3y IeHHs.
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