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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Изменения кожи наблюдаются при различных ревматологических заболеваниях. 
Дерматологические проявления также могут быть индикатором системного пора-
жения и прогностического исхода. Многие заболевания соединительной ткани име-
ют широкий спектр кожных проявлений, характерных для различных заболеваний. 
Дерматологические симптомы часто предшествуют системным клиническим про-
явлениям, и клиницисту важно распознавать и дифференцировать наиболее рас-
пространенные кожные симптомы, встречающиеся у пациентов с ревматическими 
заболеваниями.
Ключевые слова: поражения кожи, дерматологические проявления, ревматичес-
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Skin disorders are observed in a variety of rheumatologic conditions. Dermatologic fi ndings 
can also be an indicator of systemic involvement and prognostic outcome; however, 
many connective tissue disorders have a wide variety of cutaneous manifestations, with 
signifi cant overlap between diff erent diseases. These skin signs often precede systemic 
clinical manifestations. It is important for the clinician to recognize and discern the most 
common cutaneal lesions and patterns encountered in patients with rheumatic diseases.
Keywords: skin lesions, dermatological manifestations, rheumatic diseases, 
onychodystrophy
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Практикующему врачу
Practitioner

Кожный синдром является одним из частых признаков ревматических и ауто-
воспалительных заболеваний. Адекватная оценка и интерпретация дерматологи-
ческих проявлений играет важную роль в дифференциально-диагностическом 
поиске, способствует достоверному и своевременному распознаванию болезни. Из-
менения кожи и ее придатков часто предшествуют системным симптомам. Также они 
могут выступать в качестве прогностического маркера системного поражения.

Все кожные проявления можно разделить на специфические (например, ревма-
тоидные узелки при ревматоидном артрите, гелиотропная сыпь при дерматомиози-
те) и неспецифические, характерные для многих заболеваний (табл. 1) [1–4, 7]. 

Васкулит может свидетельствовать о заболевании, ограниченном кожей, или 
быть проявлением системного заболевания (табл.  2). Васкулиты (ангииты) кожи – 
дерматозы, в клинической и патоморфологической картине которых первоначаль-
ным и ведущим звеном выступает неспецифическое воспаление стенок дермальных 
и гиподермальных кровеносных сосудов разного калибра [8, 9].

Ониходистрофии – собирательный термин для обозначения изменений ногтей, 
возникающих под влиянием разнообразных неинфекционных (эндогенных и экзо-
генных) факторов; представляют собой патологическое состояние кожи, матрикса 
ногтя, ногтевого ложа и самой ногтевой пластинки (формы, поверхности, толщины 
и цвета).

Деформация ногтевых пластин нередко является частью симптомокомплекса 
болезней внутренних органов, что может иметь большое значение при постановке 
общего диагноза (табл. 3).

Ониходистрофия является как самостоятельной нозологией, так и клиническим 
проявлением различных дерматозов, а также ревматологических, инфекционных, 
нервно-психических, эндокринных и других заболеваний. На долю ониходистрофий 
приходится около 50% патологий ногтей. Симптомы поражения ногтей, как прави-
ло, не строго патогномоничны для определенного заболевания. Следует помнить, 
что наличие дистрофического изменения ногтей не исключает грибковой инфекции 
(онихомикоза). Так, у 25% пациентов с псориазом поражение ногтевых пластин со-
четается с грибковой инфекцией. Изменения ногтей при онихомикозах являются 
типичными, но не специфическими, в связи с чем диагностика онихомикозов не мо-
жет основываться только на клинической картине. В связи с этим пациенты из групп 
риска должны быть обследованы на наличие микотической микробиоты. Диагноз 
устанавливается с помощью микроскопического исследования обнаружения гриба 
и посева патологического материала на питательные среды [5, 6].

Таблица 1
Дерматозы, ассоциированные с ревматологическими заболеваниями
Table 1
Dermatoses associated with rheumatologic diseases

Дерматологические симптомы Ревматологические заболе-
вания Другие заболевания

Ревматоидные узелки (подкожные 
безболезненные образования, раз-
мерами от нескольких мм до 3–5 см 
в диаметре, в области пораженных 
суставов преимущественно на пред-
плечьях)

Ревматоидный артрит
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Стойкая возвышающаяся эрите-
ма (Erythema elevatum diutinum) 
(безболезненные возвышающиеся 
бляшки красновато-синюшного, а в 
дальнейшем буровато-красного цвета, 
с гладкой поверхностью, диаметром 
3–5 см, плотной консистенции с за-
падающим центром и неправильными 
очертаниями, иногда дугообразными 
или кольцевидными)

Ревматоидный артрит

Лекарственная сенсибили-
зация, рецидивирующие 
бактериальные инфекции 
(чаще стрептококковые), ви-
русные инфекции (включая 
гепатит В и ВИЧ), гематологи-
ческие заболевания

Сетчатое ливедо (Livedo reticularis)

Ревматоидный артрит, антифос-
фолипидный синдром, 
криоглобулинемический 
васкулит, синдром Снеддона, 
системная красная волчанка, 
дерматомиозит, узелковый по-
лиартериит, синдром Рейно

Физиологическое («cutis 
marmorata»), ливедо-ангиит, 
эритромелалгия, COVID-19-
ассоциированный васкулит, 
лекарственная сенсибили-
зация, гипер- и гипотиреоз, 
сердечная недостаточность, 
истинная полицитемия, гепа-
риновые или варфариновые 
некрозы, туберкулез

Уртикарный васкулит (воспалитель-
ные пятна, волдыри, клинически 
напоминают крапивницу, гистологи-
чески – признаки, характерные для 
лейкоцитокластического васкулита)

Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка, синдром 
Шегрена, синдром Рейно, реци-
дивирующий полихондрит

Дермальный васкулит (урти-
карный тип), гепатиты, моно-
клональные гаммапатии Ig А 
и Ig М, лейкемия, лекар-
ственная сенсибилизация

Белая атрофия кожи Милиана (множе-
ство мелких гладких фарфорово-бе-
лых участков атрофии кожи округлой 
или неправильной формы диаметром 
2–5 мм с гиперпигментированными 
ободками на коже голеней, в зоне 
мыщелков, тыла стоп)

Ревматоидный артрит Хроническая венозная недо-
статочность

Геморрагический васкулит (петехии, 
отечная пурпура («пальпируемая пур-
пура»), экхимозы, геморрагические 
пузыри)

Ревматоидный артрит, 
иммуноглобулин-А-
ассоциированный васкулит 
(анафилактоидная пурпура 
Шенлейна – Геноха)

Дермальный васкулит (ге-
моррагический тип)

Некротизирующий гранулематозный 
васкулит (папулы, узлы, язвы, петехии, 
эритема, пузыри с геморрагическим 
содержимым, ретикулярное ливедо)

Ревматоидный артрит, болезнь 
Бехчета, узелковый периар-
териит, болезнь Вегенера, 
синдром Шегрена

Гангренозная пиодермия (язвы с 
отечным некротическим основанием 
и возвышающимися подрытыми кра-
ями темно-красного или фиолетового 
цвета)

Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка, болезнь 
Бехчета

Гаммапатии, лейкемия, лим-
фома, гепатит С, саркоидоз, 
гнойный гидраденит, вос-
палительное заболевание 
кишечника

Симметричные папулы/узлы/бляшки 
на разгибательных поверхностях 
локтей и пальцев

Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка, дерма-
томиозит

Околосуставные подушечки 
пальцев (holoderma)

Интерстициальный гранулематоз-
ный дерматит (четко ограниченные 
папулы или бляшки на коже туловища 
и конечностей, сливающиеся в линей-
ные и кольцевидные очаги)

Ревматоидный артрит, си-
стемная красная волчанка, 
антифосфолипидный синдром, 
ювенильный идиопатиче-
ский артрит, болезнь Стилла, 
синдром Шегрена, синдром 
Черджа – Стросса, болезнь 
Бехчета

Лимфопролиферативные 
заболевания, бронхиаль-
ный плоскоклеточный рак, 
аутоиммунный тиреоидит, 
аутоиммунный гепатит, 
лекарственная сенсибили-
зация

Продолжение таблицы 1

Дерматологические проявления при ревматических заболеваниях
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Ладонная эритема (покраснение и 
шелушение ладоней) Ревматоидный артрит

Контактный дерматит, 
болезнь Лейна (наслед-
ственная эритема ладоней), 
акральная эритема (лекар-
ственная сенсибилизация), 
эритема ладоней беремен-
ных, синдром ладонного 
фасциита с полиартритом 
(при раке яичников и про-
статы)

Гиперпигментация (различной интен-
сивности изменение цвета кожных 
покровов – от светло-коричневого до 
аспидно-черного)

Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка

Болезнь Доулинга – Дегоса, 
меланоз Дюбрея, дерматоз 
Дункана, лекарственно-
индуцированные реакции, 
меланодермия, меланома, 
неоплазии, лентиго, болезнь 
Аддисона, гемохроматоз, 
первичный биллиарный 
холангит

Эритромелалгия (пароксизмальное 
расширение сосудов (мелких артерий) 
верхних и нижних конечностей, 
реже – лица, ушных раковин или 
коленей, сопровождающееся острой 
болью, гиперемией и повышением 
температуры кожи)

Ревматоидный артрит, синдром 
Шегрена, лейкоцитокласти-
ческий васкулит, системная 
красная волчанка, смешанное 
заболевание соединительной 
ткани

Истинная полицитемия, 
идиопатическая тромбоци-
топения, лейкоз, сферо-
цитарная и пернициозная 
анемия, криоглобулинемия, 
системный мастоцитоз, 
лекарственно-индуцирован-
ные реакции, рассеянный 
склероз, синдром Райли – 
Дея, неоплазии

Витилиго
Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка, синдром 
Шегрена

Депигментирующее заболе-
вание кожи

Алопеция
Ревматоидный артрит, систем-
ная красная волчанка, синдром 
Шегрена

Нерубцовая алопеция, 
рубцовая алопеция, хрони-
ческая красная волчанка, 
ограниченная склеродермия

Псориазиформные высыпания (сим-
метрично расположенные розово-
красного цвета узелки, округлые 
бляшки, покрытые рыхлыми серебри-
сто-белыми чешуйками)

Псориаз, системная красная 
волчанка

Лекарственно-индуцирован-
ные реакции (в т. ч. ингиби-
торами ФНО-α), хроническая 
диссеминированная красная 
волчанка, парапсориаз, 
сифилис, себорейный дер-
матит, экзема, дерматофитии

Фотодерматит (моно- или полиморф-
ные высыпания на участках кожи, 
подверженных инсоляции)

Системная красная волчанка, 
дерматомиозит, болезнь (син-
дром) Шегрена

Хроническая красная 
волчанка, фототоксические 
лекарственно-индуцирован-
ные реакции, розацеа

Гелиотропная сыпь (лилового или 
красного цвета периорбитальные вы-
сыпания (симптом «лиловых очков»), 
отек и ярко-красного цвета эритема 
кожи лба, век, щек

Дерматомиозит

Центрофациальная эритема (гипере-
мия скуловой, носо-щечной области 
лица)

Системная красная волчанка, 
дерматомиозит

Розацеа, карциноидный 
синдром, блашинг-синдром, 
истинная полицитемия, пел-
лагра, рожистое воспаление

Продолжение таблицы 1
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Эрозии, язвы полости рта
Системная красная волчанка, 
болезнь Бехчета, синдром 
Шегрена

Сифилис, вирусные 
инфекции, акантолитиче-
ская пузырчатка, красный 
плоский лишай, буллезный 
пемфигоид

Атрофия кожи (гипоплазия, истонче-
ние, потеря эластичности кожи)

Дерматомиозит, системная 
склеродермия, системная крас-
ная волчанка

Хроническая красная 
волчанка, ограниченная 
склеродермия, анетодермия, 
стероидная атрофия кожи, 
склероатрофический лихен, 
хронический атрофический 
акродерматит, синдром Голь-
ца, аплазия кожи

Пойкилодермия: комплекс дистрофи-
ческих изменений кожи, характеризу-
ющийся сетчатой гиперпигментацией 
с телеангиэктазиями и участками 
атрофии кожи

Дерматомиозит, системный 
склероз, системная красная 
волчанка

Синдром Ротмунда – Томсо-
на, пойкилодермия Сиватта, 
парапсориаз, анемия Фан-
кони, прогерия, Т-клеточная 
лимфома кожи

Ксероз (патологическая сухость кожи, 
слизистых оболочек) Синдром Шегрена

Хронические дерматозы с 
нарушением кератинизации, 
ихтиоз, сахарный диабет, 
гепатиты, лекарственно-
индуцированные реакции, 
гипотиреоз, почечная недо-
статочность, гиповитамино-
зы, пожилой возраст

Таблица 2
Вторичные васкулиты
Table 2
Secondary vasculitides

Красная волчанка
Кожный лейкоцитокластический васкулит: эритематозные пятна и 
папулы, пальпируемая пурпура, ишемические поражения или язвы, 
уртикарные поражения (волдыри) и узелки

Ревматоидный артрит

Кожный лейкоцитокластический васкулит: пальпируемая пурпура, 
язвы, дигитальная ишемия, макулопапулезная эритема, геморра-
гические пузыри, стойкая возвышающаяся эритема, ретикулярное 
(сетчатое) ливедо, подкожные узелки, ливедо-ангиит

Саркоидоз
Лейкоцитокластический васкулит с/без гранулем, ретикулярное 
(сетчатое) ливедо, язвы нижних конечностей, кольцевидные бляшки 
пурпурного цвета

Синдром Шегрена Лейкоцитокластический васкулит, уртикарный васкулит и криоглобу-
линемический васкулит

Лекарственно-индуцированные 
реакции (разрешение симпто-
мов после отмены лекарств)

Ингибиторы ФНО-α, левамизол, пропилтиоурацил, гидралазин, 
ритуксимаб, монтелукаст, гиполипидемические лекарственные пре-
параты

Опухоли Паранеопластические синдромы (лимфопролиферативные и миело-
пролиферативные заболевания)

Другие

Дерматомиозит
Системный склероз
Воспалительные заболевания кишечника
COVID-19 (кожный лейкоцитокластический васкулит мелких сосудов, 
уртикарный васкулит, перниоподобные поражения конечностей 
(акральная ишемия))

Окончание таблицы 1

Дерматологические проявления при ревматических заболеваниях
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Таблица 3
Ониходистрофии, ассоциированные с ревматологическими заболеваниями
Table 3
Onychodystrophies associated with rheumatologic diseases

Симптом Характеристика Ревматологичес-
кие заболевания

Дерматологичес-
кие заболевания Другие причины

Поперечная 
борозда ногтя 
(линия Бо – 
Рейли)

Поперечная 
(дугообразная) 
борозда, пересека-
ющая поверхность 
ногтевой пластинки 
от одного бокового 
валика до другого

Красная волчанка

Псориаз, экзема, 
вульгарная пузыр-
чатка, Т-клеточная 
лимфома кожи

Инфекции с высокой 
лихорадкой, диа-
бетическая микроан-
гиопатия, травмы 
ногтя, лекарственная 
сенсибилизация, пере-
несенные тяжелые 
заболевания (инфаркт 
миокарда, пневмония, 
тромбоэмболия легоч-
ной артерии)

Продольные 
борозды

Слабо выраженные 
поверхностные 
бороздки (линии) 
на поверхности 
ногтевых пластин

Ревматоидный 
артрит, болезнь 
Рейно, подагра, 
системные забо-
левания соедини-
тельной ткани

Псориаз, красный 
плоский лишай

Облитерирующий 
эндартериит, пожилой 
возраст

Онихолизис

Отделение дисталь-
ной части ногтевой 
пластинки от под-
лежащего ложа

Красная волчанка, 
псориатический 
артрит, реак-
тивный артрит, 
склеродермия

Вульгарная пу-
зырчатка, поздняя 
кожная порфирия, 
сифилис, онихо-
микоз

Амилоидоз, множе-
ственная миелома, 
анемия, бронхоэктазы, 
карцинома легких, 
эритропоэтическая 
порфирия, гистиоци-
тоз Х, перифериче-
ская ишемия, неврит, 
пеллагра, плевраль-
ный выпот, болезнь 
щитовидной железы

Онихорексис

Расщепление 
ногтевой пластинки 
в продольном на-
правлении

Узелковый периар-
териит, системная 
склеродермия

Псориаз, экзема, 
красный плоский 
лишай, онихоми-
коз

Эндокринопатии, за-
болевания печени

Онихомадезис
Проксимальная 
отслойка ногтевой 
пластинки от ложа

Красная волчанка

Псориаз, вульгар-
ная пузырчатка, 
онихомикоз, гнезд-
ная алопеция

Болезнь Кавасаки, 
стрептококковая ин-
фекция, травмы ногтя, 
приемом антибио-
тиков, цитостатиков, 
системных ретиноидов

Онихошизис 
(«ноготь пиа-
ниста»)

Расщепление ногте-
вой пластинки в по-
перечном направ-
лении, параллельно 
свободному краю 
ногтя

Узелковый периар-
териит, системная 
склеродермия

Экзема Травмы ногтя

Склеронихия

Утолщение ногте-
вой пластинки с 
потерей прозрач-
ности, при этом 
ногти приобретают 
желтовато-коричне-
вый цвет

Дерматомиозит, 
красная волчанка, 
системная склеро-
дермия

Онихомикоз Эндокринопатии
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Трахионихия

Шероховатость и 
тусклость ногтевой 
пластинки вслед-
ствие избыточного 
количества про-
дольных гребешков

Красная волчанка, 
системная склеро-
дермия

Псориаз, экзема, 
гнездная алопе-
ция, атопический 
дерматит, красный 
плоский лишай

Травмы ногтя, 
сахарный диабет, дис-
функция щитовидной 
железы

Гапалонихия
Истончение и раз-
мягчение ногтевой 
пластинки

Хронический 
артрит

Гипотиреоз, перифери-
ческие нейропатии и 
ангиопатии, гиповита-
минозы

Синдром жел-
тых ногтей

Утолщение и ис-
кривление ногтевой 
пластинки желтого 
цвета

Ревматоидный 
артрит

Лимфостаз, хрони-
ческие заболевания 
бронхолегочной систе-
мы, синдром 
Гийена – Барре

Околоногте-
вая эритема

Покраснение 
околоногтевых ва-
ликов, разрастание 
кутикулы

Дерматомиозит

Околоногте-
вые телеанги-
эктазии

Кровоизлияния 
ногтевого ложа

Дерматомиозит, 
болезнь Бехчета Псориаз Сладж-синдром

«Красная 
лунула»

Гиперемия луночки 
ногтевой пластинки

Ревматоидный 
артрит, системная 
красная волчанка, 
дерматомиозит

Псориаз, хрониче-
ская крапивница, 
гнездная алопе-
ция, склероатро-
фический лихен

Цирроз печени, 
хроническая обструк-
тивная болезнь легких, 
сердечная недоста-
точность, COVID-19-
ассоциированный 
васкулит

Наперстко-
видная исты-
канность ног-
тей («симптом 
наперстка»)

Мелкие точечные 
вдавления и ямки 
на поверхности ног-
тевой пластинки

Ревматизм

Гнездная алопеция, 
псориаз, эксфоли-
ативный дерматит, 
красный плоский 
лишай, экзема

Симптом 
«масляного 
пятна»

Помутнение ног-
тевой пластинки 
вследствие под-
ногтевого гиперке-
ратоза

Псориаз

Инфаркты ног-
тевого ложа 

Очаговые некрозы 
кожи в области 
ногтевого ложа

Ревматоидный 
артрит, узелковый 
периартериит, 
гранулематоз 
Вегенера

Лейконихия

Наличие в толще 
ногтевой пластинки 
участков белого 
цвета различной 
величины и формы

Ревматоидный 
артрит, подагра Болезнь Дарье

Гиповитаминозы, пере-
несенные инфекци-
онные заболевания с 
лихорадкой, лимфо-
пролиферативные 
заболевания

Ногти 
Линдсея, или 
«половина 
на половину» 
(half-and-half 
nails)

Лейконихия прок-
симальной части 
ногтя за счет отека 
ногтевого ложа и 
сужения капилля-
ров, дистальная 
часть ногтя без 
изменений

Болезнь Бехчета Хроническая почечная 
недостаточность

Окончание таблицы 3

Дерматологические проявления при ревматических заболеваниях
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