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Введение  

Карбокситерапия (Carboxy-терапия, carboxytherapy) – метод лечения и 

профилактики, основанный на применении диоксида углерода (CO2) в 

газообразном виде.  

Наиболее известно в нашей стране применение CO2 в растворенном в 

воде состоянии в виде ванн, в газообразном виде в сухих углекислых ваннах, 

для интервальной гипокситерапии. Так, углекислые ванны используют для 

лечения сердечно-сосудистых, нервных, кожных заболеваний (экзема, 

псориаз), помогает диоксид углерода и при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата (остеохондроз, артриты и артрозы), при облысении. 

Находится ему применение при трофических поражениях кожи (язвы) и 

диабетической ангиопатии. 

Известно, что с развитием и актуализацией индустрии красоты многие 

методики плавно перекочевали из физиотерапевтических кабинетов в 

кабинеты клиник эстетической медицины. Карбокситерапия не стала 

исключением — метод сегодня используют для решения множества 

косметологических проблем.  

В настоящее время в республике Беларусь зарегистрирован аппарат 

«Дозатор газа СО2 медицинский INCО2» (СЛОВАКИЯ), и появилась 

возможность использовать новый метод применения углекислого газа в виде 

подкожных инъекций.  

В связи с появлением в нашей республике новых аппаратных 

возможностей для карбокситерапии, в том числе для осуществления  

подкожного введения углекислого газа, мы посчитали необходимым донести 

эту информацию до практических врачей, изложив в едином пособии 

вопросы, касающиеся применения углекислого газа в клинической практике 

и косметологии. 
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Общие сведения о диоксиде углерода 

Диоксид углерода (двуокись углерода, углекислый газ, оксид углерода 

(IV), диоксид углерода, угольный ангидрид, углекислота) — CO2, бесцветный 

газ со слегка кисловатым запахом и вкусом. Впервые был открыт в 1648 году 

Ван Хельмонтом. Углекислый газ был найден в пещерах, копях, погребах, а 

также в некоторых минеральных водах – «воды сна выделяют дикий воздух».  

Заслуга определения свойств углекислоты принадлежит английскому 

химику Дж. Пристли. Английский физик и химик Г. Кавендиш в 1766 г. 

обнаружил два характерных физических свойства углекислого газа: его 

высокий удельный вес и значительную растворимость в воде.  

 

 

 

Рисунок 1 - Молекула CO2 

Углекислый газ не просто растворяется в воде, а частично соединяется с 

нею, образуя угольную кислоту. Г. Кавендиш первый обратил внимание на 

то, что водный раствор двуокиси углерода имеет приятный кислый вкус. Он 

продемонстрировал в Королевском научном обществе стакан «чрезвычайно 

приятно искрящейся (шипучей) воды, едва ли отличной от Сельтерской 

воды» и получил за это открытие золотую медаль общества. Это было первое 

практическое применение диоксида углерода.  

Физические свойства 

Углекислый газ является тяжелым, по сравнению с воздухом, газом без 

цвета и запаха.  

СО2 - продукт окисления соединений, содержащих углерод, образуется 

при дыхании организмов и при сжигании топлива, содержащего углерод, а 

также при извержении вулканов и выветривании карбонатных горных пород. 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/6932
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/35378
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/59891
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При атмосферном давлении диоксид углерода не существует в жидком 

состоянии, переходя непосредственно из твёрдого состояния в газообразное. 

Твёрдый диоксид углерода называют сухим льдом. При повышенном 

давлении и обычных температурах углекислый газ переходит в жидкость, что 

используется для его хранения.  

Концентрация углекислого газа в атмосфере Земли составляет 0,038 %. 

Химические свойства 

По химическим свойствам диоксид углерода относится к кислотным 

оксидам. При растворении в воде образует слабую, неустойчивую, угольную 

кислоту: 

 
Реагирует со щелочами с образованием карбонатов и гидрокарбонатов.  

Биологические свойства 

Этот газ играет одну из главных ролей в живой природе, участвуя во 

многих процессах метаболизма живой клетки. Углекислый газ атмосферы — 

основной источник углерода для растений. В организме животного и 

человека имеет важное физиологическое значение, например, участвует в 

регуляции сосудистого тонуса, в биосинтезе белка и карбоксилировании 

аминокислот выполняет необходимую роль в поддержании во внутренних 

средах организма уровня рН. 

Углекислый газ влияет на диссоциацию оксигемоглобина. При 

уменьшении парциального  давления углекислого газа в тканях повышается 

концентрация ионов водорода и рН уменьшается. При этом сродство 

гемоглобина с кислородом усиливается, затрудняется поступление кислорода 

в ткани (эффект Бора Вериго-Бора). Уменьшение кислородного поступления 

в ткани вызывает кислородное голодание - гипоксию.   

Углекислый газ в физиологических концентрациях нормализует тонус 

гладкой мускулатуры: расширяет мелкие артерии и капилляры там, где они 

спазмированы (уменьшение содержания углекислого газа в крови ведет к 

спазму и открытию артериовенозных шунтов, что ухудшает кровообращение 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8352
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8352
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8352
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/81029
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/8984
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/6273
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/2345
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/1073565
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/264
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/72020
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/72020
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/72020
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/26244
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/58679
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/141005
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в тканях); нормализует тонус вен; снимает спазм и тонизирует атонические 

гладкие мышцы внутренних органов - желудка, кишечника, желчного пузыря 

и желчевыводящих  путей, мочевыводящих путей. Для человека углекислый 

газ не пригоден для дыхания. Незначительные повышения концентрации до 

2-4 % в непроветриваемых помещениях приводят к развитию сонливости и 

слабости. Опасными концентрациями считаются уровни 7-10 %, при которых 

развивается удушье, проявляющее себя в головной боли, головокружении, 

расстройстве слуха и в потери сознания в течение периода времени от 

нескольких минут до одного часа. Отравление этим газом (гиперкапния) не 

приводит к долговременным последствиям и после его завершения 

происходит полное восстановление организма.  

Методы применения углекислого газа в физиотерапии 

Сегодня выделяют следующие методы карбокситерапии.  

1. Минерально-газовые углекислые ванны с природной минеральной 

водой или искусственно приготовленной водой, обогащенной углекислым 

газом. 

2. «Сухие» углекислые ванны, в которых используется смесь углекислого 

газа и пара. 

3. Углекислые (газовые, СО2) инъекции.  

Минерально-газовые углекислые ванны 

Механизм действия 

Механизм действия углекислых вод при наружном применении 

складывается из температурного, механического и химического факторов, 

каждый из которых отличается своим специфическим действием благодаря 

присутствию углекислого газа. 

Механическое действие углекислых ванн объясняется той разницей в 

ощущениях, которая вызывается при одновременном раздражении кожи 

углекислотой и водой. Своеобразный микромассаж кожи садящимися на нее 

и отрывающимися пузырьками газа вызывает тактильное раздражение кожи 
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и является важным компонентом лечебного действия. Пузырьки газа с 

температурой 12°С попеременно прилипают к коже и лопаются, на их место 

поступает вода более высокой температуры. Во время приема углекислой 

ванны даже с температурой воды 35°С организм находится в условиях 

большей теплопотери, чем при приеме ванн из пресной воды. 

Температура воды оказывает существенное влияние на изменение 

артериального давления. Ванны температуры 34—35°С вызывают 

гипотензивный эффект в процессе процедуры, при выходе из ванны 

систолическое артериальное давление может повышаться с последующим 

снижением в течение получаса и медленным возвращением до исходного 

уровня. Противоположное действие свойственно углекислым ваннам 

сравнительно низкой температуры (28—29°С). В начале процедуры 

происходит повышение артериального давления, которое к концу процедуры 

достигает исходного уровня или снижается. Изменение функциональных 

свойств термочувствительных структур кожи приводит к изменению всех 

видов кожной чувствительности. У пациента возникает иллюзия «Тепла» в 

углекислый воде, температура которой 32°С - 35°С. Значительный поток 

тепла в организм пациента вызывает кратковременный спазм сосудов кожи, 

изменяется их длительным расширением, улучшением микроциркуляции. На 

участках тела, погруженных в воду, появляется активная гиперемия. 

Повышение температуры "оболочки" тела вызывает снижение общего 

периферического сопротивления, усиление почечного кровотока и 

клубочковой фильтрации. Термический и механический факторы воды 

активизируют каскад рефлекторных реакций, осуществляемых 

нейрогуморальным путем с участием различных систем организма. 

Химическое действие углекислых вод заключается в том, что во время 

ванны в организм проникает около 30 мг углекислоты в минуту. Углекислота 

попадает в организм двумя путями: с вдыхаемым воздухом и через кожу, в 

результате чего повышается ее содержание в артериальной крови. Вдыхание 

углекислоты приводит к усиленному ее выдыханию, легкие освобождаются 
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от ее избытка и больше насыщаются кислородом. В начале погружения в 

ванну усиливается вентиляция легких, и дыхание становится глубже и реже. 

Действие углекислой ванны на процессы терморегуляции заключается в 

повышенной теплоотдаче вследствие интенсивного расширения кожных 

капилляров, понижения внутренней температуры тела и венозной крови. 

Охлаждение тела сопровождается ощущением тепла в результате 

интенсивного расширения кожных сосудов, что обеспечивает возможность 

проведения бальнеотерапии в условиях более низких температур. 

Углекислота изменяет условия теплообмена: повышает активность тепловых 

рецепторов и затормаживает активность холодовых рецепторов, снижает 

температуру тела, повышает кожный кровоток. 

Углекислота оказывает влияние на рецепторы и эффекторные аппараты 

симпатической и парасимпатической нервной системы, способствуя 

образованию активно действующих биологических веществ: активного 

ацетилхолина, гистамина, серотонина и холинэстеразы. Капилляры кожи 

расширяются, увеличивается их число, ускоряется капиллярный кровоток. 

Важным аспектом действия углекислых ванн представляется их способность 

снижать тонус венозных сосудов. 

Действие углекислых ванн на сердечно-сосудистую систему. У 

кардиологических больных углекислая ванна обусловливает увеличение 

минутного объема, изменения которого нерезко выражены (до 40-50 %), что 

позволяет рассматривать углекислые ванны как малонагрузочную процедуру 

для сердца. В зависимости от насыщения углекислотой крови, поступающей 

в правое или левое сердце, изменяется минутный и систолический объем 

сердца, улучшается коронарный кровоток, оксигенация крови и метаболизм 

миокарда. Под влиянием углекислой ванны артериальное давление умеренно 

кратковременно повышается (в первые 5 минут ванны), а затем снижается. 

Перечисленные эффекты более выражены в период последействия. Курс 

бальнеотерапии приводит к повышению окислительных функций 
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митохондрий миокарда, мобилизации аэробного и анаэробного 

энергообразования. 

Углекислые ванны оказывают своеобразное влияние на нервную 

систему. Углекислота способна усиливать обмен веществ в головном мозге, в 

результате чего повышается содержание гаммааминомасляной кислоты, 

аденозинтрифосфорной кислоты, снижается содержание норадреналина в 

диэнцефальных отделах мозга и в стенках мозговых сосудов, при этом 

улучшается биоэлектрическая активность мозга, повышается умственная 

работоспособность. В отличие от других минеральных вод углекислые воды 

повышают возбудимость центральной нервной системы, оказывают 

тонизирующее влияние на кору головного мозга. Под влиянием углекислых 

ванн снижается реактивность на физические и психические нагрузки. 

Углекислые ванны оказывают выраженное положительное действие на 

вегетативную нервную систему, опосредуемое через центральные механизмы 

регуляции (гипоталамус, ретикулярная формация ствола мозга, гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковая система). В результате снижается 

возбудимость симпатической и повышается тонус парасимпатической 

нервной системы, что приводит к экономизации деятельности сердца, мозга и 

других органов и систем, к улучшению их питания и обеспечения 

кислородом. 

Под влиянием углекислых ванн повышается обмен липидов, снижается 

уровень холестерина и липопротеинов низкой плотности у больных 

атеросклерозом, усиливается расщепление жиров и жироподобных веществ. 

Компенсаторное усиление диффузии кислорода в легких приводит к 

повышению содержания кислорода в крови, увеличение экстракции его 

тканями и повышения сократимости скелетных мышц. Кроме этого, 

происходит стимуляция гемопоэза и клеточного иммуногенеза, активация 

процессов репаративной регенерации в очаге воспаления. 
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Методика применения углекислых ванн 

Минерально-газовые ванны готовят из природных или искусственно 

приготовленных вод, которые обогащены углекислым газом. Углекислые 

воды - это воды, в которых содержится не менее чем 0,75 г/л углекислоты. 

Известные курорты - Кисловодск, Арзни, Боржоми, Ессентуки. Для 

наружного применения используют воду с концентрацией углекислоты не 

менее 1,2 г/л. 

Искусственные углекислые ванны можно приготовить двумя методами - 

физическим (растворением из баллона) и химическим. Первый метод 

применяется в водолечебницах, для него нужен специальный прибор - 

сатуратор, который обогащает воду углекислым газом. Химический метод 

основан на принципе вытеснения углекислого газа из углекислых солей с 

помощью кислоты. 

Концентрация углекислоты в минеральной воде, используемой для 

углекислых ванн, составляет от 0,5 до 1,5—2 г/л, температура воды 35—

36°С, при некоторых заболеваниях (артериальная гипотензия, неврозы, 

нейроциркуляторная дистония) температуру воды снижают до 34—32°С. 

Продолжительность начинают с 7 минут, доводя ее к концу лечения до 12 - 

15 минут. Процедуры назначают через день или 4—5 раз в неделю, на курс 

лечения 10—12 ванн. 

Во время процедуры, для лучшего наслоения пузырьков газа на кожу, 

пациент обязан лежать спокойно, не двигаться. 

Для предотвращения поступления углекислого газа, что собирается над 

поверхностью воды под время проведения процедуры, в организм пациента 

через органы дыхания минерально-газовую ванну целесообразно накрывать 

влажным покрывалом.  

«Сухие» углекислые ванны  

Эти ванны, благодаря специальной установке, позволяют исключить 

механическое и температурное действие воды и влияние углекислоты на 
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дыхательные пути. Углекислый газ поступает через кожу, создает в ней депо 

и обуславливает длительное действие на сосуды и нервные окончания. 

«Сухие» углекислые ванны чаще назначают для лечения облитерирующих 

заболеваний периферических артерий. При курсовом лечении они 

способствуют развитию новых коллатералей и в отличие от минерально-

газовых углекислых ванн не вызывают значительному перераспределению 

циркулирующей крови и отрицательных реакций со стороны сердца. 

Благодаря отсутствию гидростатического давления на организм, сухие 

углекислые ванны показаны при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 

когда механическое воздействие воды нежелательно. 

«Сухие» углекислые ванны проводятся при температуре 28-30 градусов 

и скорости подачи газа от 5 до 20 л/мин. Курс лечения составляет 15-17 

процедур по 15-20 минут, которые проводятся каждый день или через день. 

Для проведения «сухих» углекислых ванн  используются специальные 

бальнеотехнические устройства (боксы, ванны) в которые подается 

углекислый газ в паровоздушной смеси.  

Показания для углекислых ванн  

1. Заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь 

сердца, стенокардия напряжения I-II ФК, артериальная гипертензия I–II 

степени, постинфарктный (1-3 месяца) кардиосклероз, начальные явления 

атеросклероза, миокардиострофия, пороки сердца в стадии компенсации) при 

нарушении кровообращения не выше 1 степени.  

2. Заболевания органов дыхания (эмфизема легких, пневмосклероз, 

бронхиальная астма в стадии ремиссии).  

3. Функциональные расстройства центральной нервной системы - 

неврастения, сексуальный невроз, вегетативный невроз. Постинсультный 

гемипарез.  

4. Заболевания половой системы: хронический простатит в стадии 

ремиссии, импотенция, хронические воспалительные заболевания женских 
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половых органов в стадии ремиссии (аднексит, сальпингоофорит), 

климактерический невроз.  

5. Заболевания и последствия травм опорно-двигательного аппарата: 

артрозы, артриты, миозиты.  

6. Нарушение обмена веществ (ожирение I-II стадий, подагра в стадии 

ремиссии), легкая форма сахарного диабета, метаболический синдром. 

Показания к применению «сухих» углекислых ванн (кроме 

вышеназванных): нарушения периферического кровообращения с явлениями 

спазма и склероза периферических сосудов, эндартериит, тромбофлебит в 

стадии ремиссии, невриты с нарушением поверхностной чувствительности, 

заболевания кожи, сопровождающиеся трофическими изменениями, зуд 

кожи, длительно незаживающие язвы и раны, артриты.  

Противопоказания для углекислых ванн  

Злокачественные новообразования и системные заболевания крови;   

наркологические состояния и состояние алкогольного опьянения;  

беременность во второй половине: физиологическая - после 26 недель, 

патологическая более 24 недели;  

инфекционные заболевания;   

острый период некоторых заболеваний внутренних органов;  

мокнущие дерматиты, трофические язвы, микозы, повышенная 

чувствительность кожи;  

плохая переносимость процедур (потливость, головокружение и другое 

при приеме ванн).  

Углекислые инъекции 

Инъекции углекислого газа - это метод, который известен и широко 

используется физиотерапевтическими центрами и курортами Западной и 

центральной Европы (во Франции, Германии, Чехии, Словакии). Основными 

зонами воздействия являются зоны Захарина - Геда, триггерные точки, точки 

акупунктуры. В клинической медицине эту методику давно и успешно 
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используют с целью коррекции и лечения различных органов и систем: для 

лечения диабетической ангиопатии, трофических язв, псориаза, суставных и 

мышечных болей. В последние годы подкожное введение углекислого газа 

активно применяют в косметологии для омоложения и нехирургической 

подтяжки кожи, лечения целлюлита, устранения растяжек.  

Механизм действия 

Углекислый газ, являясь естественным метаболитом, оказывает 

выраженное влияние на течение реакций организма: повышает газообмен и 

утилизацию кислорода клетками, изменяет кислотно-основное равновесие 

тканей, ускоряет течение обменных процессов.  

Введенный под кожу, газ распространяется в зависимости от 

сопротивления тканей, скапливаясь в местах нахождения рыхлой клетчатки 

вдоль крупных артерий, вен и нервов. Под кожей образуется так называемая 

подкожная эмфизема, умеренная припухлость, которая исчезает в течение 

нескольких секунд. Сразу же после введения газ начинает растворяться в 

жидкостях тканей до очень слабой угольной кислоты, которая диссоциирует 

на ионы, что увеличивает локальную концентрацию Н+ и снижает сродство 

гемоглобина к O2 (эффект Бора). Это ведет к усиленному освобождению O2 

и, вместе с тем к лучшему снабжению кислородом. За счет раздражения 

свободных нервных окончаний возникает кратковременное ощущение боли, 

лёгкого давления или жжения в зоне воздействия. При последующей реакции 

с ионами Na и K происходит изменение pH в щелочную сторону, что 

приводит к расслаблению мышечных волокон – спазмолитическому 

действию, расширению капилляров – сосудорасширяющему действию и 

снижению боли – болеутоляющему действию. Не последнюю роль играет и 

психологическое влияние. Таким образом, местные изменения при инъекции 

углекислого газа характеризуются усилением кровотока, гиперемией и 

повышением температуры кожи, уменьшением болевой чувствительности 

через 3-5 минут после инъекции.  
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Активация кровообращения способствует трофике и оксигенации дермы 

и подкожной жировой клетчатки, улучшается процесс удаления токсинов. 

Одновременно при введении углекислого газа происходит стимуляция 

функции фибробластов, а это, в свою очередь, сказывается на процессах 

неоколлагенеза. Синтез новых молекул межклеточного матрикса (не только 

коллагена, но и гиалуроновой кислоты и эластина) повышает вязко-

эластические свойства дермы. Отсюда и лифтинг-эффект, и увлажнение 

кожи, и повышение тургора. Все эти эффекты влекут за собой уменьшение 

выраженности морщин и складок. В жировых клетках под действием 

диоксида углерода стимулируются процессы липолиза, в результате чего 

уменьшается объем жировой ткани.  

Наряду с решением локальных проблем инъекционная карбокситерапия 

оказывает рефлекторно-сегментарное и системное воздействие на организм. 

За счет раздражения определенной афферентной зоны по рефлекторному 

механизму инъекции СО2 вызывают формирование эфферентной реакции, 

результатом которой также являются обезболивающий, противоотёчный, 

противовоспалительный эффекты. 

Методика проведения газовых СО2 инъекций 

В условиях европейских курортов используют углекислый газ 

природного происхождения, который подается в специальный прибор и с 

помощью подкожной стерильной иглы вводится непосредственно в 

биологически активные точки на теле человека.  

Сегодня все шире для лечения применяют преимущественно 

медицинский углекислый газ. Это 100% углекислый газ, стерильный, 

эффективность применения которого равноценна природному газу из 

источника. Преимущества его в том, что он не содержит кислорода и азота. 

Бенда, Диполдова отмечают, что содержание кислорода в газе более 1% 

вызывает болевые ощущения при применении и может вызвать признаки 

неинфекционного (асептического) воспаления, а содержание азота, в свою 

очередь, замедляет всасывание углекислого газа.  
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В настоящее время в республике Беларусь применяется для газовых 

инъекций «Дозатор газа СО2 медицинский INCО2» (производитель – 

словацкая фирма «MEDEXIM») (рис. 2).  

 

 
 

Рис. 2 - Дозатор газа СО2 медицинский INCО2 

 

Аппарат состоит из  блока управления, аппликатора, источника 

напряжения и шланга с редукцией для соединения прибора с баллоном 

медицинского газа СО2. Доза вводимого газа устанавливается на дисплее 

блока управления с  помощью символов (-, +). С правой стороны блока 

управления находится держатель для аппликатора, на задней стороне – 

коннектор для подключения источника сетевого напряжения, сетевой 

выключатель, разъем для шланга подключения аппарата с баллоном газа и 

вывод для шланга аппликатора. С верхней стороны над кончиком 

аппликатора находится кнопка пуска, которой при нажатии осуществляется 

отпуск настроенной дозы углекислого газа. 

В аппликатор газ поступает с помощью полиэтиленовой трубки из 

дозатора электронного прибора, который дозирует предписанное количество 

газа для одного нажатия и одного укола. Высокоочищенный медицинский 
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углекислый газ поступает в дозатор из стального газового баллона, 

поставляемого сертифицированной фирмой ООО «MESSER Technogas».  

Манипуляция проводится, в зависимости от участка воздействия, в 

положении пациента лежа на спине или на животе. На рабочий наконечник 

надевается стерильная одноразовая игла (оптимальный размер иглы 0,5 х 16 

мм), место введения обрабатывается дезинфицирующим раствором 

(исключается применение препаратов с содержанием йода), игла вводится 

под углом, подкожно, вне зон расположения видимых сосудов. После 

нажатия на рабочую кнопку в ткани поступает назначенная доза CO2. 

Правильно введенный газ обычно вызывает только чувство давления, и 

приятное ощущение тепла. Возможно появление легкой припухлости и 

покраснения, подкожная крепитация (характерное потрескивание) в месте 

введения. Иногда после инъекций остается небольших размеров 

кровоизлияние. При введении углекислого газа в жировую ткань или мышцы 

в пациента возникает боль. После инъекции место укола слегка прижимается 

тампоном для предотвращения кровотечения.  

В качестве зон для инъекций СО2 применяют: точки акупунктуры, 

триггерные точки, болезненные околосуставные точки, проблемные участки 

кожи (рубцы, очаги склеродермии, псориаза, алопеции, зоны целлюлита, 

морщины), точки, прилегающие к хроническим и незаживающим ранам, и 

др. 

Дозируются процедуры по объему вводимого газа. За одну процедуру 

вводят обычно до 200 мл газа, от 1 до 50 мл на инъекцию. Процедуры 

проводятся от 3 до 10 раз с кратностью от 1 раза в месяц до 3 раз в неделю. 

В течение 6 часов после процедуры не рекомендуется мочить зону 

укола. Не стоит посещать сауну, принимать горячие ванны, или 

переохлаждать зону воздействия до тех пор, пока не спадет отек и исчезнет 

краснота.  

Инъекции СО2 могут вызывать следующие побочные явления:  

− умеренное покраснение в месте инъекции;  
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− жжение и болезненность в месте введения (во время введения и 

некоторое время после процедуры, зависят от скорости тока газа и 

болевого порога пациента);  

− локальный отёк или припухлость, исчезающие самопроизвольно;  

− подкожная крепитация (потрескивание) в течение нескольких 

минут после глубокого введения углекислого газа;  

− возникновение герпетических высыпаний;  

− подкожный кровоподтек.  

Показания для применения СО2 инъекций 

− хронический болевой синдром при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата: остеохондроз и другие заболевания позвоночника;  

заболевания мышц и мягких тканей опорно-двигательного аппарата; 

артрозы и артриты; реабилитация после травм и операций на 

позвоночнике и суставах,  

− хронические болевые синдромы, вызванные нарушением внутренних 

органов с ясной причиной (в качестве дополнительного лечения);  

− сердечно-сосудистые заболевания: вегето-сосудистая дистония; 

постинфарктный кардиосклероз; гипертоническая болезнь 1-2 ст. вне 

криза; ишемическая болезнь сердца со стабильным течением; 

атеросклероз периферических сосудов конечностей;  

− заболевания нервной системы: хронические невриты; состояние после 

инсультов и травм; полиневропатии; головные боли,  в том числе 

мигрень; нарушения сна, его качества и длительности;  

− хронический простатит; хронический аднексит; спаечные процессы; 

− варикозная болезнь нижних конечностей; 

− кожные заболевания: псориаз, алопеция, рубцы после акне; 

− косметологические проблемы:  признаки старения кожи, пигментные 

пятна, растяжки, купероз, локальные жировые отложения; целлюлит. 
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Противопоказания для применения СО2 инъекций 

− недавно перенесенный или острый инфаркт миокарда; 

− нестабильная стенокардия; 

− острая сердечная недостаточность; 

− артериальная гипертензия III ст.; 

− склонность к тромбозам, нарушения в работе системы гемостаза; 

− эпилепсия;  

− гипертиреоз; 

− дыхательная недостаточность; 

− почечная недостаточность; 

− беременность и период лактации; 

− острый тромбофлебит; 

− гангрена; 

− заболевания соединительной ткани; 

− местные инфекции; воспаление кожи, подкожной клетчатки в месте 

предполагаемого укола; 

− наличие имплантатов в области применения терапии; 

− незавершенный реабилитационный период после пластических 

операций в предполагаемой зоне вмешательства. 
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