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В данном исследовании проведен сравнительный анализ качественного 
и количественного состава водных извлечений из яснотки белой и яснотки 
пурпурной, полученных при различной температуре и времени экстракции, 
методом высокоэффективной жидкостной хроматографии. В извлечениях 
идентифицированы гидроксикоричные кислоты: хлорогеновая, кофейная, 
флавоноиды: рутин, кемпферол-3-глюкопиранозид, фенилпропаноид вербаскозид. 
В извлечениях из яснотки пурпурной дополнительно обнаружены антоцианы. 
Содержание хлорогеновой кислоты в воздушно-сухом сырье яснотки белой и 
яснотки пурпурной составило в среднем 0,15 и 0,45%, кофейной кислоты – 0,17 
и 0,02%, вербаскозида – 0,09 и 0,08%, рутина – 0,14 и 0,41% соответственно. В 
яснотке пурпурной обнаружено повышенное содержание хлорогеновой кислоты 
и рутина, в яснотке белой – кофейной кислоты, содержание вербаскозида 
статистически значимо не различалось. Оптимальные параметры экстракции 
водой суммы идентифицированных соединений: температура экстракции 100 °С 
(кипящая водяная баня), время экстракции 15 мин с последующим настаиванием 
при комнатной температуре 45 мин (соответствует режиму настаивания – 
настой), соотношение сырья и воды 1 : 100.

Ключевые слова: Lamium album, Lamium purpureum, высокоэффективная 
жидкостная хроматография, вербаскозид, кофейная кислота, хлорогеновая кислота, 
рутин.

ВВЕДЕНИЕ

Яснотка белая и яснотка пурпурная – 
широко распространенные на территории 
Республики Беларусь представители рода 
Lamium. Данные растения перспективны 
для изучения, так как в экспериментах 
in vivo получены данные об антиастма-
тической [1], гемостатической [2], про-
тивовирусной [3], противогрибковой [4], 
противовоспалительной [5], седативной 
[6] активности L.  album; ранозаживляю-
щей [7] и гемостатической [2] активности 
L. purpureum.

Несмотря на высокий потенциал 
применения в медицине, отсутствуют 
нормативные документы, регламентиру-
ющие качество лекарственного расти-
тельного сырья яснотки. Трава L.  album 
входит в состав сборов, реализуемых в 
аптеках Республики Беларусь: «Гинеко-
логический противовоспалительный», 
«Гинекологический для спринцеваний», 

«При кольпитах, молочнице», «При по-
ликистозе яичников», «При гломеруло-
нефрите, почечной недостаточности», 
фиточая «Женский» [8], однако трава 
L. purpureum на рынке не представлена. 
Одной из причин может служить недо-
статочная изученность компонентного 
состава.

В литературе описано исследование 
содержания спектрофотометрическим 
методом фенольных соединений в траве 
L. album [9] и L. purpureum [10], флавоно-
идов в траве L. album [11] и L. purpureum 
[7], гидроксикоричных кислот в траве 
L. purpureum [12]. Сравнительный хрома-
тографический анализ индивидуальных 
биологически активных веществ в водных 
извлечениях из данных растений до насто-
ящего времени не проводился.

Цель: настоящее исследование направ-
лено на изучение качественного и количе-
ственного состава водных извлечений из 
L. album и L. purpureum.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Траву яснотки белой и яснотки пурпур-
ной заготавливали в г. Минске в мае 2023 
года в период массового цветения. Сушили 
методом воздушно-теневой сушки в тем-
ном, хорошо проветриваемом помещении. 
Получали настой яснотки белой и яснотки 
пурпурной по методике, приведенной в 
Государственной фармакопее Республи-
ки Беларусь [13] в соотношениях 1  :  10 
и 1 : 100, а также извлечения путем экс-
тракции в течение 1 ч на водяной бане при 
соотношении сырья и экстрагента 1 : 50  
и температурах 100 °С и 60 °С.

Извлечения центрифугировали при 
скорости 7000 об/мин в течение 5 мин с 
помощью центрифуги СМ-70М.07. Для 

анализа отбирали 1,0 мл супернатанта. 
Воду очищенную для хроматографирова-
ния деионизировали на приборе «ДВ - 1» и 
фильтровали через вакуумный фильтр.

Анализ извлечений проводили на жид-
костном хроматографе Ultimate 3000 c на-
сосом на четыре растворителя и устрой-
ством для вакуумной дегазации элюента, 
автосэмплером с термостатом, термо-
статом для колонок с краном переключе-
ния, диодно-матричным и флуоресцент-
ным детекторами. Обработку хромато-
грамм и спектров поглощения проводили 
с помощью компьютерной программы 
Chromeleon 7.

Условия хроматографирования (из 
частной фармакопейной статьи на траву 
эхинацеи пурпурной [14]): (таблица 1).

Таблица 1. – Условия хроматографирования

Рисунок 1. – Градуировочный график для определения вербаскозида

Время (мин) Подвижная фаза А (%, об/об) Подвижная фаза В (%, об/об)
0

0–13
13–14
14–20

90
90 → 78
78 → 60

60

10
10 → 22
22 → 40

40

Колонка длиной 0,25 м и внутренним 
диаметром 4,6 мм, заполненная силикаге-
лем октадецилсилильным для хроматогра-
фии Р с размером частиц 5 мкм;

Температура: 35 °C;
Подвижная фаза: подвижная фаза А: 

кислота фосфорная Р – вода Р (1 : 999, об/
об); подвижная фаза В: ацетонитрил Р;

Скорость подвижной фазы: 1,5 мл/
мин;

Детектор: диодно-матричный детек-
тор, диапазон длин волн 190–800 нм; 

Объем вводимой пробы: 10 мкл.

Для идентификации компонентов про-
водили сравнение с временем удерживания 
и спектром поглощения растворов стан-
дартных образцов: хлорогеновой кислоты, 
кофейной кислоты, рутина, кверцетина, ги-
перозида, кемпферол-3-глюкопиранозида, 
никотифлорина, астрагалина, эридикти-
ола, ампелопсина, вербаскозида (Sigma-
Aldrich).

Cодержание вербаскозида, хлорогено-
вой кислоты, кофейной кислоты определя-
ли методом градуировочного графика (ри-
сунки 1–3 соответственно), где mAu (Milli-
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Absorbance Units) – единица оптической 
плотности. Содержание рутина определя-
ли методом одного стандарта. 

Статистическую обработку экспери-
ментальных данных проводили при помо-
щи программы Microsoft Office Exсel 2010 
(пакет «Анализ данных»). Каждое испыта-
ние выполняли три раза (Р = 95%; n = 3). 
Значения статистически значимо различа-
лись при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Хроматограммы настоев яснотки бе-
лой и яснотки пурпурной (соотношение 
1 : 10) представлены на рисунке 4.

В зависимости от способа получения 
извлечения, различалось количество де-
тектированных компонентов (таблица 2).

Наиболее разнообразный качествен-
ный состав наблюдали при экстракции 
травы яснотки белой и травы яснотки пур-
пурной при температуре 100 °С в течение 

1 ч при соотношении сырья и экстрагента 
1 : 50. 

В извлечениях из яснотки белой детек-
тировано 51 соединение, которое по спек-
тральным характеристикам может быть 
отнесено к гидроксикоричным кислотам 
или фенилпропаноидам. Время удержи-
вания данных компонентов составило от 
3,0 до 17,8 мин, максимумы поглощения 
находились в пределах 212–215, 234–295, 
275–312, 309–336 нм. Также детектирова-
но 8 соединений флавоноидной природы 
с временем удерживания 9,2–16,7 и мак-
симумами поглощения 254–312, 342–400 
нм. Среди детектированных веществ 
идентифицированы хлорогеновая кисло-
та, кофейная кислота, вербаскозид; рутин, 
кемпферол-3-глюкопиранозид. 

В извлечениях из яснотки пурпурной 
детектировано 47 соединений, которые, 
исходя из спектров поглощения в ультра-
фиолетовой области, могут быть отнесены 
к гидроксикоричным кислотам или фенил-

Рисунок 2. – Градуировочный график для определения хлорогеновой кислоты

Рисунок 3. – Градуировочный график для определения кофейной кислоты
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пропаноидам. Время удерживания данных 
компонентов составило от 2,5 до 17,8 мин, 
максимумы поглощения находились в ана-
логичном L.  album диапазоне. Также де-
тектировано 13 соединений флавоноидной 
природы с временем удерживания 6,5–15,1 
мин и максимумами поглощения 257–294, 
326–355 нм. Среди детектированных ве-
ществ также были идентифицированы 
кислота хлорогеновая, кислота кофейная, 
вербаскозид; рутин. Кроме того, детекти-
ровано 7 веществ, принадлежащих к груп-
пе антоцианов с временем удерживания 
6,5–10,2 мин и дополнительным максиму-
мом поглощения в диапазоне 510–530 нм.

Данные по идентификации фенил-
пропаноида вербаскозида приведены в 
таблице 3.

Методом внутренней нормализации 
установлено, что вербаскозид составля-
ет 0,66–1,85% от детектированных со-
единений яснотки белой и 2,06–4,49% от 
детектированных соединений яснотки 
пурпурной. Содержание данным методом 
определяли исходя из площади пика, при-
надлежащего вербаскозиду, и суммарной 

площади хроматографических пиков, при-
надлежащих всем детектированным веще-
ствам.

Содержание (массовая доля, %) вер-
баскозида составило в среднем от 0,01% 
до 0,08% в пересчете на воздушно-сухое 
сырье для L. album и от 0,05% до 0,09% 
в пересчете на воздушно-сухое сырье для 
L. purpureum. Содержание вербаскозида в 
яснотке пурпурной превышало содержа-
ние в яснотке белой в 1,2–5 раз (p < 0,05). 
В извлечениях, полученных при темпера-
туре 60 °С, вербаскозид не обнаруживал-
ся. Оптимальные параметры экстракции 
вербаскозида следующие: соотношение 
сырья и экстрагента 1 : 50, температура 
экстракции 100 °С, время экстракции 1 ч 
(рисунок 5). 

Данные по идентификации хлорогено-
вой кислоты приведены в таблице 4.

Методом внутренней нормализации 
установлено, что хлорогеновая кислота со-
ставляет 0,22–7,43% от детектированных 
соединений яснотки белой и 14,5–25,0% 
от детектированных соединений яснотки 
пурпурной.

Рисунок 4. – Хроматограммы настоев травы яснотки белой (вверху) 
и травы яснотки пурпурной (внизу)

Таблица 2. – Количество детектированных компонентов в водных извлечениях 
из травы L. album и травы L. purpureum

Вид извлечения / Вид растения L. album L. purpureum
Настой 1 : 10 77 72
Настой 1 : 100 65 67
Извлечение 1 : 50 100 °С 83 82
Извлечение 1 : 50 60 °С 62 47
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Таблица 3. – Хроматографические и спектральные характеристики вербасокзида

Рисунок 5. – Содержание вербаскозида в траве яснотки белой и траве яснотки пурпурной

Таблица 4. – Хроматографические и спектральные характеристики хлорогеновой кислоты

Исследуе-
мый раствор

Раствор стандартного 
образца вербаскозида Настой L. album 1 : 10 Настой L. purpureum 1 : 10

Время 
удержива-
ния, мин

14,7 14,7 14,6

Спектр 
поглощения

Исследуе-
мый 
раствор

Раствор стандартного 
образца хлорогеновой 

кислоты
Настой L. album 

1 : 10
Настой L. purpureum 

1 : 10

Время 
удержива-
ния, мин

7,3 7,4 7,4

Спектр 
поглоще-
ния
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Содержание хлорогеновой кислоты со-
ставило от 0,04% до 0,15% в пересчете на 
воздушно-сухое сырье для L.  album и от 
0,19% до 0,45% в пересчете на воздушно-
сухое сырье для L. purpureum. Содержание 
хлорогеновой кислоты в яснотке пурпурной 
превышало содержание в яснотке белой в 
3,0–4,8 раза (p < 0,05). В извлечениях, полу-

ченных при температуре 60 °С, хлорогеновая 
кислота не обнаруживалась. Оптимальные 
параметры экстракции хлорогеновой кис-
лоты соответствуют фармакопейным требо-
ваниям получения настоя при соотношении 
сырья и экстрагента 1 : 100 (рисунок 6).

Данные по идентификации кофейной 
кислоты приведены в таблице 5.

Рисунок 6. – Содержание хлорогеновой кислоты 
в траве яснотки белой и траве яснотки пурпурной

Таблица 5. – Хроматографические и спектральные характеристики кофейной кислоты
Иссле-
дуемый 
раствор

Раствор стандартного 
образца кофейной кислоты

Настой L. album
1 : 10

Настой L. purpureum
1 : 10

Время 
удержи-
вания, 
мин

9,3 9,4 9,2

Спектр 
погло-
щения

Методом внутренней нормализации 
установлено, что кофейная кислота состав-
ляет 0,90–1,33% от детектированных соеди-
нений яснотки белой и 1,10–14,2% от детек-
тированных соединений яснотки пурпурной. 

Содержание кофейной кислоты со-
ставило от 0,01% до 0,17% в пересчете 
на воздушно-сухое сырье для L.  album и 

от 0,005% до 0,02%  в пересчете на воз-
душно-сухое сырье для L. purpureum. Со-
держание кофейной кислоты в яснотке 
белой превышало содержание в яснотке 
пурпурной в 2,0–8,5 раза (p < 0,05). В из-
влечениях, полученных при температуре 
60 °С, кофейная кислота обнаруживалась в 
меньших количествах. Оптимальные пара-
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Рисунок 7. – Содержание кофейной кислоты в траве яснотки белой 
и траве яснотки пурпурной

Таблица 6. – Хроматографические и спектральные характеристики рутина
Исследуемый 
раствор

Раствор стандартного 
образца рутина

Настой L.album 
1 : 10

Настой L.purpureum 
1 : 10

Время 
удерживания, 
мин

14,1 14,1 14,1

Спектр 
поглощения

Методом внутренней нормализации 
установлено, что рутин составляет 1,28–
5,90% от детектированных соединений яс-
нотки белой и 9,4–15,4% от детектирован-
ных соединений яснотки пурпурной.

Содержание рутина составило от 0,06% 
до 0,14% в пересчете на воздушно-сухое 
сырье для L.  album и от 0,20% до 0,41% 
в пересчете на воздушно-сухое сырье для 
L. purpureum. Содержание рутина в яснот-
ке пурпурной превышало содержание в 
яснотке белой в 3,0–7,4 раза (p < 0,05). В 
извлечениях, полученных при температу-
ре 60 °С, рутин не обнаруживался. Опти-
мальные параметры экстракции рутина со-

ответствуют фармакопейным требованиям 
получения настоя при соотношении сырья 
и экстрагента 1 : 100 (рисунок 8).

Таким образом, оптимальными усло-
виями экстракции идентифицированных 
соединений исследованных растений рода 
Lamium являются температура 100 ºС, вре-
мя экстракции 1  ч, соотношение сырья и 
экстрагента 1 : 50 для вербаскозида, на-
стой в соотношении 1 : 100 для хлорогено-
вой, кофейной кислоты и рутина.

Преобладающими идентифициро-
ванными компонентами в яснотке белой 
являются (в порядке убывания) кофей-
ная кислота (0,17%), хлорогеновая кис-

метры экстракции кофейной кислоты со-
ответствуют фармакопейным требованиям 
получения настоя, соотношение сырья и 

экстрагента 1 : 100 (рисунок 7). 
Данные по идентификации рутина 

приведены в таблице 6.
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лота (0,15%), рутин (0,14%), вербаскозид 
(0,09%), в яснотке пурпурной – хлорогено-
вая кислота (0,45%), рутин (0,41%), верба-
скозид (0,08%), кофейная кислота (0,02%). 
Содержание хлорогеновой кислоты и ру-
тина больше в L. purpureum, кофейной кис-
лоты – в L.  album (p < 0,05), содержание 

вербаскозида статистически значимо не 
различалось (p > 0,05) (рисунок 9). 

Целесообразно предложить проводить 
стандартизацию по содержанию вербаско-
зида как маркерного соединения семейства 
яснотковые, обусловливающего широкий 
спектр биологической активности [15].

Рисунок 8. – Содержание рутина в траве яснотки белой и траве яснотки пурпурной

Рисунок 9. – Содержание идентифицированных веществ
 в траве L. album и траве L. purpueum

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе исследовании проведен срав-
нительный хроматографический анализ 
качественного и количественного соста-
ва водных извлечений из яснотки белой и 

яснотки пурпурной. Идентифицированы 
гидроксикоричные кислоты: хлорогеновая 
и кофейная, а также флавоноиды: рутин, 
кемпферол-3-глюкопиранозид и фенил-
пропаноид вербаскозид. В извлечениях 
яснотки пурпурной дополнительно были 
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идентифицированы антоцианы. Домини-
рующие компоненты – хлорогеновая кис-
лота, рутин, вербаскозид.

Содержание хлорогеновой кислоты 
в воздушно-сухом сырье яснотки белой и 
пурпурной составило в среднем 0,15% и 
0,45%, кофейной кислоты – 0,17% и 0,02%, 
вербаскозида – 0,09% и 0,08%, рутина – 
0,14% и 0,41% соответственно. Яснотка 
пурпурная показала более высокое содер-
жание кислоты хлорогеновой и рутина, яс-
нотка белая – кислоты кофейной, содержа-
ние вербаскозида статистически значимо 
не различалось в обоих растениях.

Оптимальными условиями экстракции 
суммы идентифицированных водораство-
римых соединений исследованных расте-
ний рода Lamium являются температура 
100 °C, время экстракции 15 мин с по-
следующим настаиванием при комнатной 
температуре в течение 45 мин (что соот-
ветствует режиму настаивания – настой), 
соотношение сырья и экстрагента 1 : 100. 
Перспективно дальнейшее изучение травы 
яснотки белой и яснотки пурпурной как 
источника флавоноидов и гидроксикорич-
ных кислот. 

SUMMARY

V. A. Tsiarletskaya, R. I. Lukashou 
COMPARATIVE ANALYSIS 

OF THE COMPONENT COMPOSITION 
OF PLANTS OF GENUS LAMIUM 

BY HIGH-PERFORMANCE LIQUID 
CHROMATOGRAPHY METHOD

In this study a comparative analysis of 
qualitative and quantitative composition 
of aqueous extracts from L. album and  
L. purpureum obtained at different tempe-
rature and extraction time by high-performance 
liquid chromatography was carried out. 
Hydroxycinnamic acids: chlorogenic acid, 
caffeic acid, flavonoids: rutin, kaempferol-
3-glucopyranoside, phenylpropanoid 
verbascoside were identified in the extracts. 
Anthocyanins were additionally detected 
in the extracts from the L. purpureum. The 
content of chlorogenic acid in air-dried raw 
material of L. album and L. purpureum made 
on the average 0.15 and 0.45%, of caffeic acid –  
0.17 and 0.02%, of verbascoside – 0.09 and 
0.08%, of rutin – 0.14 and 0.41%, respectively. 
Increased content of chlorogenic acid and 
rutin was found in L. purpureum, caffeic acid – 
in L. album, the content of verbascoside 

did not statistically differ significantly. 
Optimal parameters of extraction with water 
of the identified compounds summarized: 
extraction temperature 100 °C (boiling water 
bath), extraction time 15 min followed by 
further infusion at room temperature 45 
min (corresponds to the extraction mode - 
infusion), the ratio of raw materials and water 
made 1 to 100.

Keywords: Lamium album, Lamium 
purpureum, high-performance liquid 
chromatography, verbascoside, caffeic acid, 
chlorogenic acid, rutin.
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Е. В. Феськова, Д. А. Палишкина, О. С. Игнатовец, В. Н. Леонтьев

КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ И АНТИМИКРОБНАЯ АКТИВНОСТЬ 
ЭФИРНОГО МАСЛА РАСТЕНИЙ РОДА SATUREJA, КУЛЬТИВИРУЕМЫХ 

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Белорусский государственный технологический университет, 
г. Минск, Республика Беларусь

Satureja – род ароматических растений семейства Яснотковые, отличающийся 
разнообразным химическим составом, благодаря которому определяются его фарма-
кологические и фитохимические свойства. В настоящей работе представлены резуль-
таты определения компонентного состава эфирного масла, выделенного из надземной 
части Satureja montana L. (чабер горный) и Satureja hortensis L. (чабер садовый) из кол-
лекции Центрального ботанического сада НАН Беларуси. В изученных образцах иденти-
фицированы 22 компонента эфирного масла, основными из которых для Satureja mon-
tana L. являются карвакрол (57,56%), п-цимен (18,68%), для Satureja hortensis L. – карва-
крол (44,41%), γ-терпинен (27,82%), п-цимен (14,64%). Около 3% β-пинена обнаружено 
в эфирном масле Satureja montana L. Также в работе проведен сравнительный анализ 
компонентного состава эфирного масла растений рода Satureja, культивируемых в Цен-
тральном ботаническом саду НАН Беларуси и других агроклиматических зонах. Уста-
новлена антимикробная активность эфирного масла изучаемых видов в отношении та-
ких санитарно-показательных микроорганизмов, как Salmonella alony, Bacillus subtilis, 
Clostridium sp., Escherichia coli Hfr H2, Candida albicans. Результаты исследований под-
тверждают перспективность использования растений рода Satureja для разработки 
фитопрепаратов с противомикробными свойствами.

Ключевые слова: чабер горный, чабер садовый, эфирное масло, карвакрол, 
п-цимен, γ-терпинен, антимикробная активность.

ВВЕДЕНИЕ

В государственной фармакопее Ре-
спублики Беларусь в разделе «Частные 
фармакопейные статьи на лекарствен-
ное растительное сырье» присутствует 
описание 184 видов лекарственных рас-
тений, принадлежащих к 55 семействам. 
Большинство из растений относятся к 
семейству Розовые (Rosaceae) – 38 ви-
дов, Астровые (Asteraceae) – 20 видов, 

Яснотковые (Lamiaceae) – 14 видов, Бо-
бовые (Fabaceae) – 9 видов и Зонтичные 
(Apiaceae) – 7 видов [1].

Одним из наиболее широко используе-
мых в фармацевтической практике и фито-
химически изученных представителей ле-
карственных растений является семейство 
Яснотковые (Lamiaceae). Оно включает в 
себя по разным данным от 227 до 236 ро-
дов и от 6900 до 7200 видов и распростра-
нено почти по всему земному шару [2–4]. 


