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нием занятий в online-режиме, свидетельствует об их готовности использо-
вать дистанционные методы совершенствования знаний и умений по специ-
альности.

Выводы
Система информационно-методического обеспечения последипломно-

го усовершенствования с использованием современных методов преподава-
ния позволяет быстро и эффективно внедрять новые технологии обучения 
врачей, в том числе стоматологов. Инновационные методы обучения приоб-
ретают все большую значимость и целесообразность, преломляясь в различ-
ных аспектах преподавания медицинских дисциплин. В частности, кратно 
увеличивается численность слушателей и участников процесса усовершен-
ствования знаний. Доступнее становятся сведения, не имеющие широкой 
информации, сокращается путь от получения научных данных и практиче-
ских разработок до клинического использования их врачами. Участники ма-
стер-классов дают высокую оценку форме интерактивного взаимодействия, 
привлекающей широкую аудиторию специалистов. Повышение квалифика-
ции с применением симуляционного обучения способствует улучшению ка-
чества образовательного процесса и профессиональных компетенций. 
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Введение
Результаты лабораторных и клинических исследований, проведенных 

на кафедре терапевтической стоматологии института повышения квалифи-
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кации и переподготовки кадров здравоохранения, послужили основой для 
разработки и внедрения новых научно обоснованных способов эстетической 
реставрации с учетом возрастных особенностей твердых тканей зуба, их оп-
тических свойств; факторов, обеспечивающих механическую прочность на 
границе зуб – композит; индивидуальных особенностей зубов конкретного 
пациента и клинической ситуации. Новые способы, позволяющие совер-
шенствовать эстетические качества и долговечность конструкций, включа-
ют: препарирование полостей с учетом оптимального адгезионного взаимо-
действия композита и тканей зуба для повышения прочности реставрации; 
изготовление цветокорригирующих виниров с имитацией пульпы зуба; 
«цветнейтрализующую технику» для зубов, измененных в цвете; создание 
реставраций, воссоздающих флуоресцентные свойства с учетом возрастных 
особенностей зуба; изготовление комбинированных адгезивных протезов, 
восполняющих отсутствующий зуб; армирование реставраций штифтами и 
стекловолоконными лентами; изготовление реставраций в придесневой об-
ласти с восстановлением контуров десневого края; воссоздание структур-
ных элементов режущего края, анатомической формы, цвета, оптических 
свойств, рельефа поверхности с учетом возрастных и индивидуальных осо-
бенностей зубного ряда пациента [2, 3]. 

Цель: на основе разработанных новых способов эстетического лечения 
зубов создать компьютерную программу по выбору способа эстетического 
восстановления постоянных зубов с дефектами твердых тканей при различ-
ных диагнозах и клинических ситуациях с визуализацией и описанием эта-
пов выполнения работ.

Материал и методы исследования
В соответствии с поставленной целью разработана и внедрена в учеб-

ный процесс кафедры терапевтической стоматологии компьютерная про-
грамма «Эстетическая стоматология. Выбор метода лечения постоянных 
зубов» [1].

Результаты исследования и их обсуждение
В разработанной компьютерной программе представлены современные 

данные о лечении кариеса, некариозных поражений, заболеваний пародон-
та, одиночных дефектов зубных рядов, ортодонтических нарушений с при-
менением методов эстетической стоматологии. Изложенные рекомендации 
базируются на использовании новых способов и дифференцированном под-
ходе к выбору средств и методов лечения с учетом клинической ситуации и 
возрастных особенностей твердых тканей зуба. Приведены рекомендации 
по лечению полостей кариозного и некариозного происхождения, включаю-
щие препарирование полостей; изготовление цветокорригирующих виниров 
с имитацией пульпы зуба; создание реставраций, воссоздающих флуорес-
центные свойства с учетом возрастных особенностей зуба; «цветнейтрали-
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зующую технику»; изготовление комбинированных адгезивных протезов, 
восполняющих отсутствующий зуб; армирование выполняемых реставра-
ций штифтами и стекловолоконными лентами, увеличивающих их проч-
ность; изготовление реставраций в придесневой области с восстановлением 
контуров десневого края; лечение с воссозданием структурных элементов 
режущего края, анатомической формы, цвета, оптических свойств, рельефа 
поверхности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей зубов 
конкретного пациента.

Компьютерная программа по выбору метода эстетического восстанов-
ления твердых тканей постоянных зубов включает детальное воспроизве-
дение этапов эстетической (художественной) реставрации зубов при раз-
личных диагнозах и клинических ситуациях с визуализацией и описанием 
этапов и методики работы. На каждый этап представлена соответствующая 
ему фотография. 

Программа имеет инструкцию, с помощью которой можно ознакомить-
ся с принципом ее работы. Программа представляет собой электронный 
справочник, поделенный на главы и разделы, которые образуют древовид-
ную структуру. В программе существует несколько способов найти нужный 
документ: поиск по диагнозу; поиск по ключевому слову; полнотекстовый 
поиск по всей книге; используя раздел «Избранное».

Поиск по диагнозу заболевания включает следующие разделы:
1. Кариес:

• I класс.
• II класс.
• III класс.
• IV класс.
• V класс.

2. Некариозные поражения:
• Травмы:

– Острые.
– Хронические.

• Эрозии, клиновидные дефекты.
• Нарушения цвета.
• Эндодонтически леченные зубы.
• Витальные зубы.

3. Периодонтит:
• Подвижность зубов.
• Апикальная атрофия десны.

4. Дефекты зубных рядов:
• Частичная адентия.
• Ортодонтические нарушения.
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Поиск по ключевым словам включает следующее:
1. Анкерные штифты.
2. Винир.
3. Дистема.
4. Индивидуальные особенности зуба.
5. Коррекция положения зуба в зубной дуге.
6. Коррекция формы зуба.
7. Линии гипоминерализации.
8. Мамелоны.
9. Метамеризм.
10. Множественные мамелоны.
11. Ортодонтические нарушения.
12. Отбеливание домашнее.
13. Отбеливание клиническое.
14. Парапульпарные штифты.
15. Подвижность зубов.
16. Полость класс I по Блэку.

17. Полость класс II по Блэку.
18. Полость класс III по Блэку.
19. Полость класс IV по Блэку.
20. Полость класс V по Блэку.
21. Пятна гипоплазии.
22. Апикальная атрофия десны.
23. Техника «белого листа».
24. Техника цветнейтрализации.
25. Трещины.
26. Фиссуры.
27. Флуоресценция.
28. Фрактура режущего края.
29. Частичная адентия.
30. Шинирование зубов.
31. Эффект гало.

Выбрав интересующий диагноз, можно ознакомиться с клиническими 
случаями, подобранными к этому разделу. В каждом примере изложено 
описание конкретной клинической ситуации, планирование будущей 
реставрации, включающей одонтометрию, определение геометрической 
формы, признаков принадлежности зуба к стороне, макро- и микрорельефа 
поверхности, оттенков цвета, типа прозрачности и индивидуальных особен-
ностей зуба, а также методы эстетического восстановления зуба. Далее пред-
ставлены этапы препарирования, адгезивной подготовки зуба и детальное 
воспроизведение техники работы. Все этапы иллюстрированы фотографи-
ями, позволяющие полностью воспроизвести выполненные манипуляции.

Марка ЭВМ – сервер не ниже Pentium III 500, ОЗУ 256 Mb, HDD не ме-
нее 6 Гб; рабочие станции не ниже Pentium 160, операционная память 128 Мб; 
операционная система – Windows 98/2000; язык программирования – Borland 
Delphi 6; используемая СУБД – Sybase 5.5.

Разработанная компьютерная программа «Эстетическая стоматология. 
Выбор метода лечения постоянных зубов» может использоваться в учебном 
процессе. При этом она расширяет возможности и улучшает качество препо-
давания, может использоваться как вариант дистанционного обучения вра-
чей-стоматологов.

Выводы
Созданная компьютерная программа «Эстетическая стоматология. Вы-

бор метода лечения постоянных зубов» с визуализацией и описанием этапов 
и методик эстетического восстановления зубов с дефектами твердых тканей 
при различных диагнозах и клинических ситуациях позволяет использовать 
оптимальный способ их изготовления, сократить длительность и повысить 
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качество лечения. Применение компьютерной программы в учебном про-
цессе способствует оптимизации преподавания, повышению уровня про-
фессиональной подготовки врачей.
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Введение
Научные исследования в области эстетической стоматологии и по-

вседневная клиническая работа доказывают необходимость освоения 
специалистами не только стоматологических, но и общемедицинских 
дисциплин. Важная роль принадлежит знанию анатомии и физиологии 
зрения, что не только позволяет воссоздать форму и цвет зуба, но и дает 
возможность оптимально выбрать условия для организации рабочего ме-
ста. Сведения в области психологии ощущения и запоминания раскрыва-
ют многочисленные секреты зрительного восприятия размеров, формы, 
цвета объекта, указывая путь теоретического и практического освоения 
техники реставрации зуба. Более того, особенности физиологии и психо-
логии восприятия глазом объекта существенно влияют на качество моде-
лируемой конструкции. Такие характеристики, как утомляемость, адап-
тация, контраст, константность могут сыграть роль в появлении иллюзий 
размеров, форм, цвета [1, 2].

Цель: разработать практикумы по обучению объемному моделирова-
нию зубов.
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