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Врачи стоматологи в своей повседневной практике сталкиваются с жалобами 

беременных женщин на повышенную чувствительность зубов к химическим, 

термическим и механическим раздражителям. Это может являться результатом кариеса 

зубов, некариозных поражений, осложнений гестоза (токсикоза), неправильной 

гигиены полости рта. По данным литературы гиперестезия эмали и дентина 

наблюдается у 45 - 79% женщин в период вынашивания плода [1]. 

В нашем исследовании мы использовали гель реминерализующий GC Tooth Mousse, 

который разрешен к применению у беременных женщин. Гель содержит комплекс 

Recaldent или СРР-АСР - казеин фосфопептид-аморфный кальций фосфат. Молекулы 

кальция и фосфата образуют на эмали защитную пленку и способствуют 

реминерализации твердых тканей зуба. Вкусовые добавки, которые входят в состав 

средства GC Tooth Mousse, стимулируют слюноотделение, что способствует удалению 

остатков пищи и бактерий из полости рта. 

Целью нашего исследования явилось изучение распространенности гиперестезии зубов 

среди беременных женщин и разработка алгоритма ее профилактики и лечения.  

Проведено стоматологическое обследование и лечение 160 беременных женщин в 

возрасте 18 - 40 лет, обратившихся на кафедру терапевтической стоматологии 

БелМАПО с целью санации или профилактического осмотра полости рта. 

При опросе пациенток получали ответы на следующие вопросы: присутствуют ли 

болевые реакции при еде и чистке зубов, длительность и характер болевых ощущений. 

При беседе выясняли наличие токсикоза беременности, отрыжки пищевыми массами, 

присутствие кислого привкуса во рту, увлечение кислыми фруктами. 

Диагностику повышенной чувствительности зубов проводили на основании жалоб 

пациенток на боль от химических, термических, механических факторов и 

субъективных ощущений при зондировании и применении прямой воздушной струи 

холодного воздуха. 

Всем пациенткам, при необходимости, проводили санацию полости рта с 15 по 22 

неделю беременности, профессиональную гигиену полости рта с выбором средств по 
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показаниям, покрытие зубов фторсодержащими препаратами. Для лечения 

гиперэстезии эмали и дентина проводили аппликации препарата GC Tooth Mousse на 

чувствительные зубы в течение 3 минут. Назначали от 2 до 5 процедур в условиях 

стоматологического кабинета или дома, по желанию пациентки. 

В зависимости от стоматологического статуса беременных женщин подбирали средства 

индивидуальной гигиены полости рта и рекомендовали для домашнего использования 

препарат GC Tooth Mousse по инструкции.  

Как показали результаты исследования при опросе жалобы на повышенную 

чувствительность зубов предъявляли 62 пациентки (38,8, 0%) из 160 опрошенных, из 

них у 38 отмечался токсикоз беременности. При стоматологическом обследовании 

гиперестезия была выявлена у 79 (49,4%) пациенток при зондировании или при 

воздействии воздушной струи.  

При клиническом обследовании коронок чувствительных зубов, истончение эмали 

выявлено у 21 пациентки из 79, что составляет 26,6%, отсутствие эмали - у 12 (15,2%), 

обнажение шеек зубов - у 6 (7,6%). Иногда при клиническом осмотре пациентки не 

предъявляли жалобы на повышенную чувствительность дентина, однако после 

проведения гигиенических процедур отмечали боль от термических раздражителей. 

Следует отметить, что 47% пациенток, у которых была диагностирована 

гиперчувствительность, обращались к стоматологу с жалобами на другую 

стоматологическую патологию (кариес, заболевания пародонта).  

Покрытие зубов фторсодержащими препаратами и аппликации препарата GC Tooth 

Mousse снизили чувствительность зубов у 87% беременных женщин. Немаловажным 

фактом является то, что наши рекомендации по профилактике эрозий эмали зубов 

позволили сохранить зубы у 98% беременных женщин, страдающих токсикозом.  

В результате исследования было выявлено, что 49,4% беременных женщин страдают 

повышенной чувствительностью зубов, что обусловлено кариесом, некариозными 

поражениями и токсикозом беременности. Применение лечебно-профилактических 

паст, содержащих фтор и гидроксиапатит, в сочетании с препаратом GC Tooth Mousse 

позволяет снизить чувствительность зубов у 87% пациенток. Данный препарат может 

применяться у беременных женщин для профилактики кариеса и некариозных 

поражений.  
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Гиперемия пульпы, в отличие от других форм пульпита, является обратимым 

процессом, при котором существует возможность сохранения жизнеспособности зуба. 

Известно, что для хорошей регенерации пульпы широко применяются препараты 

гидрооксида кальция, которые при прямом покрытии пульпы стимулируют 
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