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КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
The registration of indicators of bioelectric activity (BAM) of the uterus was carried out in 133 women 

with gestation periods from 24  to  40  weeks with uncomplicated pregnancy who were on  inpatient 
treatment at the Ivanovo Research Institute of Motherhood and Childhood named after V.N. Gorodkov 
of the Ministry of Health of the Russian Federation. Based on the obtained results of the analysis of the 
amplitude and spectral characteristics of electrohysterography (EGG), the boundaries of the normative 
values of the EGG indicators were determined for the first time.

РИСК ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ГРУППОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ КРОВИ 
RISK OF THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS 
DEPENDING ON BLOOD GROUP

Савицкая В.М., Вербицкая М.С., Дражина О.Г., Недень Л.Ч., Рубинштейн И.А., 
Еськова А.О.
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ВВЕДЕНИЕ
«Ненулевые» группы крови как сами по себе, так и в совокупности с другими предрасполагаю-

щими факторами, представляют собой риск развития венозных тромбоэмболических осложнений 
(ВТЭО). У носителей II (A), III (B) и IV (AB) групп увеличена активность фактора фон Виллебранда (vWF) 
и фактора VIII, а у обладателей I (0) группы снижена экспрессия гликопротеина IIb/IIIa на тромбо-
цитах и повышена активность фермента ADAMTS13, разрушающего гигантские мультимеры vWF.

ЦЕЛЬ
Выявление связи между групповой принадлежностью крови по  системе АВ0  и  патологией 

системы гемостаза.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведен ретроспективный анализ историй 325  женщин. Из  обследованных было 55  небе-

ременных женщин, 202  беременные женщины, 31  женщина в  раннем послеродовом периоде 
и 37 женщин в позднем послеродовом периоде.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ
Средний возраст обследованных пациенток составил 34,63 лет. Среди обследованных женщин 

первая беременность была у 25%, вторая – у 28,6%, третья – у 46,4%. Все женщины имели правиль-
ный тип телосложения.
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Экстрагенитальная патология диагностирована у  24  беременных: заболевания мочевыдели-
тельной системы составили 67%, лор-органов 25%, органов пищеварения 8%. Диагностический 
алгоритм выявления патологии системы гемостаза сводился к изучению лабораторных показате-
лей: коагулограмма, уровень Д-димера, общий анализ крови. Из обследования исключались паци-
ентки с варикозной болезнью, наследственными тромбофилиями, полиморфизмом генов.

Мы проанализировали взаимосвязь между групповой принадлежностью и количеством тром-
боцитов в периферической крови и сделали вывод, что у женщин со II (A), III (В) и IV (АВ) группами 
крови содержание тромбоцитов хоть и не выходило за пределы средних нормальных показателей, 
однако оказалось выше, чем у лиц с I (0) группой крови. Изучили активность ADAMTS13 и количе-
ство тромбоцитов у небеременных, беременных и родильниц (по данным учебной и научной лите-
ратуры).

У небеременных женщин активность ADAMTS13 в среднем оказалась 74%, количество тромбо-
цитов – 282 *10^9/л. С 12–16 недель беременности активность ADAMTS13 постепенно снижается, 
а количество тромбоцитов наоборот увеличивается. В позднем послеродовом периоде наблюда-
ется повышение активности ADAMTS13  и  количества тромбоцитов  – 301*10^9/л. У  не рожавших 
женщин выявлена меньшая активность ADAMTS13, чем у рожавших. У первобеременных женщин 
уровень активности ADAMTS13 ниже, чем у повторно беременных.

Беременность является фактором риска ВТЭО, однако в пределах 4—6 недель после родов 
опасность развития тромбоза глубоких вен еще выше, чем во время беременности.

ВЫВОДЫ
Регулирование эстрогенов может быть одним из  механизмов, связанных с  изменениями 

ADAMTS13. У небеременных женщин с I(0) группой крови значение ADAMTS13 более высокое, чем 
у  женщин с  ненулевыми группами крови. Изменение уровня протеазной активности во  время 
беременности и послеродового периода, вызванное неопознанными механизмами, может сделать 
послеродовой период более уязвимым для развития ВТЭО.

При ведении беременных женщин необходимо учитывать ее групповую принадлежность 
крови по системе АВ0. У беременных со II (A), III (В) и IV (АВ) группами крови и отсутствием анам-
неза, связанным с ВТЭО, рекомендуется клиническое наблюдение с началом профилактики анти-
коагулянтами после родов.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
В данной статье рассмотрены факторы риска тромбоэмболических осложнений у беремен-

ных женщин. Авторами исследования выявлена взаимосвязь между групповой принадлежностью 
крови по системе АВО и патологией системы гемостаза. Даны рекомендации при ведении бере-
менных женщин, на фоне других факторов, предрасполагающих к развитию ВТЭО.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
This article discusses the  risk factors for  thromboembolic complications in  pregnant women. 

The authors of the study revealed a relationship between the blood group in the ABO system and the 
pathology of  the hemostasis system. Recommendations are given in  the management of  pregnant 
women, against the background of other factors predisposing to the development of VTEC.
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