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ВВЕДЕНИЕ
На сегодняшний день мировыми научными исследованиями определена связь между выявле-

нием вируса папилломы человека (ВПЧ) и развитием рака шейки матки (РШМ). Следует отметить, 
что в последние годы в мире отмечается рост заболеваемости РШМ у женщин молодого возраста. 
За последние 50 лет у женщин в возрасте 25–29 лет произошло увеличение заболеваемости РШМ 
в 5,1 раз.

ЦЕЛЬ
Оценить эффективность проведения амбулаторного скрининга ВПЧ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Проводилось ретроспективное исследование 70 медицинских карт стационарных пациентов 

гинекологических отделений г. Минска, у которых был установлен диагноз цервикальной интраэ-
пителиальной неоплазии (CIN) шейки матки, а также изучалась частота проведения амбулаторного 
скрининга диагностики и профилактики ВПЧ, далее оценивались результаты. Изучалась степень 
иммунизации вакцинами «Гардасил» и  «Церварикс». Статистическая обработка данных проводи-
лась при помощи пакетов программ «MicrosoftExcel».

Основная часть. Одним из  основных регламентирующих документов Республики Беларусь 
является приказ № 1505 от 31.11.2021 г. с инструкцией Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь «О порядке проведения скрининга рака шейки матки» (Приказ). Согласно Приказа попу-
ляционный скрининг РШМ проводится женщинам в возрасте от 30 до 60 лет, проводится опре-
деление ВПЧ (ВПЧ-тест) с помощью ПЦР 1 раз в 5 лет. ВПЧ-тестирование проводится женщинам, 
которым в текущем году на момент тестирования исполнилось 30, 35, 40, 45, 50, 55 и 60 лет. В сле-
дующем году для проведения ВПЧ-тестирования приглашаются женщины, которым в год тестиро-
вания исполнилось 30, 35, 40,45, 50, 55 и 60 лет. При положительном ВПЧ-тесте женщине прово-
дится расширенная кольпоскопия с прицельной биопсией шейки матки. Доступность тестирова-
ния на вирус папилломы человека делает скрининг на рак шейки матки, который занимает 4 место 
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в структуре онкологических заболеваний среди женщин трудоспособного возраста в Республике 
Беларусь, более эффективным.

Женщины фертильного возраста с цервикальной интраэпителиальной неоплазией в исследу-
емых группах составили 75%. Среди пациентов с цервикальной интраэпителиальной неоплазией 
чаще выявлялась дисплазии умеренной (54,3%) и тяжелой степени (30%)

Процент молодых женщин, заболевших РШМ, в  Республике Беларусь составляет 33,5%, при 
этом I стадия диагностируется лишь в 40,6% случаев, карцинома II–IV стадий – в 59,4%.

Выводы:
1. Обследование на носительство ВПЧ амбулаторно проходит только одна из четырех жен-

щин с дисплазией шейки матки (24,3%) при этом выявлена прямая статистически значимая 
связь между ВПЧ диагностикой и степенью тяжести дисплазии шейки матки (уровень зна-
чимости р<0.05)

2. Профилактика ВПЧ вакцинами Гардасил-4 и Церварикс среди пациенток с цервикальной 
интраэпителиальной неоплазией в исследуемых группах составила 4,3%, причем у всех 
вакцинированных женщин выявлена легкая степень заболевания, что говорит о необхо-
димости проведения санитарно-просветительской работы и  дальнейшей вакцинации 
населения

3. Наличие хламидиоза и других инфекций, передающихся половым путем, усугубляет тече-
ние цервикальной интраэпителиальной неоплазии.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Резюме: Статья посвящена актуальной проблеме – профилактике рака шейки матки. В совре-

менной гинекологии актуальным является проведение скрининга диагностики и  профилактики 
ВПЧ, оценка результатов исследования и  дальнейшее углубленное обследование женщин, что 
отражено в данном исследовании.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Abstract: The  article is  devoted to  a  pressing issue  – prevention of  cervical cancer. In  modern 

gynecology, it is important to conduct screening diagnostics and prevention of HPV, evaluate the results 
of the study and further in-depth examination of women, which is reflected in this study.

ПОКАЗАТЕЛИ ТРОМБОЦИТОВ В ПРОГНОЗИРОВАНИИ ПОЗДНЕЙ 
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PLATELET COUNTS IN PREDICTING LATE PREECLAMPSIA
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Преэклампсия (ПЭ)  – тяжелое осложнение беременности, которое является одной из  глав-
ных причин материнской и  перинатальной заболеваемости и  смертности во  всем мире. Поиск 
воспроизводимых маркеров ПЭ остается актуальной задачей современного акушерства. 
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