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Аннотация. Получены данные о недостаточном уровне осведомленности населения о 
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Оказание первой помощи – важнейший навык, который необходим каждому человеку. Любой 

представитель социума должен знать основные правила оказания первой помощи (ПП) при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, 

представляющих угрозу для жизни и (или) здоровья человека и уметь их применить в 

критической ситуации. Одним из важнейших навыков ПП является базовая сердечно-легочная 

реанимация (СЛР) – данный навык является обязательным для всех существующих учебных 

программ по ПП. 

Цель исследования: определить уровень осведомленности населения о правилах проведения 

базовой сердечно-легочной реанимации. 
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Материалы и методы. В рамках инициативной научно-исследовательской работы 
«Оптимизация оказания первой и экстренной медицинской помощи пострадавшим с тяжелой 
механической травмой на догоспитальном и госпитальном этапе» проводимой на кафедре 
скорой медицинской помощи и медицины катастроф проведено анонимное анкетирование 
работников топливно-энергетического комплекса Республики Беларусь с использованием 
специально разработанных анкет «Осведомленность о правилах оказания первой помощи». В 
анализ включено 500 анкет. Анкета содержала два блока вопросов: первый – тематический, 
второй был посвящен социально-демографической характеристике респондентов. 
Результаты и обсуждение. В тематический блок входили вопросы по алгоритмам проведения 
первичного осмотра пострадавшего и базовой СЛР взрослых. При анализе ответов по данному 
блоку вопросов получены следующие результаты: алгоритм первичного осмотра правильно 
определили – лишь 105 (21%), частоту компрессий грудной клетки – 77 (15,4%), соотношение 
вдох/компрессия – 100 (20%), глубину компрессии – 67 (13,4%) респондентов. И только точку 
компрессии грудной клетки правильно указал 251 (50,2%) респондент. 
Полученные данные показывают весьма посредственный уровень осведомленности населения 
о правилах проведения базовой СЛР. Это обусловлено несколькими факторами. Во-первых, 
это – низкий охват населения обучением на базе функционирующих в Республике Беларусь 
учебно-тренировочных центров [1]. Во-вторых, это – отсутствие полноценного практического 
обучения навыкам СЛР при получении образования, на рабочем месте и т.п. [2]. В-третьих, 
это – преподавание материала по учебным изданиям, не соответствующим ни международным 
стандартам, ни нормативно-правовой базе Республики Беларусь [3]. 
Заключение. Полученные результаты позволяют обозначить некоторые приоритетные 
направления оптимизации существующей системы обучения. 
Во-первых, это повышение мотивации населения к обучению. Этому будет способствовать 
полноценное информирование о важности ПП, правовых и практических аспектах ее оказания, 
существующих возможностях обучения. 
Во-вторых, это меры по унификации обучения – разработка единого национального учебно-
методического комплекса «Первая помощь», включающего разноуровневые образовательные 
программы и учебные издания, а также видеоматериалы, средства наглядной агитации. 
Электронной базой размещения данных материалов может стать национальный сайт «Первая 
помощь». 
В-третьих, это разработка межведомственных нормативно-правовых актов, регулирующих 
вопросы нормативно-правового и организационно-методического обеспечения ПП и, 
соответственно, внедрение единых подходов к обучению ПП на всех этапах получения 
образования. 
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