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® óâåëè÷èòü ðàçìåð  ïåíñèîííûõ âûïëàò äëÿ âåòåðàíîâ òðóäà.
Ñ ïîçèöèè ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà óñòîé÷èâîñòè íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå  èíô-

ðàñòðóêòóðû âûñîêîé êîìôîðòíîñòè. Ñðåäè ïðèîðèòåòîâ:
® ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîé  èíôðàñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ åå öèôðîâèçàöèþ, ïîâûøåíèå áåçîïàñ-

íîñòè  è  äîñòóïíîñòè, ðàçâèòèå âûñîêîñêîðîñòíîãî äâèæåíèÿ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ;
® ñîçäàíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî êîìïëåêñà òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã;
® ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà è äð.
Çàäà÷à íîìåð îäèí � ïîâûøåíèå áëàãîóñòðîåííîñòè æèëüÿ è ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëî-

âèé ïðîæèâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëà ñòðîèòåëüíîãî êîìïëåêñà è ïðåäïî÷òåíèé ãðàæäàí. Çàäà÷à
ñîñòîèò íå ñòîëüêî â ïîâûøåíèè óðîâíÿ  îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ æèëüåì, ñêîëüêî â ðîñòå åãî
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà. Ïðèîðèòåò â ñòðîèòåëüñòâå æèëüÿ ïîñòåïåííî áóäåò ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó
èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ äåðåâÿííîå äîìîñòðîåíèå, ðàçâèòèå «äåðå-
âåíü áóäóùåãî» ñ ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé, ïðèáëèæåííîé ê ãîðîäñêîé. Àêöåíò íåîáõîäèìî
ñäåëàòü íà ýíåðãîýôôåêòèâíîñòü, âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ êîììóíàëü-
íûìè óñëóãàìè, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìû èíòåëëåêòóàëüíîãî óïðàâëåíèÿ çäàíèåì «Óìíûé äîì».

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ãîñóäàðñòâî äîëæíî íå òîëüêî ñîõðàíèòü ðû÷àãè êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì
âîñïðîèçâîäñòâà è óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íî è âûñòóïèòü îñíîâíûì èíâå-
ñòîðîì, îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðóÿ íàñåëåíèå ê äîïîëíèòåëüíûì âëîæåíèÿì â ïîääåðæàíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è êâàëèôèêàöèè, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â ñàìîðàçâèòèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

 u 

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÌ
ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ ÄËß ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ñà÷åê Ì.Ì.,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

Ùàâåëåâà Ì.Â.,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,

Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìèíñê

Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå � êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå òåêóùèõ ïîòðåáíîñ-
òåé ÷åëîâåêà ïðè ñîõðàíåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû è ðåñóðñîâ, ò. å. áåç óùåðáà äëÿ âîçìîæíîñòè
áóäóùèõ ïîêîëåíèé óäîâëåòâîðÿòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ïðè óñòîé÷èâîì ðàçâèòèè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó òðåìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû � ýêîíîìè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé ñôåðîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå � õàðàêòåðèñòèêà îäíîãî èç âàæ-
íåéøèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ îáùåñòâà êàê ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà; ñîñòàâëÿþùèé ôàêòîð âíóòðåííå-
ãî âàëîâîãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ), ôóíêöèÿ è ïðîèçâîäíîå îáùåñòâà [1, 2]. Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîäúåì óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âûñî-
êèé óðîâåíü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé
öåëüþ ãîñóäàðñòâà, óñëîâèåì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû, ýêîíîìè÷åñêèì ðåñóðñîì îá-
ùåñòâà è âàæíûì óñëîâèåì âîñïðîèçâîäñòâà âûñîêîêà÷åñòâåííîãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà.

Êîíå÷íàÿ öåëü ðàçâèòèÿ ëþáîãî îáùåñòâà � ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ äîëãîé, çäî-
ðîâîé è áëàãîïîëó÷íîé æèçíè ëþäåé. Ãðàæäàíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî íà
îõðàíó çäîðîâüÿ. Ãîñóäàðñòâî ñîçäàåò óñëîâèÿ äîñòóïíîãî äëÿ âñåõ ãðàæäàí ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, íî ïðè ýòîì ãðàæäàíå çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ � ýòî ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; îáåñïå÷åíèå äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ; ïðèîðèòåòíîñòü
ìåð ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïðèîðèòåòíîñòü ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
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ùè, ïðèîðèòåòíîñòü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, èíâàëèäîâ è
âåòåðàíîâ; îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ è åãî áóäóùèõ
ïîêîëåíèé; ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ è
âîññòàíîâëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ; îòâåòñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; îòâåòñòâåííîñòü íàíèìàòåëåé çà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ [3].

Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íàöåëåíà íà óñèëåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ âñåõ ãðàæäàí íåçàâèñèìî
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ [4].

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü � îäíà èç íåìíîãèõ ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå ñîõðàíåíà è
àäàïòèðîâàíà ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì áþäæåòíàÿ ñèñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íà îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èç ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòà âûäåëÿåòñÿ áîëåå 4% ÂÂÏ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ èíäèêàòî-
ðà ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè ðåñïóáëèêè, ðåêîìåíäîâàííîãî ÂÎÇ.

Â çäðàâîîõðàíåíèè ðàáîòàåò áîëåå 310 òûñ. ÷åë., â òîì ÷èñëå � îêîëî 160,0 òûñ. ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 51,9, à ñðåäíèìè ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè � 121,6, ÷òî âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ ÅÑ (38,4 è 86,8 ñîîòâåòñòâåííî) è ÑÍÃ
(38,1 è 62 ñîîòâåòñòâåííî). Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè ðàáîòå ñ êàäðîâûìè ðåñóðñàìè è íàïðàâëå-
íèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðîâîé ðàáîòû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëåíû ïðèíÿòîé Ñòðà-
òåãèåé ðàçâèòèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ðåàëèçàöèÿ
Ñòðàòåãèè ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ ïðîáëåì, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îòâå÷àþùåãî ñîâðåìåííûì âûçî-
âàì è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â 1394 àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (âêëþ-
÷àÿ ïîëèêëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ), 558 áîëüíè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ 876 áðè-
ãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ � ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëüíûå
ñòàíäàðòû, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü ðàâíîäîñòóïíóþ êà÷åñòâåííóþ ìåäïîìîùü âñåì ãðàæäàíàì
íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííûé ìèíèìàëüíûé ñîöèàëüíûé ñòàíäàðò � ìè-
íèìàëüíûé óðîâåíü ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ñîöèàëüíîé çàùèòû, îáåñïå÷èâàþùèé óäîâëåòâî-
ðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòî íîðìàòèâ áþäæåòíîé
îáåñïå÷åííîñòè ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå íà îäíîãî æèòåëÿ, íîðìàòèâ îáåñïå÷åííîñòè âðà÷à-
ìè ïåðâè÷íîãî çâåíà, îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ êîéêàìè â áîëüíè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ, àïòåêàìè
âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëüíûì àâòîòðàíñïîð-
òîì àìáóëàòîðèé, áîëüíèö ñåñòðèíñêîãî óõîäà è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Â 2024 ã. âíåñåíû äîïîëíå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ â íîðìàòèâû. Ê 2025 ã. âñå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè, à â êàæäîì ðåãèîíå äîëæíî áûòü íå ìåíåå äâóõ
ìåæðàéîííûõ (ìåæðåãèîíàëüíûõ) öåíòðîâ, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùüþ.

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü � îñíîâà ëþáîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåìàÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, � ñàìàÿ ìàññîâàÿ, óíèâåðñàëüíàÿ, äîñòóïíàÿ, ýôôåê-
òèâíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò; ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò êîìïëåêñ-
íî ðåøèòü ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, ìåäèöèíñêîé àáèëèòàöèè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îòäåëüíûå ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè, êîòîðûå ïðåæäå ïðåäîñòàâëÿëèñü ïàöèåíòàì òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
íûíå ìîãóò îêàçûâàòüñÿ áåç êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Óêðåïëåíèå ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè 13 öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ïðîåêò «Çàáîòëèâàÿ ïîëèêëèíèêà», íàïðàâëåííûé íà îïòèìàëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå íàãðóçêè ìåæäó âðà÷àìè è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì; îïòèìèçàöèþ âíóòðåííåé
ëîãèñòèêè ïîëèêëèíèêè, ðàñïðåäåëåíèå ïîòîêîâ ïàöèåíòîâ; ïåðåõîä íà ýëåêòðîííûé äîêóìåíòî-
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îáîðîò; ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïîâûøåíèå óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ; ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñâîèì ðàáî÷èì ìåñòîì. Ýòîò ïðîåêò
ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííî è ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà çàïðîñû íàñåëåíèÿ è
áûòü ïàöèåíòîðèåíòèðîâàííîé. Èäåò ôîðìèðîâàíèå «êîìàíä» âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Â ñòðàíå ôóíêöèîíèðóåò 1899 ÔÀÏîâ, 652 àìáóëàòîðèè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè,
107 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö.

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ìàëîíàñåëåííûõ è îòäàëåííûõ äåðåâåíü,
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé áåç îò-
ðûâà îò ïðîèçâîäñòâà âíåäðÿåòñÿ ðàáîòà ïåðåäâèæíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìïëåêñîâ.

Ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèñïàíñåðèçàöèè. Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ
è âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìå-
äèöèíñêèå ñêðèíèíãè âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó äèñïàíñåðèçàöèè. Îïðåäåëåíû ãðóïïû äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ: âçðîñëîå íàñåëåíèå � ñ 18 äî 39 ëåò è ñ 40 ëåò è ñòàðøå; äåòñêîå íàñåëåíèå � äî
1 ãîäà è ñ 1 ãîäà äî 17 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì Êîäåêñîì ðàáîòíèêè ïðè ïðîõîæäåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè èìåþò ïðàâî íà îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû ñ ñîõðàíåíèåì çà íèìè ìåñòà ðàáîòû,
äîëæíîñòè ñëóæàùåãî (ïðîôåññèè ðàáî÷åãî) è ñðåäíåãî çàðàáîòêà ïî ìåñòó ðàáîòû (ñðîêè è óñëî-
âèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ðàáîòû îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòîì ðàáîòíèêà) [5].

Äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò âåðîÿòíîñòü
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé ñèëàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Êàæ-
äûé ãðàæäàíèí â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áîëåå 12 ðàç îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. È èìåííî íà ýòîì óðîâíå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ è çàêàí÷èâàòüñÿ ëå÷åíèå îò 80
äî 95% çàáîëåâàíèé. Â äàëüíåéøåì áóäåò ïðîèñõîäèòü ðàñøèðåíèå ìàñøòàáîâ è èçìåíåíèå ôîðì
äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè è ìíîæåñòâåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ðàçâèòèå ïàöèåíòîðèåíòèðîâàííûõ ìîäåëåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãà-
íèçàöèîííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ
íîâûõ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.

Íàðÿäó ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàçâèâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü äîñ-
òóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ íîâåéøèõ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè â
òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê êàðäèîëîãèÿ, êàðäèîõèðóðãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, îôòàëüìîëî-
ãèÿ, îíêîëîãèÿ, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñ-
òóïíîñòè è ïðèáëèæåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ñîçäàþòñÿ ìåæðàéîííûå (ìåæðåãèîíàëüíûå) öåíòðû, êîòîðûå îñíà-
ùàþòñÿ ñàìûì ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è îáåñïå÷èâàþòñÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûìè êàäðîâûìè ðåñóðñàìè.

Â áóäóùåì îæèäàåòñÿ, ÷òî âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áóäåò ðàçâèâàòüñÿ çà ñ÷åò âíåäðå-
íèÿ ðîáîòîòåõíèêè: óñëîæíÿòñÿ âèäû ïðîèçâîäèìûõ îïåðàöèé; òåõíîëîãèè áóäóò èìåòü áîëüøóþ
òåõíîëîãè÷åñêóþ ïîãðóæåííîñòü. Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ðîáîòîòåõíèêè â ìåäèöèíñêîé îáëàñòè
ïîçâîëÿò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñíèçèòü çàòðàòû, ðàñøèðèòü äîñòóï ê ìåäèöèíñ-
êèì óñëóãàì. Òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ðîáîòîâ ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê îøèáîê è óëó÷øàò èñõîäû
ëå÷åíèÿ. Àâòîìàòèçàöèÿ ðóòèííûõ çàäà÷ ïîçâîëèò ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà áîëåå ñëîæíûõ è òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ àñïåêòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ñíèçèò
îïåðàöèîííûå çàòðàòû. Ðîáîòèçèðîâàííûå è àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû ñìîãóò ïðåäîñòàâèòü
âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ [6].

Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ ïðè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ãàðàíòèðóþòñÿ âíåäðåíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåäèöèíñêîé àêêðåäèòàöèè íà
ñîîòâåòñòâèå áàçîâûì êðèòåðèÿì, âíåäðåíèåì ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ISO 9001.



ÑÀ×ÅÊ Ì.Ì., ÙÀÂÅËÅÂÀ Ì.Â.

45

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ðàçíîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà îõðàíû çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñåãîäíÿ îáåñïå÷åíû äîñòóïíîñòü âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì
è äåòÿì íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Îòìå÷åíà ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè. Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü çàíèìàåò 40 ìåñòî èç 180 ñòðàí â ðåéòèíãå Best countries in
the world for a child to be born in, 2024. Â äàëüíåéøåì áóäóò àêòèâèçèðîâàíû óñèëèÿ ïî îõðàíå è
âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí), èñïîëüçîâà-
íèþ è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé; êîìïëåêñíîé
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè; ðàçâèòèþ èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âíóòðèóòðîáíî; âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà äëÿ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè.

Îòðàæåíèåì ðàçâèòèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ðîæäåíèè. Íàðÿäó ñ ÂÂÏ, îõâàòîì îáó÷åíèåì, ãðàìîòíîñòüþ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü âõîäèò â ðàñ÷åò èíäåêñà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
ìîæíî ñ÷èòàòü îòðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Ñ 2000 ã. îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðåñïóáëèêå èìååò îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê ðîñòó, íî ìû ïîêà íå âîøëè â ÷èñëî ñòðàí, â êîòîðûõ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè äîñòèãëà 80 ëåò. Åùå îäíèì âûçîâîì ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè: ìóæ÷èíû æèâóò íà 10 ëåò ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû; èìååò ìåñòî ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ áîëåå 80% ñîñòàâëÿþò õðî-
íè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ýíäîêðèííûå è ìåòàáîëèòè÷åñêèå). Îíè èìåþò îáùèå ïîâåäåí÷åñêèå (ìîäèôèöè-
ðóåìûå) è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèé.

Õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàþò ñóùåñòâåííîé íàãðóçêîé äëÿ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ðèñê ãîñïèòàëè-
çàöèè áîëüíûõ ðåçêî âîçðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé (êîìîðáèäíîñòè).
Ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì â
ðåçóëüòàòå ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè, ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè. Ñîãëàñíî
äàííûì ÂÎÇ, äîëÿ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî ïîêàçàòåëþ ñîâîêóïíîãî
óùåðáà â îñíîâíûõ ãðóïïàõ áîëåçíåé ñîñòàâëÿåò 5,4% îò ÂÂÏ [4]. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âàæíû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé óñòîé÷èâî-
ãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, èìåííî ïîýòîìó íà ïåðèîä äî 2030 ã. ÂÎÇ ôîðìóëèðóåò ãëîáàëüíóþ çàäà÷ó
ñîêðàùåíèÿ ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îò ýòèõ çàáîëåâàíèé íà îäíó òðåòü.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2020 ã., â ñòðàíå â âîçðàñòå îò
18 äî 69 ëåò êóðèë êàæäûé ÷åòâåðòûé, êàæäûé ïÿòûé ÿâëÿëñÿ ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì, êàæäûé
âòîðîé óïîòðåáëÿë àëêîãîëü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé, êàæäûé âòîðîé èìåë èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà, à îäíà òðåòü – ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [7]. ×òîáû óìåíüøèòü áðåìÿ õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ìåæñåêòîðàëüíûé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé
íà ñíèæåíèå ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèå, íî è
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôèíàíñû, òðàíñïîðò, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî, òîðãîâëþ è äðóãèå ñåêòîðà. Â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ñâîåâðåìåííûå ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü. Â ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïåðèîä ðàííåãî íà÷àëà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è êîíòðîëÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà: ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ (è äàæå ðàíüøå) íà ðàçâèòèå è çäîðîâüå
÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå â ñâîåì
ìíîãîîáðàçèè ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûé ýêñïîñîì (ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû –
êà÷åñòâî âîçäóõà, âîäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, äîõîäîâ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îêðóæåíèå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è äð., à òàêæå âíóòðåííåé ñðåäû – ìèêðîáèîì, ìåòàáî-
ëîì, ïðîòåîì è äð.) [8, 9]. Åäèíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî èëè åäèíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
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ñðåäà îáèòàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíóþ è àêòèâíóþ æèçíü. Ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãðà-
ìîòíîñòè â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ, èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ è êàæäîãî ãðàæäàíèíà î ïðåèìóùå-
ñòâàõ è óñëîâèÿõ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, î íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîíòðîëÿ è êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñîçäàíèå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ýòèõ óñëîâèé, èíôîðìàöè-
îííûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ åäèíîé çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñðåäû ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ìåæñåêòîðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè; ñîçäàíèå ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà ñïðàâåäëèâîé îñíîâå, ÷òî
ïîçâîëèò îòäåëüíûì ëèöàì, ñåìüÿì è ìåñòíûì ñîîáùåñòâàì äåëàòü çäîðîâûé âûáîð. Ïðîôèëàê-
òèêà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé òðåáóåò ðåàëèçàöèè øèðîêîãî ðÿäà ìíîãîóðîâíå-
âûõ è ìåæñåêòîðàëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âåñü ñïåêòð äåòåðìèíàíò çàáîëåâàíèé (îò èíäèâè-
äóàëüíûõ äî ñòðóêòóðíûõ óðîâíåé) ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè [10]. Òàêèì îáðàçîì, êàê íèêîãäà àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà çäîðîâüå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà; ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèå
ó íàñåëåíèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ; áîðüáà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà îñíîâíûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé: êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå è äð.; ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íà ïðîèçâîäñòâå, óëó÷øåíèå óñëîâèé è îõðàíû
òðóäà, ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Çàäà÷è çäðàâîîõðàíåíèÿ � ñïîñîáñòâîâàòü:
îòäà÷å îò ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè,
óìåíüøåíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñîêðàùåíèÿ èíâàëèäíîñòè; óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü: ïî-
êàçàòåëü îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûé ïî åå êà÷åñòâó, ñîîáùàåò íàì
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî òî, ñêîëüêî ìîæåò ïðîæèòü ÷åëîâåê. Âñå ñôåðû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îõâàòèëà öèôðîâèçàöèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è çäðàâîîõðàíåíèå. Áëàãîäàðÿ
öèôðîâûì òåõíîëîãèÿì áûëè ïåðåñìîòðåíû ïîäõîäû ê îõðàíå çäîðîâüÿ, ïîðÿäêó âçàèìîäåéñòâèÿ
ïàöèåíòîâ è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, óñëîâèÿ äîñòóïà ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê óñëóãàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ öèôðîâûå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ äåòåðìèíàíòîâ çäî-
ðîâüÿ � ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî èõ ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå, íî è òîãî, êàê îíè âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ äðóãèìè òðàäèöèîííûìè äåòåðìèíàíòàìè çäîðîâüÿ [11]. Öèôðîâîå çäðàâîîõðàíåíèå íàïðàâ-
ëåíî íà óêðåïëåíèå ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ñî-
äåéñòâèå êóëüòóðíîé òðàíñôîðìàöèè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé èõ âëèÿíèå íà çäðàâîîõðàíåíèå è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áóäåò òîëüêî óñèëèâàòüñÿ. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà, íîñèìûå óñòðîé-
ñòâà, àíàëèòèêà íà îñíîâå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ðåøåíèÿ äëÿ òåëåìåäèöèíû è ðîáîòîòåõ-
íèêà íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå ýòîé òðàíñôîðìàöèè. Èñïîëüçóÿ ýòè ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè, ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ áîëåå çäîðîâîãî îáùåñòâà, ñ áîëüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ñ óëó÷øåííûì êà÷åñòâîì è ñîêðàùåíèåì íåðàâåíñòâà â çäðàâîîõðà-
íåíèè [12].

Ñîâðåìåííûé ýòàï îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ öèôðîâîé òðàíñôîðìà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ íå òîëüêî ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ìåäè-
öèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì), íî è òåõíîëîãèé èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Âûñîêèå áèîìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè, âêëþ÷àÿ áèîìåòðèþ, òêàíåâóþ è êëåòî÷íóþ èíæåíåðèþ, ïðîèçâîäñòâî
âàêöèí èçìåíÿò ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïåðåõîäó ê ìåäèöèíå 5Ï. Ïðåäèêòèâíàÿ ìåäèöèíà
îñíîâàíà íà îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ âíóòðåííåé
è îêðóæàþùåé ñðåäû (ýêîëîãèÿ, ñòðåññ è ïð.). Ïðåâåíòèâíàÿ ìåäèöèíà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå áîëåçíåé è èõ îñëîæíåíèé. Ïàðòèñèïàòèâíàÿ ìåäèöèíà ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åííîñòü ïà-
öèåíòà â ïðîöåññû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïóòåì åãî èíôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíà ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ åãî çàáîëåâàíèé. Ïðåöèçèîííàÿ ìåäèöèíà ó÷èòûâàåò
èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü ãåíîâ, îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà ïðè ðàçðàáîòêå
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öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, àáèëèòàöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Ìåäèöèíà 5Ï � ýòî ýâîëþöèÿ îò «ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ê «çàáîòå î çäîðîâüå», ê çíàíèþ î
÷åëîâåêå ñ öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ëó÷øåãî èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ. Ðàçâèòèå 5Ï ìåäèöèíû
íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìîäåëåé, â êîòîðûõ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ èçìåí÷èâîñòè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòà. Ïîäõîäû 5Ï äîëæíû ñòàòü ÷àñòüþ ðóòèííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ÷òî ïîòðåáóåò ïî-
âûøåíèÿ ãðàìîòíîñòè êàê âðà÷åé, òàê è íàñåëåíèÿ.
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