
 
 

 
Литература 

1. Будко, А.А. Основные этапы истории военной медицины России / А.А. 
Будко, Д.А. Журавлев // Вопр. истории. - 2007. - № 7. - С. 113-120.  

2. Георгиевский, А.С. Исторический очерк развития медицинской службы 
армейских объединений / А.С. Георгиевский. - Л.: ВМОЛА, 1955. - С. 5-48. 

 
УДК 615.8:005 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ СЕГОДНЯ И ЗАВТРА 
1Профессор Шнитко С.Н., 1Каминский А.Н., 2доцент Терехович Т.И. 

1Военно-медицинский институт в учреждении образования «Белорусский 
государственный медицинский университет», г. Минск 

2ГУ«Республиканский центр медицинской реабилитации и бальнеолечения», 
 г. Минск 

Аннотация. В статье освящена работа Международной научно-клинической 
конференции под эгидой санаторно-курортного унитарного предприятия 
«Белпрофсоюзкурорт» «Пути и решения проблем санаторно-курортного лечения в 
здравницах Беларуси». 

Ключевые слова санаторно-курортного обеспечение:  
Введение. В настоящее время в Республике Беларусь сохранена и качественно 

улучшена сеть санаторно-курортных и оздоровительных организаций, оставшихся в 
стране в наследие от Советского Союза. На начало 2022 года сеть санаторно-курортных, 
оздоровительных организаций и других специализированных средств размещения в 
Беларуси включала 474 организаций с коечным фондом в 20 020 коек, в том числе, 75 
санаториев, 19 оздоровительных центров, 92 базы отдыха, пансионатов и 
профилакториев. Обеспечено их круглогодичное функционирование. Численность 
размещенных лиц в 2021 году составила 847900 человек. Система УП 
«Белпрофсоюзкурорт» включает в себя 12 санаториев. Здравницы размещены в лучших 
местах Республики Беларусь, что дает возможность во всей полноте использовать 
неповторимые природные факторы, такие как местонахождение санаториев, целебные 
грязи, минеральные воды. 

Цель исследования. Осветить события санаторно-курортного обеспечения в 
Республике Беларусь за 2023 год. 

Материал и методы.  Материалом послужили материалы Международной научно-
клиническая конференция «Пути и решения проблем санаторно-курортного лечения в 
здравницах Беларуси». 

Результаты исследования. В середине февраля 2023 года состоялась 
Международная научно-клиническая конференция под эгидой санаторно-курортного 
унитарного предприятия «Белпрофсоюзкурорт» «Пути и решения проблем санаторно-
курортного лечения в здравницах Беларуси». Кроме того, научная сфера конференции 
прошла под эгидой Национальной академии наук Беларуси, Министерства 
здравоохранения и других. Открыли конференцию Генеральный директор УП 
«Белпрофсоюзкурорт» Матюкевич Н.В. и директор Республиканского центра по 
оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения Болбатовский Г.Н. С 
приветственным словом выступили: Президент Национальной Курортной Ассоциации 
Российской Федерации, академик РАН, д.м.н. Разумов А.Н., заместитель директора по 
научной работе и образовательной деятельности ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации Юрова О.В.; главный специалист Санаторно-
курортного управления Федерации профсоюзов Узбекистана, д.м.н. Абдурахимов З.А.; 



 
 

член-корреспондент НАН Беларуси, директор института физиологии НАН Беларуси, 
председатель Научно-методического совета БПК, д.м.н., профессор Губкин С.В.; 
начальник отдела развития международного сотрудничества в сфере здравоохранения 
Департамента международного сотрудничества и связей с общественностью 
Министерства здравоохранения Российской Федерации Середа З.С.; советник 
губернатора Московской области по здравоохранению, главный терапевт 
Министерства здравоохранения Московской области, д.м.н., профессор Санина Н.П.; 
главный врач санатория «Криница», заместитель председателя Научно-методического 
совета УП «Белпрофсоюзкурорт» Короткий В.В. 

В числе участников конференции были представители санаторно-курортных 
организаций республики – санаториев республиканского и областного подчинения, 
санаториев, принадлежащие Федерации профсоюзов Беларуси, открытого 
акционерного общества «Белагроздравница», Управлению делами Президента 
Республики Беларусь. Также активное участие приняли сотрудники Института 
физиологии НАН Беларуси, Института природопользования НАН Беларуси, 
Белорусского государственного университета, Республиканского центра по 
оздоровлению и санаторно-курортному лечению, ОО «Белорусская ассоциация 
социальных работников»; Белорусского государственного университета физической 
культуры, а также профессора из Российской Федерации, Германии и Узбекистана, 
сотрудники учебных, лечебных и научных организаций системы здравоохранения 
страны (ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного образования», УО 
«Белорусский государственный медицинский университет», ГУ «Республиканский 
научно-практический центр медицинской экспертизы и реабилитации», ГУ 
«Республиканский научно-практический центр медицинских технологий, 
информатизации, управления и экономики здравоохранения», ГУ «Республиканский 
центр медицинской реабилитации и бальнеолечения», ГУ «Республиканский 
клинический медицинский центр» Управления делами Президента Республики 
Беларусь; ведущих клинических больниц страны, и других). В рамках конференции 
состоялись телемосты с Президентом Немецкой ассоциации медицинского 
оздоровления Лутцем Лунгвиц, Президентом Всемирной федерации климато- и 
водолечения, директором Международного учебного центра FEMTEC–RMAT в SPA 
MANAGEMENT в Москве Умберто Салимене и другими. Были определены основные 
стратегии по созданию международного комплексного стандарта (протокола) 
осуществления санаторно-курортного лечения и стационарного этапа реабилитации, в 
том числе с использованием природных и иных лечебных факторов с доказанной 
эффективностью и безопасностью, пути и направления решения проблем дальнейшего 
совершенствования санаторно-курортного лечения. Генеральный директор УП 
«Белпрофсоюзкурорт» Матюкевич Н.В. отметил, что направления лечения в 
санаториях должны быть комплексными, направленными не на профиль заболевания, а 
на человека в целом с целью его оздоровления и повышения качества его жизни. 
Президент Всемирной федерации климато- и водолечения Умберто Салимене обратил 
внимание участников на здоровье медицинских работников. Сегодня, особенно при 
сохранении в мире пандемии коронавирусной инфекции, комплексное оздоровление 
медицинских работников с применением, в том числе, психологической поддержки 
приобрело особо значимый характер. Подписанные Меморандумы о сотрудничестве 
между «Белпрофсоюзкурортом», Санаторно-курортным управлением Федерации 
профсоюзов Узбекистана и Государственным бюджетным учреждением 
здравоохранения Московской области «Московский областной научно-
исследовательский клинический институт им. М.Ф.Владимирского» будут 
способствовать обмену опытом и получению новых современных знаний. «Люди не 
только отдыхают и оздоравливаются в здравницах, но и узнают культуру государств, в 



 
 

которых находятся санатории. Таким образом, наше сотрудничество – это в 
определенной степени налаживание гуманитарных связей, что крайне важно для 
развития каждого государства», – прокомментировал главный специалист Санаторно-
курортного управления Федерации профсоюзов Узбекистана д.м.н. Абдурахимов З.А. 
Во время проведения конференции гости нашей республики познакомились с 
достопримечательностями города Минска, возложили цветы к памятнику великому 
узбекскому поэту, мыслителю, государственному деятелю Узбекистана Алишеру 
Навои, ознакомились с народной архитектурой и бытом Беларуси в Государственном 
музее под открытым небом в агрогородке Озерцо Минского района, где приняли 
участие в празднике встречи зимы с весною – Стретенье. Также гости посетили замки 
Мир и Несвиж, Большой театр Беларуси. 

Заключение. На конференции рассматривались вопросы стандартизации в 
здравоохранении и санаторно-курортной деятельности в Республике Беларусь, 
направления реабилитационной медицины и современные аспекты медицинской 
реабилитации в Российской Федерации, организация санаторно-курортной системы и 
оздоровления населения в Республике Узбекистан. Во время проведения научных 
сессий были подняты проблемы взаимосвязи санаторно-курортного лечения и 
реабилитации, физиотерапевтических процедур у пациентов со злокачественными 
новообразованиями, дерматоскопии в условиях санатория и профилактики осложнений 
санаторного лечения, инновационные методики психотерапии и коррекции 
психических состояний, вопросы восстановления репродуктивного здоровья женщин, 
питания в санаторно-курортных организациях, тракционной терапии, вертикального 
подводного вытяжения позвоночника, применения кислородно-гелевых смесей в 
практике оздоровления. 
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