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Актуальность. Вирус папилломы человека (ВПЧ) является одной из наиболее 

распространенных инфекций, передающихся половым путём. В настоящее время 
насчитывается более 100 генотипов ВПЧ, из которых около 40 поражение эпителия половых 
органов, анального отверстия. ВПЧ способен вызывать как доброкачественные 
новообразования (папилломатоз, остроконечные кондиломы), так и злокачественные 
онкологические заболевания (рак шейки матки, влагалища, вульвы и полового члена). 
Вакцинация против данной инфекции включена в Национальный календарь 
профилактических прививок для девочек 11 лет с 2025 года, для остальных возрастных групп 
доступна на платной основе. 

Цель: оценить уровень осведомленности студентов медицинских ВУЗов и врачей о 
ВПЧ и мерах профилактики данной инфекции для выявления наиболее эффективных форм и 
направлений информационно-просветительской работы. 

Материалы и методы. Проведено выборочной поперечное исследование. Были 
использованы методы анкетирования и статистической обработки информации. Материалом 
являются результаты анкетирования студентов медицинских ВУЗов различных городов 
Беларуси и выпускники данных ВУЗов в возрасте от 18 до 26 лет. 

Результаты и их обсуждение. В анкетировании приняли участие 46 респондентов, из 
которых 44 студента медицинских университетов (с 1 по 6 курс университета) и 2 врача. 

95,7 ± 3,01 % опрошенных ответили утвердительно на вопрос о том, знают ли они о том, 
что представляет собой ВПЧ, и лишь 2,2 ± 2,15 % ответили, что не знают, 2,2 ± 2,15 % ничего 
не ответили. 95,7 ± 3,01 % ответили, что знают, какие заболевания вызываются ВПЧ; 4,3 % не 
знают, но хотят узнать. Наиболее сложным вопросом для респондентов оказался вопрос о том, 
какие вакцины они знают: правильный ответ дали только 26,1 % (12 человек), из которых 41,7 
% назвали только 1 вакцину. Вызвал затруднения вопрос о том какие меры профилактики 
эффективны в отношении распространения ВПЧ: было получено 65,2 ± 7,02 % ответов (дали 
ответ 30 человек из 46 респондентов), из которых лишь 50 ± 9,13 % назвали предложили 
вакцинацию в качестве эффективной меры профилактики ВПЧ. Опрашиваемыми были 
выделены следующие основные направления профилактики: барьерная контрацепция, 
отсутствие беспорядочных половых связей, информирование населения, регулярный осмотр 
врача, личная гигиена и вакцинация. Также стоит отметить, что среди обстоятельств, 
влияющих на охват вакцинацией против ВПЧ, 62,2 ± 7,02 % респондентов назвали 
недостаточную информированность населения о вакцине. Следует обратить внимание на то, 
что на охват вакцинацией против ВПЧ может также влиять высокая стоимость вакцины, эта 
причина также была названа респондентами. 

Выводы. При оценке осведомленность студентов медицинских ВУЗов Беларуси и 
врачей была выявлена недостаточная информированность студентов о профилактике ВПЧ. 
Наибольшие затруднения у респондентов вызвали вопросы о вакцинации против данной 
инфекции. Среди основных причин, влияющих на охват вакцинацией, выявлены 
недостаточная информированность населения о вакцине и ее высокая стоимость. Для 
повышения осведомленности о ВПЧ, заболеваниях вызываемых данной инфекцией и их 
профилактике рекомендуется проведение санитарно-просветительской работы среди 
студентов, врачей и населения. Особое внимание следует уделить информированию о 
вакцинации, эффективности вакцины, механизме формируемой иммунной защиты и 
необходимости проведения вакцинации.  


