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AKTYalbHOCTb. MEHUHTOKOKKOBas ~MH(EKUUs OCTaeTcs 3HAYMMOM  mpoOiemMoi
3[IPaBOOXPAHEHHS B CHITY TSDKECTH T€UECHHUS OOJIE3HH M CIIOCOOHOCTH K T€HEpaN3alii, CEPbE3HbIX
OCJOXXHEHUH. DNHUIEMHOJIOTUYECKHH aHaluM3 MOKa3blBaeT, 4YTO YPOBEHb 3a00JE€BaEMOCTU
CYILLECTBEHHO OTJIMYAETCA B Pa3IMUHBIX BO3PACTHBIX IpyIIax.

TpaauunoHHO MH(pEKUUs TOpaXkaeT JeTel paHHEero BO3pacTa, OJHAKO MEXIMHIEMHUECKUE
MEPUOJIBI  COMPOBOXAAIOTCS W3MEHEHHSIMU CTPYKTYpBI 3a00JIEBA€MOCTH: YBEIHMUUBACTCS JIOJIS
MOJPOCTKOB M MOJIOABIX B3pocibiX. [loHMMaHue 53TUX 3aKOHOMEPHOCTEH HEOOXOaUMO ISt
BbIpAaO0OTKH 3()(hEeKTUBHBIX cTpaTeruii NpOPUIAKTUKY U PAaHHEH TUArHOCTUKH.

esb: M3y4nuTh MPOSBICHUS SMUAEMUYECKOTO MpOIlecca MEHUHIOKOKKOBOM HMH(EKIUeH B
pa3NUYHBIX BO3PACTHBIX Ipynmnax B PecryOnuke benapycs.

Martepuanbl m MeToabl. lccienoBaHue OCHOBAaHO Ha O(HIMANIBHBIX JaHHBIX Yydera
3a00J€Ba€MOCTH MEHUHTOKOKKOBOW wuH(pekuueii B Pecmybmuke bemapycs (1996-2024 rr.).
[TpoBeeHO TMHAMUYECKOE PETPOCTIEKTUBHOE 00CEPBAIIMOHHOE UCCIIEI0OBaHHE.

Pesynbrathl M ux o0cyxkaenme. Ha ocHOBE BBISIBICHHBIX TEHACHIMH YPOBHSA
3200J1eBa€MOCTH U NMEPUOJUYHOCTH JUHAMUKU MBI ONpeAeniin ABa nepuoga: ¢ 1996 mo 2007 rr. u
¢ 2008 o 2024 rr. CpesHEMHOTOJIETHUH ITOKa3aTelb 3a007€BaEMOCTH 32 TIEPBBINA MEPUOJT COCTABHII
32+0,18 caygaee Ha 100000 HacemeHusi, MHOTOJICTHSIS JOWHAMUKAa 3a00JEBAaEMOCTH
XapaKTepU30Balach YMEPEHHON TEHACHLMEH K CHI)KEHHIO CO CPEAHMM TeMIIOM IpupocTta -3,4 %
(p <0,05) 1 BbIpaX€HHON MEPUOJUYHOCTBHIO. 3a BTOPOM NEPUOJ CPEAHEMHOTOJIETHUIN ITOKa3aTelb
3aboneBaeMocTH ObLT HIKE B 3,5 paza (0,9 + 0,10 caygaes Ha 100 000 HaceneHus ), SMUIEMIYECKHIA
MPOIIeCC XapaKTEePU30BAIICS BEIPAXKEHHOM TEHICHIINEH K CHIYKEHHIO 3200JIeBa€MOCTH, CPETHUI TeMIT
MpUPOCTa MpH 3TOM cocTaBui -9,9% (p <0,05).

B BO3pacTHBIX rpymnmax rpynmnoil pucka sBISUIMCh JETU A0 2 JIET: 3a IEPBbIA IEpUOJ
CPeIHEMHOTOJICTHUH TMOKa3aTeNb 3a00JeBaeMOCTH JieT cocTaBui 54,6 + 4,48 ciyuaes na 100 000
HaceneHus, a 3a Bropoi nepuon (15,1 + 3,22 ciyuaes Ha 100 000 HaceneHus) ObUT HIKE TAKOBOTO B
nepBoM nepuonae B 3,6 pa3, IpU 3TOM OCTaBasChb CaMbIM BBICOKMM IIO CPAaBHEHHUIO C JPYIMMH
BO3pAaCTHBIMHU Tpynnamu. B Bo3pacTHO# rpymnme oT 3 g0 6 jeT mokasarenu 3a00JeBaeMOCTH 3a
nepBblii nepuon cocrasimsim 8,8 £ 1,46 cmyuaeB Ha 100 000 HaceneHus, mpu 3TOM BO BTOPOM
nepuoje ObiTu HIKe B 4,4 pasa, ueM B miepBoM — 2,0 + 0,68 cygas va 100 000 nacenenwust (p <0,05).
Cpenu nereit 7-14 et cpeTHEMHOTOJICTHUH MTOKa3aTenb 3a0oneBaeMoctu coctaBui 3,2 Ha 100 000
HaceJIeHHs 3a MEepBBIA Nepuoi, 3a BTopod nepuoxa oH coctasuia 0,8 £ 0,31 cimywaes na 100 000
HaceJeHus, 4To B 4,1 pasza MeHslle, 4yeM B niepBoM nepuoje. dakruueckne noka3aTesy 3a BTOPOH
nepuos cpeau aul crapiie 15 ner cocrasunu 0,3 + 0,06 cimyyas Ha 100 000 Hacenenus, uto B 4 pasza
HUXe, yeM B nnepoM nepuoje (1,2 + 0,12 cayuas na 100 000 nHacenenus).

BeiBoabI:

1. Uccnenyemslit mepuos ¢ yu€ToM OCOOEHHOCTEH AMHAMUKHU SMUIEMHYECKOro Ipolecca
MEHHHI'OKOKKOBOM MH(EKIIUN MbI pa3aeniiu Ha 2 nepuona: 1996-2007 rr. u 2008-2024 rr.

2. DNMAEeMHUYECKUH IPOLECC 3a NIEPBBIN EPHO XapaKTEPU30BAJICS YMEPEHHON TEHEHIMEN
K CHI)KEHHIO, B Bo3pacTHbIX rpymmnax 0-2 ner, 7-14 ner u 15 ner u crapimie — yMepeHHOH K
CHIDKEHMIO, JleTeil 3-6 mer — crabuiabHON. Bo BTOpOM mepuone — BhIpa)KEHHOW TEHACHIMEH K
CHIDKEHHIO 3200J1€BAEMOCTH COBOKYITHOT'O HACEJICHHUS M B KaXKI0M U3 BO3PACTHBIX TPYIII.

3. B Bo3pactHbIx rpynmnax 0-2 net, 3-6 set, 7-14 ner u 15 ner u crapiie Bo BTOpoM Nepuoie
3a0051eBaeMOCTh CHU3HIIACH B 3,6, 4,4, 4,1, 4,0 pa3a cOOTBETCTBEHHO.
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