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AKTyaJIbHOCTB. B Mupe pacrpocTpanéHHOCTh METa0OIMYECKU aCCOLMUPOBAHHOM KUPOBOH
6one3nn neuenn (MAXKBII), B cpaBuenun ¢ 2016 romom, Bo3pocia Ha 5% U IpOJOTIKAET PACTH.
MAJKBII onpeznensiercss Kak KUPOBOE MEPEPOKICHUE MEUCHU NPU HAIMYMUU y MALUEHTa XOTs OBl
OJTHOTO KapAHOMETA0OIMYECKOTO PUCKAa U UCKIIIOUEHHUs BozaeicTBus ankorons (<20 r/meHp amus
xeHIuH U (<30 r/aeHp Ut My>K4HH).

Iesb: oleHKAa KIMHUKO-IAOOPATOPHBIX KpUTepueB onpeaenutb ocodenHoctn MAXBII y
mareraToB ¢ CJ1 2 tuma.

Marepuansl u Metoabl. KinnHuko-nadoparopHbie 1aHHbIEe 93 ManeHToB ObLIN MOTYYECHbI
u3 amMOynaTopHbIX KapT B Y3 15-9 ropoackas NOMMKIMHUKA 1 MHUHCKHIA TOPOJCKON KIMHUYECKUN
SHAOKPUHOJOTUYECKUIN LEHTp. Il UCKIIOUEHUS] TOKCUYECKOTO BO3AECHCTBHSI AJIKOTOJIsl IPOBEACH
orpoc. Beigeneno 3 rpymnmbl manueHToB: | — manueHTs ¢ caxapHbiM quadetom 2 tumna (CH) u Y3-
IIPU3HAKaMU CT€aT03a, 2 — MAalUEHThI C O)KUPEHUEM U Y 3-TIpU3HAKaMU cTeaTo3a, 3 — nanueHTsl ¢ CJI
2 tuna 0e3 Y3-mpusHakoB cTearo3a. s KaXI0W TPyl MAIMEHTOB OICHUBAINCH daHHble Y3U
IIEYEHU (PXOI€HHOCTh, CTPYKTypa U Kocoi BepTHKanbHbIN pasmep (KBP, Mmm)) n unagekc crearosa
neuenu (HSI) (paccuuran o ¢opmyne: HSI = 8*AJIT/ACT + UMT (+ 2 npu namuuuu CJ1 2, + 2
KEHCKUH o). 3HaueHue uHaekca 0osee 36 CBUIETENbCTBYET B MOJIb3Y HATMYHS CTEATO3a MEUYCHHU.

PesyabTarhl M HX 00cyxkaeHue. B nccienxyemyto rpyniny BKIFOYEHO 93 nanueHTa B Bo3pacTte
20-85 ner. Hons myxuuH coctaBuwina 38,7% (n=36), nons xkenmuH — 61,3% (n=57). B 1-oit
noarpynne nanuentoB Meauana UMT cocrasuna 34,5 kr/m?, Bo 2-oit — 30,9 xr/m?, B 3 — eii — 30,7
kr/M2. Y Beex manuenTos 1-oit rpynmel ungexe HSI>36, B rpymme Ne2 y 79,5%(n=35), B rpymie Ne3
—75% (n=9). Menuana 3Ha4CHUI TNIUKUPOBAHHOTO reMorioduHa B 1-oit rpymme 6,8%, Bo 2-oii 5,7%,
B 3-eit — 7,1%. YpoBenb AJIT (E/l/n) B ocHOBHOI# rpynme coctasui 44,3+37,7 Me 29, (20,1-52,7,
p<0,01), B rpynme Nel - 51,1+41,6 Me 31 (19,8-76,5, p<0,01), B rpynme Ne2 - 41,7+35,4 Me 20,5
(13,4-77,3, p<0,01). Ilo nanupiM Y3W B OCHOBHOW TIpyIlle MALUEHTOB OJHOPOJHAS CTPYKTypa
orMmeueHa y 67,6% (n=25), noBbllIeHHas 3XOTeHHOCTh y 94,6% (n=35), 3nauenust KBP - 152+19,7
Me 152 (143-160, p<0,01). B rpynne Nel nosst naiiueHTOB ¢ OJHOPOJHON 3XOCTPYKTYpPOM COCTaBHIIa
75% (n=33), ¢ MOBBIIICHHOW 3XOI¢HHOCTBIO - 79,5%(n=35), 3nauenust KBP cocraBmm 145+17,1 Me
145 (131-158, p<0,01). B rpynne Ne2 Bce mainueHThl UMENIU OJHOPOIAHYIO CTPYKTYpPY IMEUYEHH C
HOPMaJIbHOM AXOTreHHOCThIO npu 3HadeHusix KBP - 146,8+11,5 Me 148 (138-152,5, p<0,01).

[Tpu ananmuze nokasarens HSI y mamueHTOB OCHOBHOMW rpymmbl 3HaueHHs Oosee 36 ObLTH
3apeructpupoBanbl B 100% ciyuaes, B rpynme Nel y 79,5%(n=35), B rpynne No2 — 75% (n=9).
Onenka HSI B BbIOOpKE CBHIETEILCTBYET O TOM, 4YTO JaHHble Y3M He BO Bcex ciydasx
COOTBETCTBYIOT 3aKJIIOUEHUIO CIELUAINCTa: B rpynmne | oOTMedYeHa HEJOCTaTOYHO TO4YHAas
nuarHoctuka MAJXKBII, a Bo 2 rpynne —y 75% nauuentoB HSI cooTBETCTBOBAI HAIMYMIO CTEATO3A.

BoiBonbl. BreisiBnena runonuarHoctuka MAXBII npu CJI 2 Ttuna. Ha ocHoBanuu
IOJTy4yeHHBIX NaHHbIX 3HaueHus HSI, manuments! ¢ C/I 2 TMna u 0XXUpEeHUEM HYXKIAIOTCA B OLICHKE
¢ubpo3a neueHu, Tak Kak Y3-MpHU3HAKU CTEaTO3a HE KOPPEIUPYIOT ¢ mokaszaresneM HSI.
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