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Актуальность. Постпломбировочная чувствительность зубов является одной из 

наиболее распространенных жалоб пациентов после проведения терапевтического лечения. 
Несмотря на развитие современных материалов и технологий, случаи постпломбировочной 
чувствительности продолжают встречаться в клинической практике и могут вызывать 
значительный дискомфорт у пациентов, снижая качество жизни и уровень доверия к врачу-
стоматологу. По данным литературы частота постоперативной чувствительности варьирует от 
5 до 30%. В условиях постоянно растущих требований к качеству стоматологической помощи, 
данная проблема приобретает особую значимость. Именно поэтому изучение данной темы 
актуально для повышения качества оказания терапевтической стоматологической помощи и 
оптимизации клинических подходов в повседневной практике. 

Цель: определить частоту встречаемости постпломбировочной чувствительности 
зубов в зависимости от квалификационной категории врача, проводившего лечение. 

Материалы и методы. Проведено анонимное анкетирование 365 практикующих 
врачей-стоматологов, работающих в частных и государственных структурах здравоохранения 
Республики Беларусь. 

Для сбора данных использовался структурированный анкетный опросник, 
включающий вопросы о стаже работы, квалификационной категории, применяемых методах 
лечения, используемых материалах и частоте случаев постпломбировочной чувствительности. 
Все респонденты были разделены на две группы: в группу 1 включены 145 респондентов без 
категории или со второй категорией, в группу 2 – 220 респондентов с первой или высшей 
категорией. 

Данные были систематизированы в таблице Microsoft Excel и проанализированы с 
использованием методов описательной статистики и критерия χ² для определения 
статистической значимости различий между группами. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что большинство респондентов (95,9%) 
сталкиваются в своей практике с проблемой постоперативной чувствительности зубов. 
Установлено, что среди респондентов стаж работы менее 5 лет имеют 75 человек (20,5%), от 
5 до 10 лет – 54 (14,8%), 11-15 лет – 59 (16,2%) и более 15 лет – 177 человек (48,5%). Из первой 
группы 2,76% респондентов не встречают в практике постпломбировочную чувствительность, 
65,52% респондентов встречают очень редко, 28,97% респондентов – редко, 2,76% 
респондентов – достаточно часто. Из второй группы 5% респондентов не встречают в практике 
постпломбировочную чувствительность, 60,91% респондентов встречают очень редко, 28,18% 
респондентов – редко, 5,91% респондентов – достаточно часто. При сравнении частоты 
встречаемости постоперативной чувствительности в сформированных группах статистически 
значимых отличий не обнаружено (χ² = 3.23, Р>0,05). 

Выводы. Большинство респондентов (95,9%) сталкиваются в своей практике с 
проблемой постоперативной чувствительности зубов. В сформированных группах частота 
встречаемости постпломбировочной чувствительности зубов не зависела от 
квалификационной категории врача-стоматолога. 
  


