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AkTyanbHocTh. TyOepkysne3 ocTaeTcss Cepbe3HOW  SNUAEMUYECKON  MpoOieMoin
3[IpaBoOXpaHeHHs: cornacHo qaHHbIM BO3 B 2023r. TyOepKyie3 Obul JUarHOCTUPOBAH MIPUMEPHO Y
8,2 MJTH HOBBIX MAIMEHTOB. BHenerounsie popmbl TyOepKyIie3a SBISIOTCS aKTyaabHON mpobiaemMoit
¢dTusnarpun. HecMoTps Ha CBOIO MEHBIITYI0 KOHTarnO3HOCTH 10 CPABHEHUIO C JIETOYHBIMH (POPMaMH,
yllenbHbI Bec BHenerouHoro tybepkynesa (BJIT) cocraBuser 4-16% B crpanax CHI', 8-10% -
HenocpeAcTBeHHO B PecnyOnuke bemapych. B cBsi3u co cTeproii, MHOrooOpa3HO KIMHUYECKOM
KapTHHOM, 4acTo cxokel ¢ Hecrienuduueckumu 3adonesanusimu BJIT wacto auarHocTupyercs Ha
MO3/IHEH cTaauy ¥ 00yCIIaBIMBAET BBICOKUH MPOLEHT HHBAIMAU3ALINN.

Hesab: 0oTOOpa3uTh AMHAMHUKY 3a00JIEBAEMOCTH BHEJIETOYHBIMH (opMaMH TyOepKyJsiesa;
U3YYUTh CTPYKTYpy KiuHnueckux ¢popm BJIT, ycroitunBocTh BO30yAUTENS U HCXOIbI 3200JI€BaHUSI.

Martepuanabl U MeTOAbl. BbUT IPOBEIEH PETPOCTIEKTUBHBIN aHANN3 JaHHBIX 122 MalnueHToB
¢ ycraHoBJeHHbIM nuarno3oM BJIT 3a mepuon ¢ 2020 mo 2024 roxa. Cratuctudeckas o0paboTKa
MIPOBOJIMIIACH TP MIOMOIIM ITporpaMMHOro obecneuenust Microsoft Excel u Statistica 10.0.

PesyabTaThl U ux odcyxnenue. [lokazatens 3a6oneBaemoctu BJIT 3a mepuon ¢ 2020 mo
2024 u3meHsics HepaBHOMEpHO. MakcuMallbHbI aOCONIIOTHBIA MPUPOCT OBbLI 3apETrUCTPHPOBAH B
2022r. u cocraBmi 0,13 ga 100 TBIC. HaceneHus. BeIaBiaeH 3HAYATENLHBIA cHaj 3a00JIEBAEMOCTH B
2021r. mo cpaBHeruto ¢ 2020r. OtmeuaeTcs yObUTh MOKazaTens 3abosneBaeMoctd B 2,1 pa3 npu
cpaBaenun 2020 r. ¢ 2024. Ilpu ananuse MEAUIMHCKON TOKyMEHTAIIMU OOHAPYKEHO, YTO 4YaIlle
OCTaJIbHBIX OBUI BBISBJIEH dKccynaTuBHbIN mieBput (JI1) - y 33 mamuentos (27,1%). Ha BTOpoMm
Mecte no Bcrpewaemoctu — Th mouenonoBoit cucteMbi(MIIC) — 27(22,1%), na tperbem - Th
nepudepudeckux 'y — 23 (18,9%). Tb MIIC uwame Bcrpeuancs B 2020 romy (u cocraBmin 12
ciryyaeB), Toraa kak B 2021 romy He OBUIO 3apeTrMCTPHUPOBAHO HH OAHOTO ciyyas. Bospacthas
CTPYKTYpa UCCIIEAYEMBIX MAIUEHTOB KonebaeTcs oT 3 10 89 neT, MeMaHHblii BO3pacT cocTaBmi 49
[34, 68], u3 HuX 69 xeHmuH U 53 myxuuH. [Ipu sTOM OoTMeuanoch siBHOe mpeobnananue Th
nepudepuyeckux /'y y aun go 18 ner, a taxxke npeodnaganue Th MIIC u DI y nui monoaoro
Bo3pacta. Briepsrie BoisiBiieH BJIT 6b11 y 87,7%(n=107). 80,3% 0OpaTHINCh CAMOCTOSITENILHO TIO
xanobam; 17,2% - BJIT BeisgBneH npu npodocMorpe. Bepudukanus auarHoza ocymiecTBIsIach
MPEUMYIIECTBEHHO THCTONOTHYeckn — y 63 manumentoB (51,6%). B pesynprate anamuza
ycroitunBoctu Bo30yaurens k [TTJIC okazanocsk, uro y 13 manueHTOB HabII0Ja1ach PE3UCTEHTHOCTD
K pudaMnuiuHy. y 8 naiueHToB — Kk u3onuasuay. MJIY-Tb Obu1 onpenenen y 6 auu. [lomumo Toro
ObuT10 0OHapyxkeHo 1o 1 cimydato npe-1IIJTY u HIJTY. Mcxons neuenus BJIT oGnanaioT BeICOKOM
BapHabenbHOCThIO: TaK, Y 39,3% neuenue 3aBepuieHo, 19,7% manueHTOB - M3JIEYEHBI, OJJHAKO Y
15,6% Obuna Heynaua B nedeHun. B 2,5% ciyuaeB BJIT npuBen kK cMepTu ManueHTa, Takxke ObLIO
3aperucTpupoBaHo 5,6% cMepTH OT APYruX IPUUMUH.

BoiBoabl. Ctpykrypa ximHuueckux (opm BJIT mpencraBieHa cienyromum o0pazoMm:
HaunOosnee yacto 3a nepuoa ¢ 2020 o 2024 rox Bcrpeuanuck TyOepkynesnsiii miaesput u Th MIIC.
Juaamuka noka3zatens 3aboneBaemoctu BJIT 3a mepuon ¢ 2020 mo 2024 u3meHs1ach HEpaBHOMEPHO.
MaxkcumanbHbIH a0COMIOTHBIN npupocT ObL1 3apeructpuponat B 2022 roay u coctasui 0,13 na 100
ThIc. HaceneHus. [Ipu cpaBHeHun nmokaszateneit Ha 2020 u 2024 rog orMevaeTcsi yObLIb TOKA3aTeINs
3aboneBaemoctd B 2,1 pa3. YcroitumBocte Bo3Oymutens k I[ITJIC mpu neuennn BJIT umeer
CIICAYIOUIMHA BUA: K pudaMnuiuny —y 13 denosek, nuzonunaszuay —y 8, MJIY-Th —y 6, no 1 ciyuato
npe-1IIJIY u HIJIY. B ucxonmax neuenus ormevaercs: y 39,3% neuenue 3aBepuieHo, 19,7% -
uznedeHsl, y 15,6% - Heynaua B neueHuy, y 2,5% - cmepts ot Th, 5,6% - cMepTh OT Ipyrux NpUYHH.
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