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AKTyaJIbHOCTb. 3a00JieBaHUSI BEPXHETO OTAeNa KEIYJOYHO-KUILIEYHOTO
Tpakta (JKKT) cOCTaBisIOT OCHOBHYIO [OJIO B CTPYKType O0JIe3HEW OpraHoB
MUAIIEBAPEHUSA, B TOM YMCIE y MYKYHH 18-26 JIET M 3aHUMAIOT BTOPOE MECTO IO
MpU4MHE yBOJbHEHUA U3 Boopyxennbix Cun PecnyOnuku benapyce. B mocneanee
NECATUIICTUE TOJYyYEeHBbl JAHHbIE O CHUKEHUU YaCTOThl TacTPOAYOJEHAJbHBIX SI3B
(I'15) B pa3inyHBIX perMoHaxX MUpa W B pa3IMUYHBIX Ipynnax HaceineHus. Tak, mo
nanaeiM J.M. Bailey (2024) gacrora I'ISl Bo Bcem Mmupe 3a mocieanue 20 jert
cHu3Wwiachk Oosiee yeM BaABoe ¢ 5-10% mo 2,5-5%. Cucremaruueckue 0030pbI U
metaananusbl (Xie X. et al., 2022; Zhang et al., 2023), BKJIIOYHUBIINE HCCIICIOBAHUS
npoBefieHHbIe 3a nocieanue 20-30 5eT, yka3blBalOT Ha TEHJICHIMI0 K CHUYKEHUIO
pacrpoCcTpaHEHHOCTH SA3BBI ABeHaAaTunepctHon kumku (AI1K), rocnmuranu3anmii u
CMEpPTHOCTU OT OCJIOKHEHUH, CBSI3AHHBIX C SI3BOM JAHHOM JOKaau3aluu. ABTOPAMHU
BBINOJIHEH aHAIM3 A0JU nentudeckux 3B B 204 ctpanax ¢ 1990 nmo 2019 roael. B
rJ100aNbHOM MaciTabe yCTaHOBJIEH TPEHJ K CHHXKEHUIO MENTUYECKHX 513B ¢ 63,84 B
1990 rony nmo 44,26 na 100 000 nHacenenus B 2019 rogy ¢ ronoBbIM CHUKEHUEM Ha
1,42% (95% AN 1,29-1,55). Hanpumep B pPOCCHUKMCKOW MOMYJALMH OTMEUYEHO
yMeHbllleHue 3aboseBaeMoctu s13B0H xenyaka/JIIIK (B 2010 r. coctaBuia 1047,0 Ha
100 000 nacenenus, a B 2020 r. — 740,8 cnyuaeB) u pakom xenynka (PXK), a taxxke
CHIDKECHHE pacrnpocTpaneHHocTH nHbekwu H. pylori, mpu3HaHHOM 3THONIOTHYECKUM
dakropom ykazannou narosnoruu (B.T. UBamkun u ap., 2022; 1.C. bopaun u ap.,
2024). ABTopaMu MmyOJHMKAIMK BBICKA3bIBAETCSI MHEHUE, YTO TAaKOE CHIDKCHHE JIOJH
I'’IAd u PX oOycnoBneno kontposnem wuHbexkiuun H. pylori (nuarHocThka W
s dexTuBHAsS Ipagukanus), Oojee WHIWBUIYATU3UPOBAHHBIM HCIIOIb30BAHUEM
HIIBII/aciupyna wW/uid TIMPOKUM HCIOJIb30BAHUEM WHTHOUTOPOB MPOTOHHOM
TTOMITBI.

Heab. Ouennts aecsatunetHioo (¢ 2010-2013 mo 2020-2023 ronbl) AMHAMUKY
CTPYKTYpbl ~ TacTpOAYyOJEHalbHbIX  3a0ojeBaHUN  y MyxuuH  18-26  jer
(BOEHHOCTY>KAIIIME CPOYHOM CITY>KOBI M IPU3BIBHUKHN) C JUCTICTICUECH.
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Martepuajabl u Metoabl. [IpencraBneHo JBa MNONEPEUYHBIX HCCIEAOBAHUS
CTPYKTYpHl TacTpOAyOJCHANbHBIX 3a0oneBaHuil y myxuuH 18-26 ner: 239
BOCHHOCITY>KaIIUX CPOUHOM CITYKObI ¢ Aucnencueit u 116 mpu3bIBHUKOB C AUCTICTICHEH
B 2010-2013 rr. (116 npu3siBHUKOB I'. MHHCKa B IEpUOJ TPpU3bIBHOM KaMmanuu 2013
r.); 607 BOGHHOCTYXKaITUX CPOYHOU CIIy)kObl ¢ cummnTomamu aucnerncuu B 2020-
2023 rr.

OHJIOCKONMUYECKOE UCCIIEI0BAHNE U OMONCHUIO CIU3UCTONW OOOJIOUKH KETyJKa
(COX) BolmonHsin 1O cTaHAapTHOM Meroauke. S3Bb kemyaka u  JIIK
KiaccupuIUpoBalid corjacHo kiaccudukanmum Sakita w Miwa. Jlng oneHkH
mMopgosornueckoil kaptunbl COXX ucnonb30Banu TEPMUHOJIOTHIO, KPUTEPUU U
rpaganuio xponudeckoro racrpura (XI) B coorBerctBum ¢ «Classification and
Grading Gastritis. The Updates Sydney System» (1990, XbrocToHCKOE
ycoBeplieHcTBoBaHuE, 1996) o 4-ypoBHEBOM BU3yalbHO-aHAJIOTOBOM IKAJIE.

Pesyabratbl. Crpykrypa 3a0oneBanmii  BepxHero otaena XKKT vy
BOCHHOCITYKAIIUX CPOUHOU ciryx0b1 ¢ gucnerncueit B 2010-2013 rr. u mpu3bIBHUKOB €
mucnencued B 2013 1. cocrtaBuna: s3Ba ckenyaka w/uinm sykosunsl JIIK (c
HaJIM4YMEeM/OTCYTCTBUEM SI3BEHHOTO Ae(eKTa, pyO1oBo-a3BeHHO# aedopmaruu (PAJT),
Apo3uid racTpoayojeHanbHol obnactu u nuiesona) — 13,0% (95% AU 9,3-17,8) u
cooTBeTCTBEHHO — 9,5% (95% AU 5,4-16,2); 3po3un B KeIyAKE W/ WU B JIyKOBHUILIC
JIIK (6e3 s3BbI s)xemynka u/unu sykoBuiibl 11K, PAJl ractpogyonenanbHol o0aacT,
c/6e3 a3odaruta) — 13,8% (95% U 10,0-18,8) u 16,4% (95% AU 10,7-24,2);
a30¢arut (crenenb A u B), kak mposiBieHue ractpod3odareanbHON pedIoKCHOMN
6onesnu (I'OPB) — 4,2% (95% AU 2,3-7,5) u 4,3% (95% AN 1,9-9,7); XI" (y
nanueHToB 0e3 3p03uBHO-sA3BeHHBIX MopaxkeHui (DAII) Bepxuero otmena XKT) —
64,4% (95% AU 58,2-70,2) u 66,4% (95% AU 57,4-74,3); sHIOCKOMHYECKHE H
Mopdonoruueckue uzmenenust COX orcyrcrroBanu y 4,6% (95% I 2,6-8,1) u 3,4%
(95% AN 1,4-8,5) ugenosek. Bcero ractpoayonenansabie ISl ¢ yuetom PSJ]
xenynka u gykounbl JIIIK  BesBiensr y  26,8% (95% AW 21,6-32,7)
BOCHHOCITY)KAIIUX CPOYHOU Ciry>k0b1 U 25,9% (95% AW 18,8-34,5) npu3bpIBHUKOB.
Crpyktypa naronoruu Bepxuero oraena XKKT y BOeHHOCTy X alluX CPOUYHOM CITyKObI
¢ nucnencuer B 2010-2013 rr. u npu3bIBHUKOB ¢ aucnerncueit B 2013 r. cratTucTuyecku
3HaYUMO HE Pa3Inyaiach.

N3 uyncma 607 BOGHHOCTYKaluX CpPOYHOW ciyxObl ¢ aucnencuert B 2020-
2023 rr. auarHo3 s3BbI kemyaka u/wim aykoBuibl JAIIK (¢ HanuuneM/oTCyTCTBUEM
s3BeHHOTO nedekrta, PAJ[, 3posmii racTpoayojeHadbHOM 00JacTH W THINEBOJA)
ycranoBieH y 3,5% (95% AU 2,3-5,2). Opo3un B xkenyake w/unu B aykosuie MK
(6e3 si3BeHHOTO NedexTa xemyaka u/vunu ykoBuiibl JIIK, PSJ] ractpoayoneHanpHON
obnactu, 6e3 330¢aruta) BeisiBiieHsl y 11,0% (95% AU 8,8-13,81) BoeHHOCTY)KAIIIUX.
D30¢arut (crenenb B), kak nposisnenne ' OPB ycranosnen y 0,7% (95% AU 0,3-1,7)
BoeHHocHyxamux. [lpusHaku XI' (Bce (opMmbl) 1o JaHHBIM MOPQOJIOTHYECKOrO
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uccnenoBanus (¢ uckimouennem aui ¢ DAL Bepxuero ornena XKT) umenu mecto y
71,9% (95% A 68,3-75,4), a sHAOCKOMUYECKHE U MOP(OJOTHIECKUE W3MEHEHUS
COX otcyrctBoBanmu y 12,9% (95% JAUN 10,4-15,8) nanmeHToB.

Ananu3 necstunetHero nepuoaa (¢ 2010-2013 mo 2020-2023 rojapl) yKa3bIBaeT,
4YTO B CTpyKType martosioruu BepxHero otaena KKT y BoeHHOCIyXanux CpoOYHOU
CIIyOBbl C JAMCHENCUeil MPOU30ILIN U3MEHEHUsl. DTO KacaeTcsi npexzae Bcero ['JI4,
1011 KoTopeix cHu3mwiach ¢ 13,0% (95% JAU 9,3-17,8) no 3,5% (95% AU 2,3-5,2;
v*=26,89, p<0,001). YactoTa ractpoayoacHaIbHbIX 3PO3HH Tak)Ke UMesa TEHISHIIUIO
K CHIDKCHHIO. YMEHBIINUIACh U YacToTa 330(parura, kak nposisnenus ['9Pb ¢ 4,2%
(95% U 2,3-7,5) no 0,7% (95% AU 0,3-1,7; %*>=13,09, p<0,001). Takum oOpa3zom,
cyMMapHbIii mokazarenb 4dacTtoTel IAIl BepxHero otaena KKT ¢ yuerom P/
xemyaka u/vnu tykoBuiibl JJITK y BoeHHOCTYXaIUX CPOYHOM CITYKOBI C TUCTICTICHEH
B 2020-2023 rr. (14,5%; 95% AU 11,9-17,5) no cpaBuenuto ¢ 2010-2013 rr. (26,8%;
95% A1 21,6-32,7) 3naunmo cHusmics (y>=17,55, p<0,001).

CpaBHenue yactoThl XI' MOKa3ano CTATUCTUYECKU 3HAYMMOE YBEIUYEHHE €O
nomu ¢ 64,4% (95% JIN 58,2-70,2) 8 2010-2013 rr. 10 71,9% (95% AU 68,3-75,4) B
2020-2023 rr. (¥*>=4,65, p=0,03), a Taxke yBemWUYEHUE JONMM JHI 0Oe€3
sHI0CKONUYecKuX B Mopdonorunueckux m3menennii COX — ¢ 4,6% (95% AU 2,6-8,1)
mo 12,9% (95% AW 10,4-15,8; ¢*=12,39, p<0,001). D10 cBUACTEILCTBYET 00
YMEHBIIICHUU JOJM TSDKEJIOW TMaTOJOTHU B JIAaHHOW TOMYJSIIUOHHOW Tpyme.
[Tomy4yeHHbIE JaHHBIE 110 U3BMEHEHUIO CTPYKTYpbI nIaTojoruu BepxHero oraena KKT
MOTYT OBITh 00YCJIOBJICHBI B TOM YHCJIE CHUYKEHHUEM 4acToThl uHbekuu H. pylori, T.e.
B 2010-2013 rr. (n=239) undunupoBannoct COX cocrasmsiia 65,3% (95% AU 59,1-
71,1), a B 2020-2023 rr. (n=607) — 49,3% (95% AU 45,3-53,2; v*=17,69; p<0,001),
YTO OBLJIO MOKAa3aHO B BBINOJIHEHHBIX HAMU UCCIEA0OBAHUSIX B 00CYK/1a€MbI€ TEPUO/IbI
B JIaHHOU momyJisiiuonHoi rpyme (A H. Auynb u np., 2024 r. u 2025 1.).

BbiBOaBI.

1. B mepuon c¢ 2010-2013 mo 2020-2023 roast nons 'S B crpykType
narosioruu BepxHero oraena XKKT y myxuun 18-26 et (BOGHHOCTY X alUe CPOUHOM
ciy>k0b1) ¢ aucnencuert causmwiack ¢ 13,0% (95% AU 9,3-17,8) no 3,5% (95% A1
2,3-5,2; ¥*=26,89, p<0,001).

2. Yacrora D11 Bepxuero otaena XXKT y BoeHHOCTY X aIIUX CPOUHOI CITy>KOBI
3a gecatuietHuit nepuon (2020-2023 u 2010-2013 rr.) cHusmiacs ¢ 26,8% no 14,5%
(x*=17,55, p<0,001).

3. 3a pecatwierHuid nepuon yactora XI'y myxuun 18-26 ner ¢ aucnencuei
CTaTUCTUYECKU 3HAYUMO yBennuuiach ¢ 64,4% no 71,9% (y*=4,65, p=0,03), a Takxe
YBEJIMYHIIACH JTOJISI JIUI] TIPY HAJIMYUU JAUCTICTICUM HE UMEBIIUX YHIOCKOMUYECKUX U
MOpGOoIOTHYeCKUX U3MEeHEeHUH xenyaka — ¢ 4,6% 1o 12,9% (y*=12,39, p<0,001).
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