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Методико-биологические проблемы алкогольной  
и других химических зависимостей

одновременно с нанокомплексом МЭ привело к увеличению депонирования Al (АЦ), 
снижению V (ПЛ) и Se (ПЛ, АЦ). После отмены этанола наблюдался двукратный рост 
депонирования Al и Se (ПЛ, АЦ) и падение уровня Mo (АЦ). Особо низкий уровень Fe 
и Cr зарегистрирован в группе с назначением ЛФ.

Следовательно возникающие в ЦНС изменения статуса и соотношения МЭ в равной 
степени подвержены воздействию САИ и редокс-модулирующих веществ, среди кото-
рых эффективность ПЛ – предшественника кофермента А, являющегося регулятором 
биогенеза железо-серных кластеров и гема и, вероятно, металлопротеома, может быть 
элементом таргетной терапии абстинентного синдрома.
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Актуальность. Употребление алкоголя является серьезной и многогранной пробле-
мой общественного здоровья. Развитие алкогольной зависимости сопровождается на-
рушениями внутриклеточных механизмов передачи сигналов и изменениями в экспрес-
сии генов, что приводит к структурной реорганизации тканей, ремоделированию ней-
рональных цепей, дисбалансу нейротрансмиттеров и нейроспецифических факторов. 

Цель. Изучить содержание нейроспецифических белков в плазме пациентов с син-
дромом зависимости от алкоголя.

Материалы и методы исследования. Исследуемую группу составили 17 пациентов 
с синдромом зависимости от алкоголя (МКБ-10: F10.2) в возрасте 31 ± 5 лет. Контроль-
ная группа включала 17 здоровых доноров, сопоставимых по возрасту и полу. Концен-
трации нейробелков определяли в плазме крови методом иммуноферментного анализа 
с использованием коммерческих тест-систем («Fine Test», КНР). Результаты регистри-
ровали на фотометре Multiskan SkyHigh (Финляндия). Результаты обрабатывали с ис-
пользованием U-критерия Манна-Уитни в программе Statistica 10.0. 

Результаты и выводы. Установлено статистически значимое увеличение концентра-
ции нейротрофического фактора головного мозга (BDNF) в плазме пациентов с синдро-
мом алкогольной зависимости по сравнению с контрольной группой (182,3 (116,7–229,4) 
пг/мл и 127,7 (87,9–149,1) пг/мл, соответственно, р = 0,04). При этом, у пациентов с ал-
когольной зависимостью более высокие значения BDNF были характерны для лиц муж-
ского пола (211,5 (182,3–237,8) пг/мл vs. 123,5 (94,9–187,1) пг/мл у пациентов женского 
пола, р = 0,04). Концентрация основного белка миелина (MBP) статистически значимо 



38 Приложение к журналу «Биохимия и молекулярная биология» 1(6)/2025

Тезисы докладов IV Международной научно- 
практической конференции (26–27 июня 2025, г. Гродно)

Методико-биологические проблемы алкогольной  
и других химических зависимостей

снижалась при развитии алкогольной зависимости (0,17 (0,16–0,18) нг/мл) в отличие от 
значений у здоровых лиц (0,20 (0,17–0,27) нг/мл, р = 0,02). Содержание нейронспеци-
фической энолазы (NSE) в плазме пациентов составляло 14,2 (9,2–17,0) нг/мл и не име-
ло отличий от значений данного показателя в контрольной группе (17,5 (12,3–19,5) нг/
мл, р = 0,11). Аналогичные результаты были получены для маркера повреждения гли-
альных клеток (GFAP, 0,04 (0,03–0,05) нг/мл у пациентов и 0,04 (0,03–0,09) нг/мл в кон-
трольной группе, р = 0,4) и фосфорилированного Tau-белка (pTau, 2,8 (2,4–39,9) пг/мл 
и 4,6 (3,8–38,4) пг/мл, соответственно, р = 0,20).

Определение нейробелков в биологических жидкостях может быть перспективной 
стратегией для разработки новых методов терапии алкогольной зависимости, а также 
для прогнозирования повторных срывов и оценки тяжести абстиненции. 
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Александр Иосифович Балаклеевский (01.05.1936, Самарканд) В 1959 г. окончил биоло-
го-почвенный факультет Московского государственного университета по специальности 
«Биохимия» и был направлен на работу в организованный в 1958 году Гродненский госу-
дарственный медицинский институт, в котором профессор Ю. М. Островский налаживал 
работу кафедры биологической химии. В 1965 г. Александр Иосифович, ученик члена-кор-
респондента АН СССР Х.С. Коштоянца и академика НАН БССР Ю. М. Островского, за-
щитил кандидатскую диссертацию на тему «Связь обмена тиамина с холинергическими 
процессами в организме и отношение тиамина (и некоторых 
его производных) к основным компонентам холинергиче-
ской системы». В 1967 г. А. И. Балаклеевскому было присво-
ено ученое звание доцента, после чего он был направлен на 
годичную стажировку в нейрохимическую лабораторию На-
ционального центра здоровья США (г. Бетесда).

После возвращения в Беларусь он в 1970 г. организовал 
и возглавил проблемную лабораторию биохимии нейро-
гормонов и регуляции обмена веществ на базе Белорусско-
го научно-исследовательского санитарно-гигиенического 
института МЗ БССР. В 1973 г. лаборатория была переведе-
на в состав Центральной научно-исследовательской лабо-
ратории МГМИ. Рисунок 1. А. И. Балаклеевский


