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Актуальность. Бронхиальная астма (БА) относится к распространенным 

воспалительным заболеваниям дыхательных путей. В Республике Беларусь (РБ) 

за последние годы ежегодный прирост заболеваемости БА составляет от 3,5 до 

4,3 тыс. человек. С января 2023 года в РБ действуют нормативные документы, 

позволяющие в ряде случаев при легкой БА признавать годными к военной 

службе в Вооруженных Силах (ВС) призывников и военнослужащих, 

проходящих службу по призыву. 

Цель исследования. Анализ структуры увольняемости военнослужащих 

срочной службы с БА, призванных в ВС РБ за период 2023-2024 гг. 

Материалы и методы. Проанализированы все случаи увольнения из рядов 

ВС РБ по причине БА военнослужащих мужского пола, проходящих службу по 

призыву. Возраст пациентов – от 18 до 26 лет (20,6 ± 0,4 года). Диагноз БА 

установлен в соответствии с критериями GINA (2024г.) и национального 

клинического протокола (2024г.). Основанием для увольнения стало обострение 

астмы, манифестация клинической симптоматики, персистирующее течение 

заболевания, потребовавшие назначения пациентам симптоматической и 

базисной терапии. 

Результаты. Согласно статистическим отчетам, за 2 года (4 

последовательных призыва) годными к военной службе с незначительными 

ограничениями по всей Республике Беларусь и призванными на срочную службу 

оказались 227 призывников с БА (в 2023г. – 71, в 2024г. – 156). За отчетный 

период по состоянию на начало весеннего призыва 2025г. из рядов ВС РБ 

уволены по болезни в связи с БА 42 военнослужащих срочной службы. Из всех 

уволенных 24 пациентам (57,1 %) диагноз астмы был впервые выставлен в 

период военной службы. В 18 случаях (42,9 %) пациенты были призваны в ВС 

РБ с установленным еще до призыва диагнозом БА. В последней группе 

военнослужащих астма в течение 5 лет перед призывом не имела клинических 
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проявлений, была контролируемой, с легким интермиттирующим течением, 

регулярная базисная и симптоматическая терапия пациентам не назначалась. 

Возраст уволенных военнослужащих с верифицированной до призыва БА 

(n=18) составил от 18 до 26 лет (20,8 ± 0,4 года). Анамнез (время от момента 

установления диагноза до медицинского освидетельствования военно-врачебной 

комиссией) – от 6 до 21 года (15,5 ± 0,9). Время военной службы от момента 

призыва до госпитализации, по результатам которой последовало увольнение из 

ВС РБ по состоянию здоровья – от 4 до 327 суток (2,9 ± 0,6 мес.). 

Из всех призванных в ВС РБ военнослужащих срочной службы с БА за 

проанализированный календарных период (2 года) увольняемость по болезни 

составила лишь 7,9%. 

Выводы. Согласно полученным результатам исследования, из общего 

числа призванных с астмой в ВС РБ военнослужащих с легкой астмой в 

подавляющем большинстве (92,1%) заболевание не препятствовало 

прохождению службы по призыву. Вместе с тем, учитывая возможность 

обострения заболевания и его прогрессирования, все военнослужащие с БА 

обязаны находиться под диспансерным наблюдением военных врачей, а 

командиры подразделений должны быть осведомлены о наличии данного 

заболевания у их подчиненных. 

  


