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ЮРИДИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

 

Колесниченко П.Л., Степович С.А., Лощаков А.М. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Ивановский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Актуальность. Первая помощь – комплекс мероприятий, направленных 

на временное устранение угроз жизни человека и предупреждение развития 

тяжелых осложнений. Как правило, в критической ситуации счет идет на 

секунды и за эти секунды любой человек, независимо от возраста, профессии, 

уровня знаний медицины, должен сделать все от него зависящее, чтобы спасти 

попавшего в беду. 

Цель. Провести сравнительный анализ возможности оказания первой 

помощи врачами в соответствии с нормативными правовыми руководящими 

документами. 

Материалы и методы. Изучены и сопоставлены требования нормативных 

правовых документов, регламентирующих оказание первой помощи в настоящее 

время. 

Результаты. При рассмотрении вопросов оказания первой помощи мы 

сталкиваемся с серьезными проблемами. 

Проблема первая – юридическая. Обязан ли медицинский работник 

оказывать первую помощь не при исполнении своих обязанностей в лечебном 

учреждении, в транспорте, стадионе или на улице? Дело в том, что отсутствует 

юридическое обоснование обязательного оказания первой помощи 

медицинскими работниками вне рабочего времени. 

Один врач (!), при встрече со мной заявил, что на работе, в больнице, он 

обязан оказывать первую помощь, а после работы, за территорией больницы он 

может не оказывать, так как ни один документ не обязывает его это делать. 

Конечно, такая постановка вопроса для врачей старой, советской школы, 

звучит дико и неправдоподобно. Мы все обязаны всегда и везде помогать людям, 

независимо от места нашего пребывания. Но для современных врачей, среднего 

медицинского персонала, студентов медицинских вузов и колледжей 

юридическое обоснование необходимости спасать человека, видимо, играет 

важную роль. Например: 

1. Статья 31 Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ гласит: 

«Первая помощь - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и 

поддержание жизни и здоровья пострадавших и проводимых при несчастных 

случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и 
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заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания 

медицинской помощи. Первая помощь оказывается лицами, обязанными 

оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными 

нормативными правовыми актами, в том числе сотрудниками органов 

внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 

работниками Государственной противопожарной службы, спасателями 

аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, а 

также самими пострадавшими (самопомощь) или находящимися вблизи лицами 

(взаимопомощь) в случаях, предусмотренных федеральными законами. (ред. ФЗ 

от 14.04.2023 г. №135-ФЗ). Как видно, в перечне лиц, обязанных оказывать 

первую помощь, нет медицинских работников. 

2. Статья 71 Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Клятва 

врача»: «Получая высокое звание врача и приступая профессиональной 

деятельности, я торжественно клянусь: … быть всегда готовым оказать 

медицинскую помощь…». И опять про первую помощь нет ни слова. 

3. Статья 73 Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 

«Обязанности медицинских работников и фармацевтических работников» 

звучит так: «Медицинские работники обязаны: ... оказывать медицинскую 

помощь в соответствии со своей квалификацией, должностными инструкциями, 

служебными и должностными обязанностями…». И снова нет упоминания о 

первой помощи. 

4. Приказ Минздрава РФ от 03.05.2024 г. № 220н «Об утверждении 

порядка оказания первой помощи» также не вменяет в обязанность медицинских 

работников оказание первой помощи в нерабочее время. 

На транспорте в обязанность бортпроводников или проводников 

железнодорожного транспорта входит оказание первой помощи, а это означает, 

что врачи или средний медицинский персонал – пассажиры не обязаны помогать 

и могут не сообщать о своей профессии. Они сами принимают решение - 

помогать или не помогать сотрудникам транспортных компаний, сообщать о 

своей профессии или не сообщать. 

Можно сослаться на Уголовный кодекс РФ (Федеральный закон от 

13.06.1996 г. №63-ФЗ, в ред. от 28.02.2025 г.), на статью 124 в этом кодексе 

«Неоказание помощи больному» 

Начало статьи: «Неоказание помощи больному без уважительных причин 

лицом, обязанным ее оказывать в соответствии с законом или со специальным 

правилом, если это повлекло по неосторожности причинение вреда здоровью 

больного…». Возникает вопрос: «Каким законом или каким специальным 

правилом вменяется в обязанности медицинского работника оказание первой 

помощи?» Юридический вакуум в этом вопросе и дает повод утверждать 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1fff5edb8554edf5149be5e82cbb6340f23a7474/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_494439/83b1f349c19966e2d5698b6d96e7a54329fd7dc4/#dst92
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121937/530b4c27bbc4674851b091ee1ad714751e4fdc00/#dst100025
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медицинским работникам, что оказание первой помощи не всегда является их 

обязанностью. 

Проблема вторая - методическая. Первая помощь – это комплекс так 

называемых «мероприятий отсроченной необходимости». Иными словами 

навыки человеку могут вообще не пригодиться (если он не представитель 

профессий риска: пожарные, спасатели, сотрудники экстренных служб, 

военнослужащие, сотрудники Росгвардии, внутренних дел и т.д.). 

Статьей 41 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (пункт11) все 

педагогические работники обязаны пройти обучение навыкам оказания первой 

помощи. А еще сотрудники транспортных компаний, водители и прочие лица, 

чья деятельность связана с возможной необходимостью оказания первой 

помощи пострадавшим. 

В тоже время первая помощь должна оказываться как можно быстрее, в 

ситуации, когда есть угроза жизни самому спасателю. В этой ситуации можно 

растеряться, впасть в паническое состояние. Размышление о необходимости 

приступить к спасению человека, неуверенность в себе, сомнения в 

правильности своих действий часто приводит к отказу от помощи погибающему. 

При изучении какого-нибудь предмета мы имеем три уровня обучения:  

• «знать» - обучающийся знает, как выполнять то или иное действие; 

• «уметь» - обучающийся выполняет манипуляции под контролем 

преподавателя, а в дальнейшем без данного контроля; 

• «владеть» - владение, доведенное до автоматизма, когда выполнение 

мероприятий первой помощи выходит на базовый уровень, такой же, как умение 

писать грамотно или читать. 

Обучение правилам и методам оказания первой помощи не может быть 

ограничено теоретическими приемами или просмотрами учебных фильмов. 

Необходима продолжительная практическая подготовка, включающая 

неоднократные повторения приемов, чтобы обучающийся вышел на уровень 

умения автоматически выполнять мероприятия первой помощи. Нельзя 

ограничиться одним циклом занятия на одном курсе. 

Необходимо, во-первых, отойти от формального подхода в обучении 

оказания первой помощи. Во-вторых, обучение навыкам оказания первой 

помощи должно стать обязательным для всех граждан страны, а не только для 

представителей профессий риска. 

Выводы. Из сего вышеперечисленного вытекает: 

1. В статью 31 ФЗ №323-ФЗ при определении первой помощи в 

перечень лиц, обязанных оказывать ее, необходимо включить медицинских 

работников. 

2. Изменить статью 71 ФЗ № 323-ФЗ. Текст присяги врача должен быть 

в следующей редакции «Получая высокое звание врача и приступая 
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профессиональной деятельности, я торжественно клянусь: … быть всегда 

готовым оказать первую помощь и медицинскую помощь…». 

3. Статью 73 ФЗ № 323-ФЗ изложить в следующей редакции: 

«Медицинские работники обязаны: … оказывать первую помощь и 

медицинскую помощь в соответствии со своей квалификацией, должностными 

инструкциями, служебными и должностными обязанностями…». 

4. Таким образом, будут исключены в юридической литературе два, 

взаимоисключающих, противоречащих друг другу ответа на вопрос: «Обязан ли 

медицинский работник оказывать первую помощь в свободное время?» 

5. В федеральном государственном образовательном стандарте 

высшего и среднего профессионального образования по всем специальностям 

ввести предмет «Первая помощь» как обязательный, наряду с таким предметом, 

как «Безопасность жизнедеятельности» 

  


