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CPABHUTEJIbBHAS OLHEHKA TITOKA3ATEJISI MUKPOKPUCTAJUIM3AIIUU
POTOBOM KUJKOCTH C IPYTUMHU MOP®OMETPUUYECKNMHU JAHHBIMHA
POTOBOM KUJIKOCTH Y HAIIMEHTOB CO 3/10POBOM CJIU3UCTOM U ITPU

HEOIUIA3UAX ITOJIOCTHU PTA U POTOI'JIOTKH
Hayunwii pykosooumens: 0-p meo. nayk, npog. [loxooenvko-4yoaxosa H.0.
Kadgheopa xupypeuueckoii cmomamonozuu
benopycckuii 2cocyoapcmeennwiii meouyunckui ynugepcumem, 2. Munck

AkTyajqbHOocTh. HOB0OOOpa3oBaHMS YENIOCTHO-JIIMLEBOM 0O0MacTh U 1ed OOBEAUHSIOT
pa3HoOOpa3Hyl0 MO JIOKaIM3alMd U  [aTOTUCTOJOTUYECKUM  XapaKTePUCTHKAM  TPYIIILY
MATOJIOTMYECKUX TPOLIECCOB, KOTOPYIO XapaKTepU3yIOT oOmme 0coOEHHOCTH KIMHHYECKOTO
TeUeHHs: OBICTPBI pOCT; paHHEE METAaCTa3MpPOBAHWE; BBICOKHH PHCK Pa3BUTHUS JIOKAIBbHBIX
pErHOHAapHBIX PELUINBOB; BO3HUKHOBEHHE HOBbIX omyxoneil (JI. B. benbckas, 2020). Heoruiasuu
cimzucToi 06oouku nosoctu pra (COIIP) mpomomkaroT ocTaBaThCsl OAHUMU M3 HauboJee 4yacTo
KOHCTaTHUPYEMBbIX 3JI0KaueCTBEHHBIX mopaxkeHuil ronossl u men (OK.B. Komsinuy, 2021). M3BecTHO,
YTO AMArHOCTHKA COMaTHYECKUX 3a00JIEBaHU, B TOM UKCJIE U 3I0KaYECTBEHHBIX HOBOOOpPa30BaHUMN
0 nokasarensiM potoBoil xkuakoctu (PXK) oTHocuTCs K OIHMM W3 NPUOPUTETHBIX HaNpaBiICHUM
Hay4yHBIX UCCIEe0BaHUM B MeaunnHe. OHAKO HA IaHHBII MOMEHT B CIIELMAIbHON JIUTEPATYpE HET
CBEJICHMI O BO3MOXKHOCTH HCIIOJIB30BaTh HHBbIE Mopdomerpuueckue mnokazarenu PXK, kpome
nokazarenss Mmukpokpucramnuizauuu ([IMK), ans onpeneneHus MamurHU3alMM MPEIpaKOBBIX
nopaxxenuit COIIP.

Hean: npoeectu cpaBHUTENbHYIO OLIeHKY [IMK 1 npyrux mopdomerpuyeckux mnokasareneu
POTOBOI )KMJIKOCTH y ALIMEHTOB € NPEAPAKOBBIMU OPAKEHUSIMHU CIU3UCTON 000JI0UKH MOJIOCTH pTa
U JIMIL CO 3JI0OKaYECTBEHHBIMU HEOIUIa3UsMU MOJIOCTU PTA U POTOTJIOTKH.

Matepuanbl U MeToabl. B nccnenoBanuu yyactBoBanu 56 uenoBek B Bo3pacte 18-56 ser
(31 myxumna U 25 KEHIIUH), KOTOpPbIe ObLIM pa3jeneHsl Ha 3 rpymnmbl. ['pymmy 1 cocraBuiu 26
NAaIMEeHTOB CO 3JI0KayecTBeHHbIM oOpazoBanueM COIIP. I'pynna 2 Bkimrodana 20 yenoBek ¢
npeapakoBeiM nopakenrem COIIP. I'pynma 3 coctosia w3 10 mpakTuueckw 3A0POBBIX JIHI] U
cnyxuna koHTponbHOW. [IMK potoBoit xkuakoctu omnpenensuin criocobom M. O. IloxoneHbko-
UynaxoBoii u coasT., (2011). Kpome IIMK wuccnenosanu kpaeByro 30Hy MukpomnpenaparoB PXK u
orpesieNiaan aOCOMIOTHOE 4YUCIo M om0 (B %) cienyromux MOp(OJIOrHYecKUX IOKa3aTelie:
KOHIIEHTPUYECKHE MOJIOCH; TPEUIMHbI (IpsMble M apKooOpa3Hble); YYacTKH NUIMEHTAMHU IO
Meroaunke onucanHoit H. B. Bynkunoit u coast. (2015).

[TosryueHHbIE AaHHBIE MOJBEPrajid CTaTUCTHUECKONM 00pabOTKE C MCIOJIb30BAHUEM MaKeTa
MPUKJIaJHBIX Iporpamm «Statistica 10.0».

PesyabraTsl u nx o0cy:xkaenue. [IMK rpynmns! 1 coctasun 3,0 (2,8-3,0). IlokasaTens rpynmsl
2 pasnsuics 2,7 (2,5-2,8). Yposens [IMK npaktudecku 310poBsix nuil 0611 1,6 (1,4-2,1). PesynbraTst
rpynn 1 u 2 npu BnusHUM kputepus Kpackena-Yommca (H=11,1, p=0,001) nemoncTpupoBanu
JOCTOBEPHOE pasiauuue ¢ rpymmoit koutpons (z1-3=2,99, p=0,000) u (z2-3=2,89, p=0,001),
COOTBETCTBEHHO. Kpome Toro, mMesno MecTo J10CTOBEPHOE pa3Inyhe MPHU CPaBHEHUHU MO KPUTEPHIO
Kpackena-Yomnuca pesynbratos rpymim 1 u 2 (z1-3=2,76, p=0,02).

VY manueHToB TpyNIbl 1 4KCcIo U J0iIsS KOHIEHTPHYECKUX moJioc coctaBmia 25 (96%), uuncio
tpeuwmH — 19 (73%), unciio yuactkoB nurmeHTanuu — 10 (29%). Y maiueHToB Ipymiibl 2 YUCIO U
JI0JIs KOHIIEHTpUYeCKuX Tosoc coctaBmia 17 (85%), uucno tpeuun — 12 (60%), uucio y4acTkoB
nurMmenTanuu — 4 (20%). Y aun rpynmel 3 UMeNH y3Kylo, 4alle «ITyCTYI» KpaeBylo 30HY, TIe B
OTIEeNbHBIX HaOMIoJeHusX (mpemapaTax) MOIJM MPHUCYTCTBOBATh €IMHUYHBIE YKa3aHHbIE
MOp(hOMETpUYECKHE N3MEHEHMS.

BobiBoa. IlomyueHHBIE peE3yibTaThl JIEMOHCTPUPYIOT COOTBETCTBHE MOP(POMETPUUYECKUX
nokazarened u gaHHbix I[IMK, ykaspiBas, yTO OHM MOTYT OBITh HPHUMEHEHBl B KadyecTBe
JOTIOJTHUTEIBHBIX JUAarHOCTUYECKUX TECTOB IPH BBISABICHHH MAJUTHU3AIMN Yy TIAMEHTOB C
npeapakoBeiMu nopaxkenusmu COITP.
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