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Стратегической целью деятельности национальной системы здравоохранения 
Республики Туркменистан является снижение уровня заболеваемости населения. Для 
достижения поставленной цели определен ряд задач, которые направлены на: 1) создание 
условий для сохранения и укрепления здоровья населения страны; 2) повышение 
эффективности стационарного обслуживания; 3) развитие медицинской науки. Реализации 
данных задач способствуют разработанные государственные программы, в которых отражены 
ключевые направления деятельности медицинских учреждений, мероприятия и источники 
финансирования. 

В рамках программы «Саглык» организуются бесплатные мероприятия по 
иммунопрофилактике. В целях предупреждения инфекционных заболеваний всем гражданам 
проводится вакцинация против 14 инфекционных заболеваний. 

Доступности медицинской помощи способствует развитие профильной 
инфраструктуры. В крупных городах и районных центрах работают высокооснащенные 
научно-клинические центры, современные многопрофильные больницы. Сотрудничество на 
постоянной основе туркменских медиков с ведущими специалистами зарубежных клиник 
содействует эффективному обмену опытом и внедрению в медицинскую практику 
инновационных методов диагностики и лечения различных патологий. 

Особое внимание государством уделяется охране материнства и детства. В стране 
функционирует сеть медицинских центров «Эне мяхри», в которых не только оказывают 
специализированную помощь женщинам репродуктивного возраста и детям, но и проводят 
исследования, направленные на укрепление здоровья данной категории пациентов. Благодаря 
деятельности центров «Эне мяхри» удалось добиться значительного снижения уровня 
материнской и детской смертности и улучшения демографической ситуации. 

С целью предупреждения заболеваний, вызванных йодо- и железодефицитом, был 
реализован ряд проектов по обогащению продуктов питания йодом и железом. 

Одним из приоритетных направлений деятельности системы здравоохранения является 
контроль производства лекарственных средств высокого качества и своевременное 
обеспечение ими граждан. Постоянно расширяется ассортимент выпускаемых лекарственных 
препаратов, многие из которых производятся из местного сырья растительного и минерального 
происхождения. 

Под особым контролем находится вопрос реализации принципов здорового образа 
жизни. В стране открыта 36-километровая «Тропа здоровья». Ежегодно проводятся Дни 
здоровья, просветительские акции, спартакиады среди школьных, вузовских и отраслевых 
команд. 

Таким образом, в Туркменистане проводится последовательная работа, направленная 
на укрепление здоровья, профилактику, раннее выявление и лечение заболеваний 
современными методами, что способствует улучшению качества и увеличению 
продолжительности жизни населения. 
  


