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Актуальность. Шри-Ланка, которую часто называют "жемчужиной Индийского 
океана", является родиной богатого разнообразия религиозных верований и обрядов. 
Большинство населения придерживается буддизма, за которым следуют индуизм, ислам и 
христианство. Религия оказывает глубокое влияние на повседневную жизнь жителей Шри-
Ланки, отражаясь в их обычаях, социальном взаимодействии и моральных устоях. 

Цель: изучение путей проникновения религиозных верований и практик в 
повседневную жизнь различных общин Шри-Ланки, их влияние на культуру и социальные 
нормы, а также значение религиозных обрядов в формировании личной и общественной 
идентичности. 

Материалы и методы. Автором был проанализирован ряд материалов, в которых 
отмечалось, что в повседневной жизни религия может стать основой социальной политики, 
способствующей межконфессиональному взаимопониманию и инклюзивности, что является 
жизненно важным для устойчивого мира и сотрудничества в многокультурном обществе. 

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования показывают, что соблюдение 
религиозных обрядов является неотъемлемой частью повседневной жизни жителей Шри-
Ланки, служа источником комфорта, сплочения общества и культурной самобытности. Такие 
ритуалы, как ежедневные молитвы, участие в фестивалях и мероприятия в храме, мечети или 
церкви, являются важнейшими элементами общественной жизни. Религия влияет на рацион 
питания, этические ценности и семейную жизнь. Более того, ориентированный на сообщество 
характер религиозной жизни способствует взаимной поддержке и коллективному участию в 
общественных торжествах. Переплетение религии с повседневной жизнью на Шри-Ланке 
подчеркивает более широкий культурный дух, в котором духовность и общинная идентичность 
имеют первостепенное значение. Даже в условиях социально-политических проблем 
религиозные практики обеспечивают устойчивость и солидарность между сообществами. 
Кроме того, межконфессиональные отношения, сложившиеся на основе общих культурных 
традиций, демонстрируют потенциал гармонии и сосуществования в этой многонациональной 
стране. 

Выводы. Религия в Шри-Ланке является жизненно важным аспектом повседневной 
жизни, который выходит за рамки простых систем верований, глубоко формируя социальные 
взаимодействия, культурные обычаи и коллективную идентичность. Исследование показывает, 
что, несмотря на плюрализм и историческую напряженность, религиозные практики 
способствуют сплоченности, преемственности и жизнестойкости. 
  


